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KATAITEAIA

O Zorhoyog Epyolopévav tov [evikod Nocokougiov Z0pov, petd and dadoyicég CUVAVTACELS UE TO
TPOCAMKO Kl AAUPavOvVIag VoYM Tig amopaosg ¢ [evikAg Zuvéhevong tov ZvAloyov Hag,
Bpioketor otn dvchpeot aArd emPeBinuévn o vo KoToyysirel Snpéoia pio oepd omd avbaipeteg
KOl KOTOYPNOTIKEG SLOKNTIKEG TPAKTIKEG OV TANTTOLV Bévovca to mpoowmkd g NoonAevTikig
Ynnpeoiac.

Tuykekpipéva, domotd@inkav kot katoyyélhovion ta ENG:

1. AvBaipern kai povopspis xoprynen edsudv: Xoprnyovvial SiomopTeg NUEPES KAVOVIKTG
6derag (ko pdhota and to Tpéxov £rog 2026) 610 npocamkd e Noonevtikig Yanpeoiag,
yopic moté o1 id101 o1 epyolopevol va Tig Exovv artnBei.

2. Zrtoyomoinon ke eventohdyntn avaxinon/apvien adsrdv: Katoyyédnke erdvopa and
cUVaSELPIOOR T WPOCAMKN TG OTOXomoinom amd ™ Awvbovon g Noonievtikig
Yrnpeoiog. Evd m éueon Ilpoictapévn mg &ixe eykpivel olMyofjuepn Gdew ywo egopenikd
coPapoig tpocwmikols Adyovs (ywpig v Stapdooetal o TPOYPAULUATIONOG TOV TUHHOATOG), T
AbBvvon mpoyd®pnoE oV andppryn/eEpKont g Gdelus, Yopic QLTIOAOYI.

3. Hapavopss Tpogopikéc peraKiviosis («pralavtépn): Xe TOMG TufjpoTo KatayyEAdeton 0T
VOOTAEVTEG METAKIVOOVTOL QIPVISWHOTIKG Yo KGMOES OPEC TNG Bapdag amd 1O TUAMA TNG
opyavikfg Tovg TomoBéong oe GAko TpfpoTa, TPOKEWEVOL VO, KOADWOUV TpEYOVTA KEVA,
xopic Ty Ekdoon) EYypaens Kal ATIOAOYTIREVIG gvroljg and n Awiknon 1 m Adbuvon.

H npaypotikétnTa tiow amnd Tig OKOMUOTNTES TNG Awolknong

H Awiknon éger emiéEer ovveldntd va «hdcew 10 TEPAOTIO npoPAnua ™g vmooteréxwong oxt
TPOYPRUPATILOVING KO EMTVYXEVOVTOG TG OMAPOITNTES TPOCAAYEL, LOVIHOV TPOCONIKOD, GAAG
EMYEPDOVTOG VO TO «KPOYEL KGT® omd T0 oM. Avtd emtoyybvetar PEC® THG eEOVIWTIKNG
EVIOTIKOTOINONG ™G spyaciag kot Tng kaAMépyelag evog Lopepot Khipatog expoPiopod, anatioong
xau anoyofitevong, Avti va emPpapevoviar ou gpyalouevor mov kpatovy 6pbio to Nocokoueio kGt®
amd avtéc Tic avtifoeg cuvnkeg, aviuetorifovy pa dapkn TYLOPNTIKY COPTEPLPOPEL.

e Iyericd pe g adereg: Eivon avermitpento va pmv vadpyet £THG10G TPOYPAUUOTIONOS KOl VAL
épyovral ovbaipeta oteréxn g vanpeoiag ot péon g XPOVIGG, YOPTYDVTOG LELOVOUEVES
nuépec Gdgog omote exeiva BElovy, pe povadiké okomd va pmy QOTURAVETOL OTO ETIONUL
OTOVEID. 1| TEPACTIOL GLCTOPEVTT) OPEIAOUEVDV ODELDV. Emumiéov, n Gpvnon xoprynong Goeog
amoitel GLYKeKpILEVT, E18IKN Kot epmeplotatopévn artioroyia. H yevikn ka1 adproty emikAnon
«UTNPESIOKGOY avayKOV» dev cuvioTd vouun artiokoyia, e1dikd 6tav 1 Gdea £xe1 oM eykprOei
omd Tov Gpeco Tpoictéuevo kal To Tpdypapipe Byaivel Kavovika.

o IyeTiké pe Tig petorvijosig: O voonhevtég dev eivon «mOAVEPYAAEID» OVTE CUMAAVIEPY VIO
VO TEPLPEPOVTAL OO TUTUO OE TUNHO. GVE Tho0. dpa Kal otrypd. To kGBe Tumua Exer Tig dikég
o0 emotnuovicée 1watepdtnres, éadikedoelg ko1 Tpdmo  opyYGveSTG. H é&pvnon g
Atoikmiong vo. exdider ypamtég eviodés YU aVTEG TIG OAYOMPES UETAKLVIIGELS amodeicviel 6T
yvopiler mv mapavopio g mpding g, KaBdS KoL TOLG gvdeydpevoug  Kvdvvoug mov
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LYAAOTOL EPTAZOMENQN ETO BAPAAKEIO KAI IIPQIO NOZOKOMEIO
KAI ETIE KENTPIKEE KAI ATOKENTPQMENEE MONAAEE A' [TEPI®EPEIAKOY
LYZTHMATOZ YTEIAZ KAI [IPONOIAZ (IIE.L.Y.T1) NOTIOY AITATOY_

EYKOMOVOUY OUTEG Ol TPOKTIKEG YyWx TNV oopdiein Tov acBevdv xo Ttov v Tev
gpyalopévav.

ANAITOYME:

1. Na otapamicst Gpece 1 avbaipern yopiynon KOVOVIKGOV adidv yopic Tnv mponyovuevn
éyypagn aitmon tov epyafopévov. O TPOYPOUPATIONOS TOV adeibv mpénel va yivetol £yxaipa
K01 G€ TVEDJOL GUVEPYAGIAg UE TO TPOCHTIKS.

2. Na ekdiderar TApoS Kal edikdg mTioloynpévy andpact o kG0e mepimtaon dpynong M
avarinong 4detog, 6mov o e£s1dikedovTaL HE COPNVELX OL «EKTOKTEG KO EMEIYOVOEG AVEYKESY.
Eexobapiovpe 6T i Lpévia vIooTERE OO TS Noonhsvtikiig Yanpeoiag amotehei nana
KOTAOTAOT] KL 61 «EKTAKTY GVAYKT», Kol dev pmopei vo. ypnotponoeitar wg GAho6 yia
otépno TV SIKAOUATOV HoG.

3. Na ekdidovron £yypu@es, VOMPES KoL GITIOAOYTPEVES ano@aosg Y. omnowdNmoTe
peTaKiVIION TPOCOMIKOY, AKOUN Kl &V apdxertan Y Aysg dpeg. Kapio mpopopiki EVTOAT
petaxivijong dev Ba yivetan mhéov dexrr). Ou npéner emTEAOVG, 0 EKSDOAC TNV EVTOAN VO
avaraufaver Tnv svBovn me IpdEng Tov.

4. Na méwovy ot GIEIES KAl 01 VINPECLAKES UETAKIVI|GELS VO YPT|GIROTTOI0UVTAL OG spyoieia

exkQofiopon, XEipayGyNoNg Kat TIHOPIG ToV epyalopévav.

Or ToKTIKEG LTS, )L pOVO dev wEELoDY GE TiMOTa T0 Nocokopeio ko Tovg acdeveic tng Lopov Kot
v Kokhdav, ald avtifeta odnyodv oty maporépo vroPdbuon g Anpootag Yyeiog yio Tovg
KQTOIKOUC KOl TOUG EMOKEMTEG TOV VNOWDV HAG. Odnyodv ucbodevpéva 0 TPOCAMKS TNV
enoyyehponiky sEovbévaon (burnout), oxdpo ko1 o KOHO MOPAITAOE®V, VMOVOUEVOVIDG TV
TOIOTIITO. TV TAPEXOUEVOV VINPESLOV VYEiag.

0 Iodhoyog Epyalopévav dnhdvel Eexdbapa 6T dev Ba aveyrei dhleg avbapecies. LTeKOpacTe
ot0 M@ KGO cUvadELgov ko o amavricovps duvapukd pe kade GUVOLKOMOTIKG KAt VOpLKO
péco.
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