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To napakdtw keipevo anotehei Yhdiopa T Nevikdg ZUVEAELONG Twv epyalopévwy oto vogokouelo tng OfBag, tov
npayparonowBnke Ty Néuntn 31 Mapriou.

Ot epyaldpevol Tou T. N. OBag anevBuvoupe kpavyl aywvlag yia mv katrdotaon tou voookopelou mou XEWOTEPEVEL
Elbkétepa Béhoupe va Bioupe Ta §iG:

1. Ty mietodndia Twv KAwikadv n ENAewpn MPOSWIIKOU XTURAEL KOKKO. Akdua kat KAIKEG HE HEVEAO apOpéd
voonAeuopéviy Eivat o€ TéToto Badué umooTEAEXWHEVES, Mou unopel va Pyalvouv Papbieg pe 1 voonieuth akdua
Kkat yta 25-30 aofeveic! KataAaaiver edkoha kavels 6t uropel va anoPolv enkivsuves oL ouvBrikeg voonAelag,
napd TIC UNEPAVBpWIES poondBeieg nou kataBaAAouv ot epyalépevot. NapdAAnAa, n efdvrAnon tou VOONAEUTIKOU
npoowmikoy Eival TepdoTia, piag kar kadiotorar adivaro va ndpouv ta tpéxovia pend, daiveral avédikto va
50800V 01 XPWOTOUHEVES GBELES €5 Kat éva XpOVO, £TOL kat appwotrhoet ouvaSeAdog S1akl T0 PGYPaUA TwV
BapSuwv.

2. AviioToln KatdoTaon UNAPKEL KAl OTO LTpLkd POSwNkd. Ma §Uo khwikég (Madohoyikr xat Covid19) avriotoixel 1
vlm‘po< ya mavw and 40 aoBevels oy ednuepia, evi to tedevtalo Sidatnua ot yutpol vnofdAiovrar o€

1e¢ &P ie, SOUAEY ¢ oTa 6pla TWY aVTOXWV Toug. IE GAAES KAWIKEQ (MTX. Xewpoupyk
OpBonediki) oL yiatpoi Sev enapkodv kav yia va kaAvyouv 1o Givoro Twv ebnpepiv. EVE éyoupe avadépel
enavenppéva, Tiq copapdtares eEAAsipels oe avaioBnaotoAdyous kat o akTvokdyous, ahkd Kat oty kaBuotépnan
ot & {a Tppatog AoSooiag oto M. N. OnBag.

3. AN kai oTo aktivohoyiké Turpa Tou vogokopelov, Tou entong udlotatal ooPapés eEMeles ev pépet Adyw kat Twv
avaotohdv epyaciac. Kat e6k BéAoupe yia pia akdpa dopd va SnAdooupe 6Tt INTdpe Gpon Twv QVaoToAwv yia
6houg toug ouvabéddoug, pag kat kaveis Sev neplooeve!

4. Mot pe dha autd éxoupte kat To EMBOAOTIKS KEVTPO pe TiS MOARQAEG epBOAROTIKES ypappég Tou Ttoté Sev Ba
énpene va Aettoupyel oto voookopelo, pag kat adopd apposiétnta tng MpwroBaduiag dpovtiag Yyelag. Adyw
Spwg Kat TG otadlakic kat pakpoxpdviag umoBaduiong Twv Kévipwy Yyeiag kat Tou TOMY, npootédnke kat autd
oG Aettoupyieg Tou B’ BABHIOU vOooKopelou Kat OTEAEXWONKE HETAKWHVIAS POoWNIkS and OAa Ta TipaTa Tou
voookopeiou. To anotéAeopa eival va Aelnouv akdpa meptoadtepol yiatpol kat voonAeutég and ta tuipata nou
TIPOoEdEPQAV IPONYOUUEVA TG UNNPEOLES TOUG,

5. ZoPapéraro Yitnua anotelolv ot ouMBAcEl; Twy ouvadéddwy pag pe cuMBATE oplopévou xpévou (ZOX. -
KaBaplatés, oexloupLTL, TPane{okdpot). A& Kat Uropel MoTé va AetToupyrioeL voooxopeio xwpis autols, uiotavrat
v €euteAoTIKA TPiNVN napdtacn Twv cupBATEWY Toug, n onoia pdAiota Yndiotnke otn BouAd pla péAic nuépa
nipw TN AfEN Twv oUpBAoEWY TOug. MdAtata Sev eivat kav BéBain n napdract Toug uéxpt o TéAog lodvn, adol eivat
ywotA n noltkd 1pd yu epyordp ota v {a, k4t mou umopel va odnyfioel kat of aidvibieg
anoAUoELg. AoxeTa mou autd onpaivel akopa XELPOTEPOUG 6pous SOUAELAS yia TOUG EpYalOUEVOUS Kal akOpa
HEYaAUTEPN SAMAVA Y1 TO VOOOKOME(D. ..

NapéMnha, nepinou o 35% tou cuvéhou Tou mpoowrikod ovo Noookouelo OiBag adopd emkoupkd mMPoowWmMKG Kat
oupBactotyous. Katapxiv 6éhoupe va tovicoupe ét elvar kopoibia va unv povipomoodvial €8 kat thpa autol ot
ouvdbeAdot mou 2 kat méov xpdvia ofikwoav dXo To Bapog Tng navdnuiag ova voookopela. EmmAéov, dpws, ot Béoelg oy
TPOKNPUOCOVTAL YIa HOVIHO LaTPIKE 1} vooneutikd npoowmikd (kat mou Sev nepappdvouv Aond napaiatpikd npoownikd)
gival nOAD AyOTEPEG and TOUG UMNPETOUVTES GAMEPT Kal and TIG QVAYKEG Mou Udpxouv. Auté kadiotd §ekdBapo nwg Ba
QuvexioTel 1 anapdbextn katdotaoh We Tig eEAaoTikEg oxéoel epyaolag péoa ota voookopeia.

fvwplloupe nwg n katdotaon, Tou unoBabpilet T Soukeid kat T Zwh Hag oav oUvolo, Sev anotehel datvépevo Tou Sikod pag
vogokopelou. Miverat Aoutdv cadés, ot eival unapkerd n npoonikr kAetolparog A ouyxwvevong Tou voaokopelou, anoAloewv
epyalopévuwy, akéua peyahltepng eviatikonolnong tng Soulelds Hag, unnpeaiwy o Ba mnpu TUVEXWS Kot NEPLOS

oL dppwarot {ora maloia Tou vopooxesiou yia to “véo-EZY").

BEAGUILE, Aowredv, Ve npor&{ouue v nvﬁvnn dusqn; Kat padikic ﬂ:quwnc Tou vogoKkopelou Has, yiq va {1iropelva
EnveMéoeL Yo péA0 ToU, 1Bk oE il ncpwxl‘] HeTg uswmpémuc KAl Tic avayKes Tiou éxern SikA kag, BnAGVOUKE nwg
Exoupe Wuxikd, & Kat oo & whel kaw mwg N alo ke avoynolat HE Tis omtoles akovpe “rlmotd
Bev unapetva vives yia 7o va (o, n katdoTaon 5!v BeArubverar” ) pyliouv. Znxdpe T poviuonolnon
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