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1  12 ώρες αναμονή στά επείγοντα, ράντζα καί
ελλείψεις φαρμάκων έν μέσφ τής «τριδημίας»

Πηγή: ΕΣΤΙΑ Σελ.: 1,8 Ημερομηνία
έκδοσης:

18-12-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

854.06 cm² Κυκλοφορία: 1080

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Μ. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 12 ώρες αναμονή 
στά επείγοντα, ράντζα καί έλλείψεις φαρμάκων έν 
μέσω τής «τριδημίας» Σελ. 8



2;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  12 ώρες αναμονή στά επείγοντα, ράντζα καί ελλείψεις φαρμάκων έν
μέσφ τής «τριδημίας»

Πηγή: ΕΣΤΙΑ Σελ.: 1,8 Ημερομηνία
έκδοσης:

18-12-2022

12 ώρες αναμονή στά επείγοντα, 
ράντζα καί ελλείψεις φαρμάκων 

έν μέσφ τής «τριδημίας»
Στά παιδιατρικά νοσοκομεία οί ουρές μπορεί νά οδηγήσουν καί σε 8 ώρες αναμονής

της Μαρίας Παπαπαναγιωτου

Ο
 χειμώνας πού ακολουθεί δέν θά είναι εύκολος.

Θά άπειλήσει ζωές, ήμέρες καί χώρους έργασί- 
ας, θά χαλάσει σχέδια γιά διασκέδαση μικρών καί μεγά
λων καί θά οδηγήσει, δπως διαφαίνεται, πολίτες στά νο
σοκομεία, άκόμη καί βρέφη σέ μονάδες εντατικής θερα
πείας. 'Ομονοούν σέ αυτό οί γιατροί κάθε ειδικότητας, οί 
επιστήμονες τών έπιτροπών καί μαζί ή πολιτική ήγεσία. 
Ανησυχία δημιουργεί ή πολύωρη άναμονή στά τμήματα 
έπειγόντων περιστατικών τών νοσοκομείων πού έφημε- 
ρεύουν, καθώς καί τά ράντζα πού ήδη ύπάρχουν, παρ’ 
όλο πού ό χειμώνας δέν έχει μπει γιά τά καλά. Ό καιρός 
άκόμη είναι ζεστός καί οί γιορτές τών Χριστουγέννων 
έπονται. Τεράστιο κομμάτι τού πληθυσμού, όμως, άπό 
τίς άρχές άκόμη Νοεμβρίου άρρωσταίνει καί προσέρχε
ται στά φαρμακεία γιά νά «αύτοδιαγνωστεΐ» -γιά γρί
πη ή γιά Covid-19-, μέ σκοπό νά προμηθευτεί φάρμα
κα γιά τό σπίτι, τά όποια όμως δέν ύπάρχουν. Οί έλλεί- 
ψεις τών βασικών φαρμάκων πού ένδείκνυνται γιά τήν 
γρίπη καί τίς ιώσεις τής έποχής έχουν ξεπεράσει κάθε 
προηγούμενο. Τά άντιικά τής πανδημίας, τήν ’ίδια ώρα, 
εξακολουθούν νά προορίζονται μόνο γιά λίγους, μέ τήν 
πρόσβαση γιά αύτά νά παραμένει έπιλεκτική, κυρίως, 
μόνον γιά τούς άνω τών 75 έτών.

Ή Κυβέρνηση, παρ’ όλα αύτά, έπιμένει νά άποφεύγει 
τίς συστάσεις γιά μάσκα καί τήρηση τών προσωπικών 
μέτρων προστασίας, σέ άντίθεση μέ δ,τι συμβαίνει σέ 
χώρες τής Εύρώπης καί τίς ΗΠΑ, μέ πρώτη τήν Νέα 
Ύόρκη. Συστηματικά άποφεύγονται έπίσης οί οδηγίες 
άπό τόν ΕΟΔΥ καί τό Υπουργείο Υγείας γιά τήν επο
νομαζόμενη «τριδημία»: τίς ιώσεις πού κυκλοφορούν, 
θέτοντας σέ κίνδυνο όλες τίς ήλικίες, τήν γρίπη, τόν συ- 
γκυτιακό ίό RSV καί τόν κορωνοίο μέ τίς τρέχουσες με
ταλλάξεις, πού αύτόν τόν χειμώνα άνοσοδιαφεύγουν 
όσο ποτέ τών έμβολίων καί πολλών διαθέσιμων θερα
πειών. Τήν έπικοινωνιακή αύτήν έμμονή, πού έπιλέγει 
ή Κυβέρνηση νά συμπεριφέρεται σάν νά έχει νικήσει 
τήν πανδημία καί κάθε μάχη μέ τούς ιούς, διαπερνούν 
οί συνεχιζόμενοι θάνατοι-ρεκόρ καί οί ρεαλιστικοί φό
βοι γιά «έπάρκεια κλινών» ΜΕΘ τών πνευμονολογικών 
καί παθολογικών κλινικών. Στό «πεδίο», τήν «εύφορία 
τής άγέλης», πού ή Κυβέρνηση έπιδιώκει νά δημιουρ
γεί, διαψεύδει ή ίδια ή πραγματικότητα. Ή ύγειονομική 
άλήθεια πού βιώνουν οί άσθενεΐς στό κρεβάτι, στά φαρ
μακεία, άλλά κυρίως στά νοσοκομεία, χαρακτηρίζεται 
πρωτοφανής καί γιά πολλούς έφιαλτική.

Πολύωρη άναμονή

Ράντζα, σύμφωνα μέ πληροφορίες τής «ΕτΚ», ύπάρ
χουν τίς τελευταίες ήμέρες στίς παθολογικές κλινικές 
τού «Εύαγγελισμοΰ», τού Νοσοκομείου «Γεννηματάς»

Γιά τόν^συγκυτιακό ίό οί 
οδηγίες είναι απλές, άλλά στό 
ελληνικό κοινό δέν έχουν καν 

διευκρινιστεί: Γιά τήν άποφυγή 
τής διασπορας χρειάζεται τήρηση 

άποστάσεων, κυρίως όμως 
καλό πλύσιμο τών χεριών καί 
καθαρισμός τών επιφανειών

καί στό «Αττικό» Νοσοκομείο, ένώ μέγιστη πληρότη
τα παρατηρεΐται στό Νοσοκομείο τής Νίκαιας καί στόν 
«Ερυθρό Σταυρό».

Ή άναμονή στά τμήματα έπειγόντων περιστατικών 
στά δημόσια νοσοκομεία, κατά τίς ήμέρες εφημερίας, 
μπορεί νά φτάσει καί τίς 12 ώρες, μέχρις δτου πραγ
ματοποιηθούν έξέταση καί εισαγωγή σέ κλινική, όπως 
καταγγέλλει ό πρόεδρος τής ΠΟΕΔΗΝ καί έπιβεβαι-

ώνουν πηγές τής «ΕτΚ». Στά δέ παιδιατρικά νοσοκο
μεία, οί ούρές μπορεί νά οδηγήσουν καί σέ 8 ώρες άνα- 
μονής, έπιτείνοντας τήν άγωνία έκατοντάδων γονιών 
καί μικρών άσθενών καθημερινά, καθώς ή τριδημία, καί 
ειδικά ό ίός RSV, έπιβαρύνουν συχνά δραματικά τήν 
άναπνευστική δυνατότητα νεογνών καί παιδιών.

Πρόσφατη έρευνα τού περιοδικού «Λάνσετ», μάλι
στα, έδειξε ότι ή θνητότητα τού συγκυτιακού ιού είναι 
πολύ μεγάλη, μέ τό άποτέλεσμα τής μελέτης νά έκτιμά 
ότι ένας στούς 50 θανάτους τών, κατά τά άλλα, ύγιών 
παιδιών κάτω τών 5 έτών οφείλεται στόν RSV καί ότι 
ένα στά 56 μωρά πού γεννιούνται ύγιή θά νοσηλευτούν 
τόν πρώτο χρόνο τής ζωής τους μέ RSV.

Παραδείγματα σοβαρών λοιμώξεων πού προκαλεΐ ό 
συγκυτιακός ίός σέ μικρούς καί μεγάλους περιλαμβά
νουν βρογχιολίτιδα (φλεγμονή τών μικρών άεραγωγών 
στόν πνεύμονα) καί πνευμονία. Ό RS V, όμως, συνήθως 
έπιδεινώνει τά χρόνια προβλήματα ύγείας. Γιά παρά
δειγμα, ένήλικες καί παιδιά μέ άσθμα μπορεί νά έμφα- 
νίσουν κρίσεις άσθματος, ώς άποτέλεσμα μόλυνσης άπό

RSV, ένώ τά άτομα μέ συμφορητική καρδιακή άνεπάρ- 
κεια μπορεί νά έμφανίσουν κρίσιμη επιβάρυνση μέ σο
βαρά συμπτώματα λόγφ τού RSV.

Γιά τόν συγκυτιακό ίό οί οδηγίες είναι άπλές, άλλά 
στό έλληνικό κοινό δέν έχουν κάν διευκρινιστεί: γιά τήν 
άποφυγή τής διασπορας χρειάζεται τήρηση άποστάσε
ων, κυρίως όμως καλό πλύσιμο τών χεριών καί καθα
ρισμός τών έπιφανειών. «Ό ίός είναι πιό άνθεκτικός σέ 
σκληρές έπιφάνειες, έπομένως ό καθαρισμός καί ή άπο- 
λύμανση αύτών τών έπιφανειών καί τό πλύσιμο τών χε
ριών είναι πολύ σημαντικό μέτρο γιά τήν προστασία 
τών παιδιών άπό τόν RSV, παράλληλα μέ τόν περιορι
σμό τής έκθεσης τού παιδιού σέ μολυσμένες άναπνευ- 
στικές έκκρίσεις καί σταγονίδια συνολικά» δηλώνει ή 
Δρ Priya Soni, έπίκουρος καθηγητής παιδιατρικών λοι
μωδών νοσημάτων τού Ιατρικού κέντρου Cedars Sinai 
τού Λός ’Άντζελες.

Τό φαινόμενο τής καταιγίδας τών ιώσεων, τού έπιθε- 
τικοΰ RSV, τής γρίπης καί τού κορωνοϊοΰ έχει άποδιορ- 
γανώσει, πράγματι, καί νοσοκομεία ένηλίκων καί παί- 
δων στήν Εύρώπη καί τίς ΗΠΑ, άλλά καί στόν Καναδά, 
όπου, μάλιστα έπιστρατεύθηκαν γιατροί καί νοσηλευτές 
τού ’Ερυθρού Σταυρού γιά νά συνδράμουν.

Ή μάσκα βοηθά τό ανοσοποιητικό!

Πρόσφατα είδαμε τόν Πρόεδρο Μακρόν ξανά μέ μά
σκα, νά δηλώνει χαρακτηριστικά ότι «τού τό συνέστη
σε ό ύπουργός του», ό Γ άλλος ύπουργός Ύγείας. Ή Νέα 
Ύόρκη έπανέφερε έν όψει τών έορτών τήν σύσταση γιά 
χρήση μάσκας σέ έσωτερικούς καί πολυσύχναστους χώ
ρους, μέ σαφείς οδηγίες γιά καταστήματα, άσανσέρ καί 
μέσα μεταφοράς.

’Ενδιαφέρον, μάλιστα, παρουσιάζουν τά εύρήματα 
μελέτης τού Πανεπιστημίου τής Καλιφόρνια πού προσ
διόρισε γιατί άρρωσταίνουμε τόν χειμώνα καί πώς ή 
μάσκα προστατεύει τό ίδιο τό άνοσοποιητικό: Γιά κά
θε 5 βαθμούς Κελσίου πού μειώνεται, λόγφ τού κρύου 
τόν χειμώνα, ή θερμοκρασία μέσα στήν μύτη, σκοτώ
νεται σχεδόν τό 50% τών δισεκατομμυρίων κυττάρων 
πού καταπολεμούν τούς ιούς καί τά βακτήρια στά ρου
θούνια, δπως δημοσιεύθηκε πρόσφατα στήν «’Επιστη
μονική ’Επιθεώρηση Αλλεργίας καί Ανοσολογίας». Ό 
κρύος άέρας οδηγεί σέ αύξηση τών ίογενών λοιμώξεων 
έπειδή ούσιαστικά χάνουμε τό ήμισυ τής άνοσίας μας, 
καί άρκεΐ γιά αύτό μόνο μικρή πτώση τής θερμοκρασί
ας. Όσο πιό ζεστό διατηρούμε, έτσι, τό ένδορινικό περι
βάλλον στήν μύτη, τόσο καλύτερα λειτουργεί ό έμφυτος 
άμυντικός μηχανισμός τού άνοσοποιητικοΰ.

Ό εντυπωσιακότερος ίσως λόγος, λένε οί ειδικοί, γιά 
συνεχίσουμε νά φοράμε μάσκες! at
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1  Με rapid tests από την τσέπη τους επιστρέφουν οι
ανεμβολίαστοι υγειονομικοί

Πηγή: ΠΑΡΟΝ Σελ.: 12 Ημερομηνία
έκδοσης:

18-12-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

183.75 cm² Κυκλοφορία: 960

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

66
Me rapid tests από την τσέπη τους 

επιστρέφουν οι ανεμβολίαστοι υγειονομικοί
Με δύο rapid tests την εβδομάδα, τα οποία θα χρεώνονται οι ίδιοι, καθώε 
και με υποχρεωτική χρήση μάσκαε προστασίαε τύπου ΚΝ95 επιστρέφουν 
από την 1 η Ιανουάριου οι ανεμβολίαστοι υγειονομικοί στα δημόσια νοσο
κομεία και otis δημόσιεε δομέε. Την απόφαση αυτή εξέδωσε η Επιτροπή 
Εμπειρογνωμόνων του υπουργείου Υγείαε και αφορά 857 διοικητικούε 
υπαλλήλουε και 1.100 νοσηλευτέε. Όσον αφορά την επιστροφή των 243 
ανεμβολίαστων γιατρών η Επιτροπή θα συζητήσει το θέμα σε επόμενη συ
νεδρίασή ms.

Όσον αφορά mus δείκτεε ms nav6npias, την εβδομάδα 5-11 Δεκεμ
βρίου καταγράφηκαν 51.824 κρούσματα Covid-19 (18% εβδομαδιαία με
ταβολή), εκ των οποίων οι επαναλοιμώξειε αφορούν το 30% των λοιμώ
ξεων. Ο συνολικόε αριθμόε των λοιμώξεων από την έναρξη ms πανδημίαΞ 
ανέρχεται σε 5.500.737, εκ των οποίων το 52,2% αφορά γύναιά.

Το σύνολο των εισαγωγών στα νοσοκομεία ms επικράτεια5 ήταν 1.437 
ασθενείε (εηταήμεροε μ.ό. 205, 21% εβδομαδιαία μεταβολή), ενώ το σύ
νολο των εξιτηρίων ανέρχεται σε 1.062 ασθενείε (επταήμερο5 μ.ό. 152, 
1% εβδομαδιαία μεταβολή). Οι ασθενεί5 που νοσηλεύονταν διασωληνω- 
μένοι μέχρι το τέλθ5 ms εβδομάδαε αναφοράε ήταν 88 (64,8% άνδρεε), 
με διάμεση ηλικία 76 έτη και το 98,9% να έχει υποκείμενο νόσημα ή/και 
ηλικία 70 ετών και άνω.

Enions καταγράφηκαν 130 θάνατοι ασθενών (-17% εβδομαδιαία μετα
βολή), εκ των οποίων οι 18 (14%) απεβίωσαν μετά την παρέλευση τουλά
χιστον 29 ημερών από την ημερομηνία εργαστηριακήε επιβεβαίωση5 ms 
λοίμωξηε Covid-19, ενώ από την έναρξη ms επιδημίαε έχουν καταγραφεί 
συνολικά 34.614 θάνατοι (96,2% είχε υποκείμενο νόσημα ή/και ηλικία 70 
ετών και άνω).

Αυξητικέε τάσειε στο μέσο εβδομαδιαίο ιικό φορτίο του SARS-CoV-2 στα 
αστικά λύματα παρατηρήθηκαν σε 5 από tis 8 περιοχέε που ελέγχθηκαν 
από το Εθνικό Δίκτυο Επιδημιολογία Λυμάτων, πτωτική τάση σε 2 και στα
θεροποίηση σε 1 περιοχή. Καθαρά αυξητική τάση στο μέσο εβδομαδιαίο 
φορτίο των αστικών λυμάτων παρατηρήθηκε στην Πάτρα (+80%), στον Άγιο 
Νικόλαο (+64%), στα Ιωάννινα (+50%) και στην Αττική (+49%), ενώ οριακή 
ήταν η αύξηση στη Θεσσαλονίκη (+24%). Πτωτική τάση παρατηρήθηκε στο 
Ηράκλειο (-44%). Στην Κέρκυρα το ιικό φορτίο δεν ήταν ανιχνεύσιμο, κάτι 
που υποδεικνύει συνεχιζόμενη πτωτική τάση σε σχέση με την προηγούμενη 
εβδομάδα. Σταθεροποίηση παρατηρήθηκε στα Χανιά (-6%).
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1  Ακονίζουν τα ξίφη τους οι συνδικαλιστές
Πηγή: ΠΑΡΟΝ Σελ.: 1,12 Ημερομηνία

έκδοσης:
18-12-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

235.89 cm² Κυκλοφορία: 960

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Νέος υγειονομικός χάρτης, με αΑΑαγές σε δομές υγείας και νοσοκομεία!
Ακονίζουν τα ξίφη τους οι συνδικαλιστές

Τ
η δημιουργία νέου υγειονομικού χάρχη, 
που θα περιλαμβάνει σημαντικέε αλ- 
λαγέε σε δομέε υγείαε και νοσοκομεία, 

προανήγγειλε ο υπουργόε Υγείαε θάνοε 
Πλεύρηε από το βήμα του Πανελλήνιου 
Συνεδρίου για ία Οικονομικά και χιε Πο- 
λιιικέε ιηε Υγείαε.

Σύμφωνα με τον κ. Πλεύρη, ο νέοε 
χάρτηε υγείαε, που βρίσκεται στη φάση 
ολοκλήρωσήετου, είναι αναγκαίοεγιατην 
επίτευξη βιωσιμότηταε και ανθεκτικότηταε 
του ΕΣΥ. Συγκεφίμένα, ο υπουργόε Υγείαε 
τόνισε: «Στη χώρα μαε οι υγειονομικέε 
δομέε έχουν αναπτυχθεί με γνώμονα να 
εξυπηρετούν είτε τοπικέε πολιτικέε ανάγκεε 
είτε ανάγκεε του ιατρικού κλάδου. Για πα
ράδειγμα, κριτήριο για να δημιουργηθούν

νέεε κλινικέε είναι το αν πρέπει κάποιοε 
να γίνει διευθυντήε και όχι το αν χρειάζονται 
οι νέεε κλινικέε.Έτσι, λοιπόν, σύμφωνα 
με τον νέο χάρτη, οι δομέε θα πρέπει να 
εξυπηρετούν τιε υγειονομικέε ανάγκεε 
των πολιτών».

Και πρόσθεσε: «Στο πλαίσιο αυτό, υπάρ
χουν πράγματι δομέε που πρέπει να αλ
λάξουν χαρακτήρα. Αν, για παράδειγμα, 
σε απόσταση δέκα χιλιομέτρων υπάρχουν 
δύο νοσοκομεία, στην πραγματικότητα 
υπάρχουν δύο υποστελεχωμένα νοσοκομεία. 
Έτσι, στη συζήτηση που γίνεται, αναζήτούνται 
οι καλύτερεε δυνατέε λύσειε ώστε να 
έχουμε τιε καλύτερα στελεχωμένεε υγει- 
ονομικέε δομέε. Η λογική δεν είναι να σπα- 
ταλώνται πόροι σε υηοστελεχωμένεε δομέε,

αλλά να έχουμε ισχυρέε δομέε που να 
μπορούν να παρέχουν τιε υπηρεσίεε που 
θέλουμε, ενώ κάποιεε δομέε θα αλλάξουν 
χαρακτήρα».

Οι προαναγγελθείσεε αυτέε αλλαγέε 
έχουν ήδη ξεσηκώσει τα συνδικαλιστικά 
σωματεία γιατρών και νοσηλευτών, που 
δεν θέλουν επ’ ουδενί αλλαγή του status 
quo στον δημόσιο τομέα υγείαε και ακονίζουν 
τα ξίφη τουε για νέεε μάχεε με το υπουργείο 
από τη νέα χρονιά.
Από τον ΕΟΠΥΥ η χρηματοδότηση 
στα νοσοκομεία
Σε σχέση με τη χρηματοδότηση του ΕΣΥ, 
ο υπουργόε Υγείαε ανέφερε ότι γίνονται
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προσπάθειεε να φύγει ο κρατικόε προϋπολογισμόε και τα νοσο
κομεία να χρηματοδοτούνται από τα νοσήλια που καταβάλλει ο 
ΕΟΠΥΥ. Η προσπάθεια θα ξεκινήσει πιλοτικά το 2023 από την 7η 
Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτηε. Παράλληλα, θα αλλάξει ο τρό- 
ποε συνεργασίαε του ιδιωτικού τομέα με τον ΕΟΠΥΥ. «Ο ΕΟΠΥΥ 
δεν είναι υποχρεωμένοε να αποζημιώνει οποιονδήποτε θέλει να 
δραστηριοποιηθεί στον χώρο τηε υγείαε συμβαλλόμενοε μαζί του. 
Υποχρέωση του υπουργείου Υγείαε και του ΕΟΠΥΥ είναι να πα
ρέχουν τιε καλύτερεε και ποιοτικότερεε υπηρεσίεε στουε ασφα- 
λισμένουε, στιε καλύτερεε τιμέε», τόνισε χαρακτηριστικά ο κ. 
Πλεύρηε.

Έχει ξεκινήσει λοιπόν η εφαρμογή ελέγχου με ποιοτικούε δεί- 
κτεε -ο οποίοε ολοκληρώνεται σε ό,τι αφορά τιε μαγνητικέε και 
αξονικέε τομογραφίεε, ενώ προχωρά και το σχέδιο για τιε κλινικέε 
και τα κέντρα αποκατάστασηε- και όποιοε θέλει να συμβληθεί με 
τον ΕΟΠΥΥ και να αποζημιώνεται θα πρέπει να παρέχει υπηρε
σίεε. Δημιουργείται έτσι ένα συνολικό πλαίσιο πρόληψηε, πρωτο- 
βάθμιαε περίθαλψηε, δευτεροβάθμιαε περίθαλψηε και ΕΟΠΥΥ. 
Ιδιαίτερη προσπάθεια καταβάλλεται για να αναπτυχθεί η εξωνο- 
σοκομειακή φροντίδα, γι’ αυτό στιε 21 Δεκεμβρίου ψηφίζεται μια 
παρέμβαση για την ανακουφιστική ιατρική και την κατ’ οίκον νο
σηλεία, έναν τομέα στον οποίο υπάρχει ένα μεγάλο κενό. «Η προ
σέγγιση αυτή συνδέεται τόσο με καλύτερη υγεία όσο και με την 
ανθεκτικότητα και τη βιωσιμότητα του συστήματοε υγείαε», επι- 
σήμανε ο υπουργόε.
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