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1  ΑΔΕΙΑ ΤΑ ΡΑΦΙΑ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ: Τεράστειες
ελλείψεις σε βασικά φάρμακα στην Ελλάδα

Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 1,25 Ημερομηνία
έκδοσης:

04-09-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

683.35 cm² Κυκλοφορία: 1720

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Αδεια τα 
ράφια των 
φαρμακείων
• Δυσεύρετα 500 

φαρμακευτικά 
σκευάσματα

• Ακόμα και τα 
νοσοκομεία έχουν 
ξεμείνει

Κωνσταντίνα Ανάγνου © 25
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1  ΑΔΕΙΑ ΤΑ ΡΑΦΙΑ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ: Τεράστειες ελλείψεις σε βασικά
φάρμακα στην Ελλάδα

Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 1,25 Ημερομηνία
έκδοσης:

04-09-2022

ΑΔΕΙΑ ΤΑ ΡΑΦΙΑ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ
TepaoTiss ελλείψει σε βασικά 
(ράρμακα στην Ελλάδα
• Δυσεύρετα είναι σχεδόν 500 (ράρμακα

• Ακόμη και τα νοσοκομεία έχουν ξεμείνει

Τ
ο φαινόμενο των τεράστιων ελλείψεων 
στα ράφια των φαρμακείων πανελλαδι
κά είναι το τελευταίο διάστημα πιο έντο
νο από ποτέ, θέτοντας σε κίνδυνο την υγεία των 

ασθενών που αδυνατούν να βρουν το κατάλλη
λο σκεύασμα. Πάνω από 150 φάρμακα βρίσκο
νται σε μακροχρόνια έλλειψη ή έχει διακοπεί 
η κυκλοφορία τους στην αγορά, όμως συνολι
κά περίπου 500 φάρμακα παρουσιάζουν ελλεί
ψεις τελευταία, πολύ περισσότερο απ’ ότι πριν 
την πανδημία του κορωνοϊού.

Οι ελλείψεις αυτές δημιουργούν σημαντι
κά προβλήματα στους φαρμακοποιούς οι οποί
οι προσπαθούν να εκτελέσουν συνταγές καθη
μερινά, αλλά κυρίως στους ίδιους τους ασθε
νείς οι οποίοι ταλαιπωρούνται πηγαίνοντας 
από φαρμακείο σε φαρμακείο μέχρι να βρεθεί 
το φάρμακό τους, καθυστερώντας την έναρξη της 
θεραπείας τους ή διακόπτοντάς την, αν πρόκει
ται για χρόνιες παθήσεις. Και στις δύο περιπτώ
σεις όμως, επιβαρύνεται η υγεία τους είτε άμε
σα είτε μακροπρόθεσμα.

Οι BaoiKes ελλείψει
Ο κατάλογος με τις τεράστιες ελλείψεις στην 
ελληνική αγορά είναι μακρύς: ανπφυματικά, 
αντιυπερτασικά, αντιπυρετικά, αντιφλεγμονώ-

δη, αντιψυχωσικά, αντιβιοτικά, ακόμη και κολ
λύρια, κρέμες ή φάρμακα για καρδιολογικά 
νοσήματα, για τον σακχαρώδη διαβήτη και τις 
αλλεργίες, είναι μόνο ένα μέρος του συνολικού 
προβλήματος ελλείψεων. Σύμφωνα με πληρο
φορίες από την «Εφ.Συν», το πρόβλημα γίνεται 
ακόμα πιο σοβαρό όταν αντιληφθεί κανείς ότι 
υπάρχουν ελλείψεις φαρμάκων ακόμα και στα 
νοσοκομεία, τα οποία ειδικεύονται σε συγκεκρι
μένες παθήσεις που απαιτούν χρόνια και συστη
ματική θεραπεία.

Οι aims
Όπως καταγγέλλουν οι φαρμακευτικοί σύλλο
γοι, αν και ο Υπουργός Υγείας δεν θέλει να το 
αναγνωρίσει, ο βασικός λόγος για τον οποίο 
υπάρχουν ελλείψεις στα φάρμακα είναι οι εξα
γωγές. Τα περισσότερα δυσεύρετα φάρμακα 
είναι εισαγόμενα χαμηλού κόστους κι επειδή η 
Ελλάδα είναι χώρα αναφοράς για την τιμολόγη
ση των φαρμακευτικών προϊόντων στην Ευρω- 
παϊκήΈνωση, έχει πολύ χαμηλότερες τιμές από 
άλλες χώρες.Έτσι, οι μεγάλες φαρμακοποθήκες 
προημούν να επανεξάγουν τα εισαγόμενα φάρ
μακα, αντί να τα διαθέτουν στην εγχώρια αγο
ρά προκειμένου να αποκομίζουν πολύ μεγαλύ
τερο κέρδος.

Μάλιστα, στο διάστημα 2020-2021, και λόγω 
της πανδημίας, ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμά
κων είχε θέσει αυστηρούς περιορισμούς στην 
επανεξαγωγή εισαγόμενων φαρμάκων, η οποία 
επιτρέπονταν μόνο αν ήταν διασφαλισμένη η

επάρκεια του κάθε σκευάσματος στην ελληνι
κή αγορά. Ειδικότερα, οι παράλληλες εξαγωγές 
είναι μια πρακτική νόμιμη και αφορά στα φάρ
μακα που έχουν εισαχθεί στη χώρα αλλά επανε- 
ξάγονται προς άλλες, κυρίως, κοινοτικές αγορές.

Ωστόσο, συχνά γίνεται κατάχρηση της δυνα
τότητας που παρέχει ο νόμος, με αποτέλεσμα να 
εξάγονται ποσότητες φαρμάκων απαραίτητων 
για την ελληνική αγορά οδηγώντας σε ελλεί
ψεις. Σε αυτή την περίπτωση και προκειμένου 
να διασφαλιστεί η επάρκεια στα σκευάσματα 
και να προστατευθεί η δημόσια υγεία, ο ΕΟΦ 
αποφασίζει την απαγόρευση των παράλληλων 
εξαγωγών και της ενδοκοινοτικής διακίνησης.

Μόλις λίγες βδομάδες νωρίτερα, τον Ιούλιο, 
ο Τομεάρχης Υγείας του ΣΥΡΙΖΑ, Ανδρέας Ξαν
θός, ζήτησε την απαγόρευση επ’ αόριστον των 
παράλληλων εξαγωγών φαρμάκων, αλλά δεν 
βρήκε ευήκοα ώτα από την πλευρά της κυβέρ
νησης με τον υπουργό Υγείας, θάνο Πλεύρη να 
διαβεβαιώνει τότε πως θα περιορίσει την πρα
κτική των επανεξαγωγών, πράγμα που μέχρι 
και σήμερα, δεν έχει γίνει...
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1  Ν. Σαντορινιός: Το γενικό νοσοκομείο Ρόδου
παραμένει υποστελεχωμένο και με σοβαρές ελλείψεις

Πηγή: ΡΟΔΙΑΚΗ Σελ.: 12 Ημερομηνία
έκδοσης:

04-09-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

183.25 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ν. Σαντορινιάς: To γενικό νοσοκομείο Ρόδου παραμένει 
υποστελεχωμένο και με σοβαρές ελλείψεις
Συνάντηση πραγματοποίησε την Παρασκευή 
(02/09) ο βουλευτής Δωδεκανήσου ΣΥΡΙΖΑ -ΠΣ 
και τομεάρχης Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολι
τικής, Νεκτάριος Σαντορινιάς, με τον νέο διοι
κητή του γενικού νοσοκομείου Ρόδου, κ. Σταύρο 
Τσαντή. Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε με 
αφορμή την ανάληψη των καθηκόντων του κ. 
Τσαντή, μετά από σχεδόν τέσσερις μήνες όπου 
το νοσοκομείο παρέμενε ακέφαλο.

Σε πολύ καλό κλίμα ο Νεκτάριος Σαντορινιάς 
και ο κ. Τσαντής συζήτησαν για τα ζητήματα του 
ΓΝΡ με τον νέο διοικητή να ενημερώνει εκτε- 
νώς τον βουλευτή για τα τρέχοντα θέματα που 
πρέπει να αντιμετωπιστούν. Κύριο πρόβλημα 
αναδεικνύεται, για μια ακόμη φορά, η σοβαρή

υποστελέχωση του νοσοκομείου και όλων σχε
δόν των κλινικών του, η οποία πλέον αποτελεί 
διαχρονικό πρόβλημα και σταυρόλεξο για δυ
νατούς λύτες. Όπως σημείωσε ο κ. Τσαντής, επί 
του παρόντος οι οργανικές θέσεις που καλύ
πτονται αποτελούντο 55% των πραγματικών θέ
σεων, βάσει του οργανογράμματος του νοσοκο
μείου.

Άλυτο, επίσης, εξακολουθεί να παραμένει και 
το πρόβλημα της έλλειψης αναισθησιολόγων 
στο μεγαλύτερο νοσοκομείο του Νοτίου Αιγαίου. 
Εδώ και πολλούς μήνες, η απουσία γιατρών με 
τη συγκεκριμένη ειδικότητα, έχει προκαλέσει 
όχι μόνο επαγγελματική εξουθένωση, στη μο
ναδική αυτή τη στιγμή αναισθησιολόγο γιατρό 
του ΓΝΡ αλλά και πρόσθετη ανασφάλεια στους

νησιώτες πολλοί απ' τους οποίους αναγκάζονται 
να στραφούν στην ιδιωτική υγεία προκειμένου 
να αντιμετωπίσουν τα προβλήματα υγείας τους.

Όπως τόνισε ο Νεκτάριος Σαντορινιάς «η 
υγεία στα νησιά μας εξακολουθεί να νοσεί 
βαριά. Η εγκατάλειψη της πολιτείας είναι περισ
σότερο από προφανής και η περιφρόνηση της 
κυβέρνησης προς τους νησιώτες προκλητική.

Η έλλειψη ουσιαστικών κινήτρων προς το ια
τρονοσηλευτικό προσωπικό είναι αυτή που κα
θιστά σχεδόν μηδενική την επαρκή στελέχωση 
των δημόσιων νοσοκομείων, ειδικά στα νησιά 
της χώρας. Είναι σημαντικό οι πολιτικές για τη 
δημόσια υγεία να έχουν συνέχεια και συνέπεια 
προκειμένου οι νησιώτες και όλοι οι πολίτες να 
αισθάνονται ασφαλείς στον τόπο που ζουν».
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1  Φως στα μυστήρια των αερολυμάτων
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 16 Ημερομηνία

έκδοσης:
04-09-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1547.89
cm²

Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ξάνθη
κέντρο

5 Mg/m:
στον αέρα που αναπνέουμε, 
ο στόχος του ΠΟΥ για μακροχρόνια 
έκθεση στα ΡΜ·,,

25 pg/m3
πολύ υψηλότερη, η ετήσια 
οριακή τιμή της Ευρωπαϊκής 
Ενωσης

0,6%-1,6%
τον χρόνο αυξάνεται 
η πρόωρη θνησιμότητα 
για κάθε επιπλέον 
μΒ/ηή ΡΜ25 στον αέρσ

307.000
πρόωροι θάνατοι αποδίδονται 
στη μακρόχρονη έκθεση 
σε αιωρούμενα μικροσωματίδια 
στην Ε.Ε.

10.400
στην Ελλάδα λόγω έκθεσης 
στα ΡΜ

Συγκεντρώσεις
αιωρούμενων
σωματιδίων
ΡΜ2 5 2019-2021, μέσες τιμές, σε μg/m 

Π Χειμώνας Η Καλοκαίρι

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Καρδία Κέντρο Βασιλικά

ΠΗΓΗ: ΠΑΝΑΚΕΙΑ - Πανελλαδική υποδομή για ιη μελέτη της ατμοσφαιρικής σύστασης και κλιματικής αλλαγής
Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Φως στα μυστήρια των αερολυμάτων
Διεθνές συνέδριο στην Αθήνα, με σημαντικές ανακοινώσεις yia τα αιωρούμενα μικροσωματίδια και τις επιπτώσεις στην υγεία μας

Λίλα Διαπούλη
Ερευνήτρια ΕΚΕΦΕ 
«Δημόκριτος»

«Η έκθεση σε αιωρούμε
να σωματίδια συνδέεται 
κυρίως με καρδιαγγειακά 
και αναπνευστικά νοσή
ματα. Πρόσφατα ευρήμα
τα αναδεικνύουν όμως και 
άλλες αρνητικές επιπτώ
σεις, όπως πρόωροι το
κετοί, προβλήματα στην 
ανάπτυξη της πνευμονικής 
λειτουργίας στα παιδιά, 
επιταχυνόμενη εξέλιξη της 
αθηροσκλήρωσης, εξα
σθένηση της γνωστικής 
ικανότητας».

Σπύρος Πανδής
Καθηγητής στο Χημικών 
Μηχανικών Παν. Πατρών

«Τα σωματίδια που εκ-
πέμπονται από κινητήρες 
ντίζελ και άλλες πηγές 
καύσης, περιέχουν στοι
χειακό άνθρακα, ο οποίος 
τους δίνει το μαύρο χρώ
μα. Απορροφούν ηλιακή 
ακτινοβολία, μετατρέπο- 
ντάς την σε θερμότητα. Η 
ελάττωσή τους θα ψύξει 
και μάλιστα γρήγορα τον 
πλανήτη μας κι επειδή εί
ναι και ιδιαίτερα τοξικά θα 
βελτιώσει την υγεία μας».

Αθανάσιος Νένες
Καθηγητής στην Πολυτεχνι· 
κή Σχολή Λωζάννης

«Αν δεν υπήρχαν ατμο
σφαιρικά σωματίδια, δεν 
θα υπήρχαν σχεδόν κα
θόλου σύννεφα στον ου
ρανό. Με δεδομένο ότι το 
30% του ηλιακού φωτός 
που φτάνει στη Γη ανα
κλάται, κυρίως λόγω των 
νεφών, πίσω στο Διάστη
μα, οποιαδήποτε διατα
ραχή προκαλούμε στα 
νέφη μπορεί να έχει άμε
σο αντίκτυπο στο κλίμα, 
αλλά και στον κύκλο του 
νερού».

Γιάννης Δροσινός
ΕρευνητήςJRC,
Ισπρα, Ιταλία

«Τα αερολύματα παίζουν 
σημαντικό ρόλο στη μετά
δοση του SARS-CoV-2. Τα 
σταγονίδια εκπέμπονται με 
φτέρνισμα, βήχα, αναπνοή, 
ομιλία, τραγούδι. Μετά την 
εκπομπή τους συρρικνώ
νονται, λόγω εξάτμισης νε
ρού, σε μικροσκοπικά σω
ματίδια αερολύματος. Ετσι, 
μπορούν να παραμείνουν 
στον αέρα για ώρες μετα- 
φέροντας ιικό φορτίο δε
κάδες μέτρα από το σημείο 
εκπομπής τους».

Ελένη Παπαϊωάννου
Μηχανικός έρευνας 
ΕΚΕΤΑ

«Μέσω των αερολυμάτων 
κατανοούμε τους μηχανι
σμούς σύνθεσης των νανο
σωματιδίων της αιθάλης, 
δηλαδή των σωματιδίων 
που δημιουργούνται από 
την ατελή καύση του άν
θρακα στους κινητήρες των 
οχημάτων, με σκοπό την 
ανάπτυξη κινητήρων, καυσί
μων καθώς και καταλυτικών 
συστημάτων αντιρύπανσης 
νέας γενιάς, πιο φιλικών 
προς το περιβάλλον και την 
ανθρώπινη υγεία».

Του ΓΙΑΝΝΗ ΕΛΑΦΡΟΥ

Τι κοινό μπορεί να έχουν η ατμο
σφαιρική ρύπανση με τα νέφη και 
τον κύκλο του νερού, η κλιματική 
αλλαγή με τη μετάδοση του κο- 
ρωνοτού κατ όλα αυτά με τη να- 
νοτεχνολογία; Οσο ασύνδετα ία 
αν μοτάζουν, υπάρχει κάτι που τα 
συνδέετ κτ αυτό είνατ τα αερολύ
ματα ή πτο απλά τα ατωρούμενα 
μτκροσωματίδτα. «Τα αερολύμα
τα είνατ σύνολα στερεών ή υγρών 
σωματτδίων που δτασπείροντατ 
στον αέρα και τον χρησιμοποιούν 
σαν μέσο κίνησηs. Η δτάμετρόε 
τουε είνατ εξατρεττκά μτκρή, τηε 
τάξηε του εκατομμυρτοστού ή 
ακόμα κατ δτσεκατομμυρτοστού 
του μέτρου, με αποτέλεσμα να 
μην είνατ βεβαίωε ορατά με γυ
μνό μάττ, παρά μόνο με τσχυρά 
μτκροσκόπτα. Κτ όμωε, σε έναν 
θεωρηττκά “καθαρό χώρο” όπου 
ζούμε κτ εργαζόμαστε μπορεί να 
υπάρχουν δεκάδεε χιλτάδεε σωμα- 
τίδτα ανά κυβτκό εκατοστό», λέετ 
στην «Κ» ο Νίκοε Μτχαλόπουλοε, 
διευθυντήε του Ινστττούτου Ερευ
νών Περτβάλλοντοε του Εθντκού 
Αστεροσκοπείου Αθηνών.

Τα «μυστήρτα» των αερολυμά
των θα φωτίσετ το 11ο Δτεθνέε Συ- 
νέδρτο Αερολυμάτων (IAC 2022), 
που δτοργανώνετατ από την Ελλη- 
ντκή Ενωση Επτστήμηε Αερολυ
μάτων από 5 έωε 9 Σεπτεμβρίου 
στο Μέγαρο Μουστκήε Αθηνών. 
«Το συνέδρτο πραγματοποτείτατ 
γτα πρώτη φορά στην Ελλάδα, με 
φυστκή ή εξ αποστάσεωε συμμε
τοχή 1.400 συνέδρων από 45 χώ- 
ρεε, εκ των οποίων 150 Ελληνεε», 
λέετ ο κ. Μτχαλόπουλοε, πρόε- 
δροε τηε οργανωττκήε επιτροπήε 
IAC 2022. «Η ελληντκή κοτνότη- 
τα αερολυμάτων είνατ τδταίτε- 
ρα δραστήρτα, με σημανττκούε 
“πρεσβευτέε” στο εξωτερτκό», συ- 
μπληρώνετ. Με τη βοήθετά τουε 
πλοηγούμαστε στην ατζέντα του 
IAC 2022.

«Η σωματτδτακή ρύπανση πα- 
ραμένετ έναε σημανττκόε παράγο- 
νταε υποβάθμτσηε τηε δημόσταε 
υγείαε. Σύμφωνα με την έκθεση 
του Ευρωπαϊκού Οργαντσμού Πε- 
ρτβάλλοντοε το 2019, η χρόντα έκ
θεση σε ατωρούμενα σωματίδτα 
με δτάμετρο έωε 2,5 μπτ είχε ωε 
αποτέλεσμα 307.000 πρόωρουε 
θανάτουε στην Ε.Ε.», λένε στην 
«Κ» οτ ερευνητέε του ΕΚΕΦΕ «Δη- 
μόκρττοε» δρ Κώσταε Ελευθερτά- 
δηε κατ Λίλα Δταπούλη. Οτ πηγέε 
μπορεί να είνατ ανθρωπογενείε, 
όπωε ο καπνόε των πυρκαγτών 
κατ οτ εκπομπέε από τη βτομη- 
χανία κατ τα μέσα μεταφοράε ή 
φυστκέε, όπωε η ομίχλη.

«Στα ασττκά κέντρα οτ κάτοτκοτ

περνούν το 80%-90% του χρόνου 
τουε σε εσωτερτκούε χώρουε. Η 
ποτότητα αέρα αυτών των χώ
ρων μπορεί να υποβαθμτστεί, τό
σο από την ετσροή ρύπων από 
την εξωτερτκή ατμόσφατρα, όσο 
κατ από την παραγωγή σωματτδτ- 
ων από ττε δραστηρτότητεε μέσα 
στουε ίδτουε τουε χώρουε», ανα
φέρουν, ένα θέμα που αναμφτβο-

Το 2019 η χρόνια έκθεση 
σε αιωρούμενα σωματί
δια με διάμετρο έως 
2,5 μπι είχε ως αποτέλε
σμα 307.000 πρόωρους 
θανάτους στην 
Ευρωπαϊκή Ενωση.

λα αποκτά τδιαίτερη σημασία ενό- 
ψετ του χετμώνα κατ τηε καύσηε 
βτομάζαε. Ερευνηττκά, «τδταίτερη 
βαρύτητα δίνετατ στα ετσπνεύστ- 
μα σωματίδτα, τα οποία μπορούν 
να ετσέλθουν στο αναπνευσττκό 
μαε σύστημα κατ φέρουν συχνά 
επτκίνδυνα χημτκά συσταττκό». 
Επτδίωξη είνατ «η συμβολή στην 
ανάπτυξη στοχευμένων περτορτ- 
σττκών μέτρων, γτα τη βελτίωση 
του ασττκού περτβάλλοντοε κατ 
την προστασία τηε δημόσταε υγεί

αε», τονίζουν οτ ερευνητέε του 
«Δημόκρττου».

Μτα άλλη δτάσταση δίνετ ο κα- 
θηγητήε Σπύροε Πανδήε, από το 
Τμήμα Χημτκών Μηχαντκών Πα
νεπιστημίου Πατρών. «Τα ατμο- 
σφατρτκά σωματίδτα, ταυτόχρο
να με τα προβλήματα υγείαε που 
προκαλούν, αντανακλούν αλλά 
κατ απορροφούν το ηλτακό φωε. 
Αυτά τα φατνόμενα τα αναλαμ
βανόμαστε σε μέρεε με έντονη 
ρύπανση σαν χαμηλή ορατότη
τα, συχνά λέγετατ κατ ατθαλομί- 
χλη. Το ίδτο συμβαίνει κατ στην 
κατακόρυφη δτεύθυνση αλλάζο- 
νταε την ενεργετακή τσορροπία 
του πλανήτη κατ συνετσφέρονταε 
στην κλτματτκή αλλαγή». Τα μαύ
ρα σωματίδτα άνθρακα συμβάλ
λουν στη θέρμανση του πλανήτη. 
«Τα περτσσότερα όμωε ατωρού
μενα σωματίδτα δεν είνατ μαύ
ρα, αντανακλούν το ηλτακό φωε 
προε όλεε ττε κατευθύνσετε κατ 
ένα μέροε του γυρίζετ πίσω στο 
Διάστημα. Οσο μεγαλύτερη είνατ 
η συγκέντρωση των σωματτδί
ων, τόσο περισσότερη η ηλιακή 
ενέργεια που χάνεται, ψύχονταε 
με αυτό τον τρόπο τη Γη. Ετσι, 
60 εκατομμύρια χρόντα πριν, τα 
σωματίδτα που δήμιουργήθηκαν 
από την πρόσκρουση μετεωρίτη 
στη Γη, δημιούργησαν ένα “πέ
πλο” που οδήγησε στην εξαφά

νιση των δεινοσαύρων. Το 1991 
η έκρηξη του ηφαιστείου Πτνα- 
τούμπο σττε Φτλτππίνεε οδήγησε 
σε μείωση τηε θερμοκρασίαε τηε 
Γηε κατά 1 βαθμό Κελσίου περί
που», εξηγεί ο κ. Πανδήε.

«Αντίθετα, τα αέρια του θερ
μοκηπίου έχουν παρόμοτεε συ
γκεντρώσετε σε όλο τον πλανήτη 
κατ άρα η θέρμανση που προκα
λούν είνατ πτο τσοκατανεμημένη. 
Προσπαθούμε να καταλάβουμε 
αυτή την πολύπλοκη εικόνα κατ 
να βρούμε ττε καλύτερεε λύσετε 
που βελτιώνουν την ποτότητα 
του αέρα που αναπνέουμε περτ- 
ορίζονταε ταυτόχρονα την κλτ
ματτκή αλλαγή», συμπληρώνει ο 
καθηγητήε.

Ο κύκλοε του νερού
Πέρα από την άμεση επίδρα

ση που έχουν τα σωματίδτα στο 
ηλτακό φωε, έχουν άλλη μία πολύ 
σημαντική λειτουργία, σημειώνει 
ο Αθανάστοε Νένεε, καθηγητήε 
στην Πολυτεχνική Σχολή τηε Λω- 
ζάννηε. «Παρέχουν τον “πυρήνα” 
πάνω στον οποίο δήμιου ργείτατ 
κάθε σταγόνα νερού κατ κρύσταλ
λου πάγου που υπάρχει στα νέ
φη». Οπωε εξηγεί, «όσο αυξάνεται 
η συγκέντρωση των σωματτδίων 
τόσο περισσότερη είνατ η πιθανό
τητα να σχηματίζονται σύννεφα 
με παραπάνω νεφοσταγονίδτα κατ

παγοκρυστάλλουε. Αυτά τα πτο 
“πυκνά” νέφη γενικά είνατ κατ 
πτο “άσπρα”, κατ επομένωε ανα
κλούν πτο έντονα το ηλτακό φωε 
πίσω στο Διάστημα. Αυτό το φαι
νόμενο, μαζί με την άμεση ανά
κλαση ηλιακού φωτόε πίσω στο 
Διάστημα από τα ατμοσφαιρικά 
σωματίδτα, είνατ οτ μόνεε επτπτώ- 
σετε των δραστηριοτήτων του αν-

Πριν από 60 εκατ. έτη, τα 
σωματίδια που δημιουρ- 
γήθηκαν από την πτώση 
μετεωρίτη στη Γη δημι
ούργησαν ένα «πέπλο» 
που οδήγησε στην εξαφά
νιση των δεινοσαύρων.

θρώπου που ψύχουν το κλίμα. Οτ 
αλλαγέε των νεφών επίσηε επη
ρεάζουν τον κύκλο του νερού, 
το πού, πότε κατ πόσο θα βρέξει 
ή χτονίσετ σε όλο τον πλανήτη, 
ακόμα κατ πού θα εκδηλωθούν 
ακραία καιρικά φατνόμενα», λέετ 
ο κ. Νένεε στην «Κ». Βεβαίωε, «τα 
νέφη είναι ευμετάβλητα, εφήμερα 
κατ δύσκολο να καταμετρηθούν, 
με συνέπεια να μην ξέρουμε πώε 
θα εξελιχθεί το κλίμα στο μέλλον. 
Η επιστημονική κοινότητα κατα

βάλλει τεράσττεε προσπάθετεε γτα 
να βελτιώσει την κατάσταση με 
την αβεβαιότητα των κλιματικών 
μοντέλων».

«Στην αρχή τηε πανδημίαε 
COVID-19, μία ομάδα επιστημό
νων των αερολυμάτων, μεγάλοε 
αρτθμόε των οποίων θα παρευρε- 
θεί στο συνέδρτο, έπεισε εθντκούε 
κατ δτεθνείε οργαντσμούε υγεί
αε ότι ο κύρτοε τρόποε μετάδο- 
σηε του SARS-CoV-2 είνατ αερο- 
γενήε διαμέσου αναπνευστικών 
σταγονιδίων», λέετ στην «Κ» ο 
Γτάννηε Δροστνόε, ερευνητήε στο 
JRC στην Ισπρα τηε Ιταλταε. «Η 
συνεισφορά τηε επτστήμηε των 
αερολυμάτων ήταν σημαντική 
στην αξιολόγηση παρεμβάσεων 
για τον περιορισμό τηε COVID-19. 
Συνετσέφερε στην απόφαση για 
την ελάχιστη φυστκή απόστα
ση μεταξύ ατόμων κατ για την 
κατάλληλη χρήση τηε μάσκαε, 
ωε εξατρεττκά αποτελεσματικά 
μέτρα για τη σημαντική μείωση 
εκπομπών από φορείε του τού. Η 
διαχείριση τηε ποτότηταε αέρα 
σε εσωτερτκούε χώρουε με τον 
συχνό εξαερτσμό (π.χ. άνοιγμα 
παραθύρων) κατ, όταν αυτόε δεν 
είνατ δυνατόε, τη χρήση συστη
μάτων εξαερτσμού κατ μηχανημά
των απομάκρυνσηε σωματτδίων 
του αερολύματοε (π.χ. με φορη- 
τούε καθαρτστέε αέρα) μπορεί 
να προκαλέσετ σημαντική μείω
ση του ττκού φορτίου», τονίζει ο 
κ. Δροστνόε, προαναγγέλλονταε 
σημανττκέε ανακοινώσετε στο συ
νέδρτο σττε 7 Σεπτεμβρίου.

Η σύνθεση νανοσωματτδίων, 
σωματτδίων με δτάμετρο μικρό
τερη των 100 ητη, για την ανά
πτυξη προϊόντων, βασίζεται σε 
τεχνολογίεε αερολυμάτων, σημει
ώνουν οτ ερευνήτρτεε στο Εθνικό 
Κέντρο Ερευναε κατ Τεχνολογτκήε 
Ανάπτυξηε Γεωργία Καστρτνάκη 
κατ Ελένη Παπαϊωάννου. «Από 
ττε πρώτεε εφαρμογέε με μεγάλο 
εμπορικό ενδιαφέρον υπήρξε η 
παραγωγή εντσχυμένων ελαστι
κών οχημάτων με νανοσωματίδια 
μαύρου άνθρακα, με βελτιστοποι- 
ημένεε μηχαντκέε τδιότητεε. Επί
σηε, έχει γίνει επανάσταση στουε 
τομείε των χρωμάτων, των κατα- 
λυτών, τηε σταθεροποίησηε των 
αιωρημάτων καθώε κατ των αντη
λιακών». Οπωε προαναγγέλλουν, 
στο IAC 2022 θα παρουσιαστούν 
οτ νεότερεε εξελίξετε σε περτβαλ- 
λονττκούε κατ ενεργετακούε το
μείε ατχμήε όπου βρίσκουν εφαρ
μογή νανοϋλτκά παραγόμενα από 
αερολυματτκέε τεχντκέε, όπωε 
μπαταρτεε ιόντων μετάλλου, κελιά 
καυσίμου, ατσθητήρεε κατ φωτο- 
καταλύτεε, συμβάλλονταε ενεργά 
σττε τεχνολογίεε του μέλλοντοε.
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1  «Στη σχολική τσάντα ας υπάρχουν και οι μάσκες»
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 18 Ημερομηνία

έκδοσης:
04-09-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

483.91 cm² Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

«Στη σχολική τσάντα ας υπάρχουν και οι μάσκες»
Επιφυλάξεις γιατρών για τη χαλάρωση των μέτρων στα σχολεία- «Επιβλαβής η επανανόσηση, πρέπει να αποφεύγεται»

Μία εβδομάδα πριν από το πρώτο κουδούνι οι επιστήμονες επισημαίνουν ότι 
ζητούμενο είναι στη διάρκεια του χειμώνα να μην υπάρξουν συννοσηρότητες, 
δηλαδή να μην κολλήσει ένα παιδί κορωνοϊό ταυτόχρονα με κάποια άλλη ίωση.

Της ΙΩΑΝΝΑΣ ΦΩΤΙΑΔΗ

Στο συρτάρι βάζουν οτ μαθη- 
τέε μάσκεε κατ self tests, ενό- 
ψετ ins νέαε σχολτκήε χροντάε 
με το «εναρκτήριο» κουδούνι 
τη Δευτέρα 12 Σεπτεμβρίου. Η 
απόφαση των δύο συναρμόδτων 
υπουργείων για χαλάρωση των 
μέτρων έγινε δεκτή με ενθου
σιασμό από τα παιδιά, πολλοί 
γτατροί ωστόσο εκφράζουν επι
φυλάξετε. «Η αλήθετα είνατ ότι 
μεγάλο ποσοστό των παιδιών 
έχει νοσήσει ήδη, όμωε πρέπει 
να έχουμε υπόψη ότι η ανοσία 
έχει “ημερομηνία λήξη5”, όσα 
δηλαδή νόσησαν την άνοτξη ή 
στην αρχή του καλοκαιριού εί
νατ πολύ εύκολο να ξανακολ- 
λήσουν τώρα, αν βρεθούν σε 
περιβάλλον με υψηλό ηκό φορ
τίο», λέετ στην «Κ» ο κ. Κώσταε 
Νταλούκαε, πατδίατροε κατ πρό- 
εδροε τηε Ενωσηε Ελευθεροε- 
παγγελματτών Πατδτάτρων.

Οτ ανήλτκοτ cos επί το πλετ- 
στον περνούν τη νόσο ελαφρτά, 
με αποτέλεσμα τόσο τα ίδτα όσο 
κατ οτ γονείε τουε να έχουν εν

μέρετ «απομυθοποτήσετ» τον κο- 
ρωνο'τό. «Ωστόσο, η επανανό- 
σηση είνατ επτβλαβήε, πρέπετ 
να αποφεύγετατ», σημετώνετ ο 
τδτοε. Το ζητούμενο είνατ «να 
έχουμε όσο το δυνατόν λτγότερα 
κρούσματα, γτα λόγουε δημόστ- 
as υγεταε αλλά κατ επετδή όσο

«Ο φετινός χειμώνας 
θα διαφέρει πολύ από 
τον περνσινό, καθώς 
αναμένουμε μεγάλη 
έξαρση των ιώσεων 
του αναπνευστικού και 
κυρίως της γρίπης».

συντηρείτατ η νόσοε υπάρχετ 
πάντα η πτθανότητα γτα νέε5 
μεταλλάξετε». Ο τδτοε συστήνετ 
γτα τη φεττνή χροντά, που χαρα- 
κτηρίζετ cos τη «μεγάλη δοκτμή», 
να φορούν οτ μαθητέε μάσκεε 
εντόε των κλετστών ατθουσών.

«Ο φεττνόε χετμώναε φαίνε-

τατ όττ θα δταφέρετ πολύ από 
τον περυστνό, καθώε αναμένου
με μεγάλη έξαρση των τώσεων 
του αναπνευσττκού κατ κυρτωε 
ms γρίπηε». Το ανοσοποτηττκό 
σύστημα των πατδτών «σημείω
σε πτώση» κατ τα ανττσώματα 
μετώθηκαν, λόγω ms παρατε-

ταμένηε κοτνωντκή3 αποστα- 
στοποίησηε, με συνέπετα να εί
νατ πτο ευάλωτα. «Αυτό φάνηκε 
ήδη από το καλοκαίρτ, καθώε 
είχαμε μέσα στον Αύγουστο 
πολλά κρούσματα τώσεων του 
αναπνευσττκού, όπωε βρογχτο- 
λίττδα, αλλά κατ ασθενετε που

νόσησαν με γρίπη κατ γρίπη 
Α1 που δεν είχαμε ποτέ ξανά 
Αύγουστο».

Ττε δυσοίωνε5 προβλέψετε 
επτβεβατώνουν κατ τα επτστημο- 
ντκά δεδομένα που έχουμε από 
την Αυστραλία, όπου η γρίπη 
έκανε δυναμτκή επανεμφάντση. 
«Αυτό περτμένουμε να συμβεί 
κατ εδώ», τονίζετ ο κ. Νταλούκαε, 
ο οποίοε συστήνετ φέτοε τον 
εμβολτασμό ένανττ τηε γρίπηε, 
«αν κατ το εμβόλτο δύστυχοι δεν 
καλύπτετ όλα τα στελέχη, παρά 
μόνο 40%-60% αυτών».

I Ο τδτοε υπενθυμίζετ στου5 γο- 
| νετε την ωφέλετα όλων των εμ- 
S βολτών. «Θωρακίζουν τον οργα- 

ντσμό, ώστε όταν το πατδί νοσεί, 
να έχετ ήπτα συμπτώματα», υπο
γραμμίζει «συνεπώε όσοτ δεν 
έχουν εμβολτάσετ τα πατδτά τουε 
γτα τον κορωνοϊό, με τη λογτκή 
όττ έχουν νοσήσετ, πρέπετ να 
σπεύσουν να το κάνουν τώρα».

Απαραίτητα «όπλα» είνατ κατ 
τα υπόλοτπα εμβόλτα, ετδτκά όσα 
αφορούν το ανώτερο αναπνευ- 
σττκό σύστημα. «Το προηγούμε
νο δτάστημα, καθώΞ τα πατδτά

νοσούσαν συχνά, αναβάλλαμε 
εμβόλτα, με αποτέλεσμα ο εμ- 
βολτασμόε να έχετ μείνετ πίσω 
ή κάποτεε δόσετε να έχουν ξε- 
χαστετ». Ζητούμενο είνατ στη 
δτάρκετα του χετμώνα να μην 
υπάρξουν συννοσηρότητεε, δη
λαδή να μην κολλήσετ ένα πατδί 
κορωνοϊό ταυτόχρονα με κάποτα 
άλλη ίωση.

Παππούδεβ και βρέφη
Η επαγρύπνηση δεν αφορά 

μόνο την προστασία των μα
θητών, καθώε το βλέμμα των 
γτατρών είνατ στραμμένο τόσο 
στα πατδτά προσχολτκήε ηλτκίαε, 
που είνατ εκ φύσεωε πτο ευαί
σθητα, όσο κατ στουε ηλτκτωμέ- 
νουε. «Οσοτ έχουν στο σπίττ ένα 
βρέφοε, ένα νεογέννητο ή έναν 
παππού θα πρέπετ να είνατ κατ 
φέτοε προσεκττκοτ», καταλήγετ 
ο τδτοε. «Τα επτδημτολογτκά νέα 
είνατ μεν ενθαρρηνττκά, αλλά εί
νατ σημανττκό να κάνουμε μτκρά 
κατ σταθερά βήματα», λέετ ο κ. 
Νταλούκαε, καθώε «φύλαγε τα 
ρούχα σου γτα να έχετε τα μτσά, 
όπωε έλεγαν οτ παλτοί».
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1  Σε ύφεση μπαίνει ο ιός του Δυτικού Νείλου
Πηγή: ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΤΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗΣ
Σελ.: 1,23 Ημερομηνία

έκδοσης:
04-09-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1186.7 cm² Κυκλοφορία: 1200

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΔΥΤΙΚΟΣ ΝΕΙΛΟΣ
Πότε αναμένεται ύφεση

23
χο προηγούμενο διάστημα 
από τη μεγάλη διασπορά του ιού
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1  Σε ύφεση μπαίνει ο ιός του Δυτικού Νείλου
Πηγή: ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΤΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗΣ
Σελ.: 1,23 Ημερομηνία

έκδοσης:
04-09-2022

Σ
ε φάση ύφεσης περνά τις επόμενες 
μέρες ο ιός του δυτικού Νείλου, γε
γονός που σημαίνει ότι τις επόμενες 
δύο εβδομάδες αναμένεται να σημειωθεί 

σταθεροποίηση και μείωση των κρουσμά
των που φέτος χτύπησαν «κόκκινο» στην 
Κεντρική Μακεδονίας, ξεπερνώντας τα 
ιοο τις προηγούμενες ημέρες.

Σύμφωνα με τους ειδικούς βρισκόμαστε 
στο τέλος της δύσκολης περιόδου, που 
ήταν το δίμηνο Ιουλίου και Αυγούστου και 
πως ήδη ο ιός έδειξε... τα δόντια του με τη 
μεγάλη διασπορά σε όλη τη χώρα. Συγκε
κριμένα την περίοδο αυτή, καταγράφηκαν 
διπλάσια κρούσματα από το μέσο όρο της 
τελευταία πενταετίας.

Μιλώντας στη «ΜτΚ» ο Δρ. Βιολογίας, 
Σπύρος Μουρελάτος, εκπρόσωπο της εται
ρείας «Οικοανάπτυξη» η οποία υλοποι
εί το επίγειο πρόγραμμα καταπολέμησης 
των κουνουπιών στην Κεντρική Μακεδο
νία, «μπορεί το προηγούμενο διάστημα να 
υπήρξε έντονη ανησυχία για τη μεγάλη δι- 
ασπορά του ιού του Δυτικού Νείλου, ωστό
σο τώρα βρισκόμαστε στην κορύφωση της 
και τις επόμενες δύο επόμενες εβδομάδες 
είναι πολύ πιθανό να σταθεροποιηθεί η 
να μειωθεί ο αριθμός των κρουσμάτων».

Ο ίδιος υποστήριξε ακόμη ότι το φαινό
μενο της «ψυχρής λίμνης» που παρατηρή
θηκε στη χώρας μας πριν από δέκα ημέ
ρες, με την αισθητή αλλαγή του καιρού, 
τις έντονες βροχοπτώσεις και τη μεγάλη 
πτώση της θερμοκρασίας, αναμένεται να 
βοηθήσει στον περιορισμό των κρουσμά
των του ιού του Δυτικού Νείλο, τόσο στην 
Κεντρική Μακεδονίας όσο και πανελλα
δικά. «Σε κάθε περίπτωση από τις 15 Σε
πτεμβρίου και μετά πρόκειται να αρχίσει 
να φθίνει ο ιός, ενώ από τον Οκτώβριο και 
μετά θα μιλάμε για το τέλος του ή για μία 
διασπορά που θα είναι πιά πολύ μικρή, 
λόγω και της πτώσης της θερμοκρασίας» 
ανέφερε ο κ. Μουρελάτος.

Αναφορικά δε με τα κρούσματα είπε ότι 
τα καινούρια 30-35 κρούσματα, εντοπίστη
καν στην περιφέρεια Κεντρικής Μακεδο
νίας, ωστόσο οι πολίτες είχαν μολυνθεί 
στις 15 Αυγούστου.

«Άρα με την παρέλευση του Αυγούστου 
η κατάσταση θα μπει πια σε ύφεση, γεγο
νός που θα πρέπει αν καθησυχάσει τους 
πολίτες, αφού το μήνα Σεπτέμβριο δεν 
είμαστε τόσο εκτεθειμένοι όσο τους καλο
καιρινούς μήνες και ακόμη και η μείωση 
του πληθυσμού των κουνουπιών οφείλεται 
σε δύο παράγοντες: την πτώση της θερ
μοκρασίας και τη φωτοπερίοδο, κατά την 
οποία μειώνεται ο ήλιος και το φως και αυ
τό φαίνεται ότι το κουνούπι το γνωρίζει, 
σαν έναν κανόνα της φύσης» επισήμανε ο 
εκπρόσωπος της Οικοανάπτυξης.

Το έργο της καταπολέμησης 
μία συνεχής διαδικασία

Αναφερόμενη στην κατάσταση που έχει 
διαμορφωθεί φέτος με τη διασπορά των 
κρουσμάτων του ιού του Δυτικού Νείλου, 
η αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Πολιτικής Μελίνα Δερμεντζο- 
πούλου τόνισε ότι σύμφωνα με τον ΕΟΔΥ 
η εμφάνιση περιστατικών λοίμωξης από 
τον ιό, σε ετήσια βάση κατά την τελευ
ταία δεκαετία, υποδηλώνει ότι ο ιός του 
Δυτικού Νείλου έχει εγκατασταθεί και στη 
χώρα μας, όπως και σε άλλες ευρωπαϊκές 
χώρες. Ως εκ τούτου, είπε, είναι αναμε
νόμενη η επανεμφάνιση περιστατικών και 
κατά την τρέχουσα περίοδο.

«Ειδικά στην περιοχή της Κεντρικής Μα
κεδονίας που έχει την ιδιαιτερότητα να πε
ρικλείει εκτεταμένα υδροτοπικά συστήμα
τα, ορυζώνες, μεγάλα αρδευτικά και απο-

ΕΝΤΟΝΗ ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΤΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ
Από τις 15 Σεπτεμβρίου και μετά πρόκειται να αρχίσει να φθίνει ο ιός, 
ενώ από τον Οκτώβριο επέρχεται το τέλος του

Της Φανής Σοβιχσλή

Σε ύφεση μπαίνει 
ο ιός του Δυτικού Νείλου

Μ
Μελίνα
Δερμεντζοπούλου
Αντιπεριφερειάρχης 
Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Πολιτικής

Τα προβλεπτικά μοντέλα 
που χρησιμοποιούμε 
δείχνουν ότι από τα μέσα 
Σεπτεμβρίου θα έχουμε 
μείωση του αριθμού 
των κρουσμάτων και 
στη συνέχεια λόγω 
εποχής και ανθρώπινων 
δραστηριοτήτων το 
φαινόμενο πλέον θα οδεύει 
στη λήξη του

στραγγιστικά δίκτυα, ποτάμια και ρέματα 
και πολλά αστικά κέντρα. Το περιφερειακό 
έργο της καταπολέμησης των κουνουπιών 
σε συνεργασία με τους Δήμους, είναι μία 
συνεχής διαδικασία με βάση συγκεκριμέ
νη μεθοδολογία, η οποία στηρίζεται στη 
γνώση, στην εμπειρία και τις οδηγίες των 
αρμόδιων υπουργείων (Υγείας, Αγροτικής 
Ανάπτυξης), στις διεθνείς προδιαγραφές και 
τις επισημάνσεις των διεθνών οργανισμών 
και επιστημονικών φορέων (WHO, ECDC)» 
υπογράμμισε η αντιπεριφερειάρχης.

«Από την πρώτη στιγμή της εμφάνισης 
των κρουσμάτων του ΙΔΝ», πρόσθεσε 
«ενεργοποιούμε το εξειδικευμένο πλάνο 
αντιμετώπισης, που μεταξύ άλλων περι
λαμβάνει την στοχευμένη, βάσει της τα

ξινόμησης κινδύνου, εντατικοποίηση των 
δράσεων καταπολέμησης στις πόλεις, την 
προτεραιοποίηση των οικισμών του πε- 
ριαστικού συστήματος και την διενέργεια 
ψεκασμών ακμαιοκτονίας εντός των οικι
σμών που εντοπίζονται τα κρούσματα. Τα 
προβλεπτικά μοντέλα που χρησιμοποιούμε 
δείχνουν ότι από τα μέσα Σεπτεμβρίου θα 
έχουμε μείωση του αριθμού των κρουσμά
των και στη συνέχεια λόγω εποχής και αν
θρώπινων δραστηριοτήτων το φαινόμενο 
πλέον θα οδεύει στη λήξη του».

Όσον αφορά την όχληση από τα κουνού
πια, η κ. Δερμεντζοπούλου, υπογράμμισε 
ότι όλες οι μετρήσεις και οι προβλέψεις δί
νουν χαμηλές τιμές, κάτι που είναι ζητού
μενο για την επιτυχία του προγράμματος.

Ψεκασμοί έως τον Οκτώβριο
Αναφορικά με το πρόγραμμα της καταπολέμησης των κουνουπιών που 
υλοποιεί και φέτος η περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, ο εκπρόσωπος της 
«Οικοανάπτυξης», Σπύρος Μουρελάτος, τόνισε ότι γίνονται καθημερινά και 
συστηματικά όλοι οι ψεκασμοί, ταυτόχρονα σε όλους τους νομούς και θα 
συνεχιστούν έως και τα μέσα Οκτωβρίου.
Σε αυτή τη φάση έχουν ολοκληρωθεί οι ψεκασμοί από αέρος και συνεχίζονται 
στο έδαφος, με έμφαση σε χωριά και οικισμούς της Θεσσαλονίκης και των 
υπολοίπων έξι περιφερειακών ενοτήτων της Κεντρικής Μακεδονίας.
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21η η Ελλάδα στην αποτελεσματικότητα 
μέτρων για πρόληψη θανάτων Covid στην ΕΕ

ΝΙΚΟΣ ΚΑΡΔΟΥΛΑΣ Γρόφημα 1: Μέση αποτελεσματικότητα των μέτρων των 27 κυβερνήσεων 
της ΕΕ κατά της πρόληψης θανάτων Covid-19, στους 30 μήνες της 
πανδημίας, από το Μάρτιο του 2020 έως και τον Αύγουστο του 2022
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Η
 παρούσα αποτελεί την πρώτη μελέτη παγκο- 
σμίως που διερευνά την αποτελεσματικό
τητα των κυβερνητικών μέτρων όλων των 

27 χωρών της ΕυρωπαϊκήςΈνωσης (ΕΕ) κατά της 
πρόληψης θανάτων Covid-19, συγκρίνοντας τα κυ
βερνητικά μέτρα σε κάθε χώρα και για κάθε μήνα, 
με τους θανάτους του επόμενου μήνα, για τους 30 
μήνες της πανδημίας από την αρχή μέχρι σήμερα 
(Μάρτιος του 2020 έως και Αύγουστος του 2022), 
χρησιμοποιώντας τη μέθοδο της Περιβάλλουσας 
Ανάλυσης Δεδομένων (Data Envelopment Analysis), 
Σύμφωνα με τη μέση αποτελεσματικότητα των κυ
βερνητικών μέτρων κατά της πρόληψης θανάτων 
Covid-19, για τους 30 μήνες της πανδημίας από τον 
Μάρτιο του 2020 έως και τον Αύγουστο του 2022, η Ελ
λάδα κατατάχθηκε 21η μεταξύ των 27 χωρών της ΕΕ. 
Σε σχέση με τις υπόλοιπες περιοχές της ΕΕ (Βορειοδυ
τική, Κεντροανατολική και Νότια ΕΕ) η Ελλάδα που είχε 
τον αυστηρότερο δείκτη περιορισμών και πολιτικών 
υγείας στους 23 από τους 30 μήνες της πανδημίας μέχρι 
σήμερα, παρουσίασε τη χειρότερη αποτελεσματικότητα 
στους 14 από τους 30 μήνες και την καλύτερη αποτελε
σματικότητα στουςλ από τους 30 μήνεςτης πανδημίας. 
Με την παρούσα μελέτη δόθηκε η απάντηση στο αν οι 
αυστηρότεροι δείκτες περιορισμών καιπολιτικών υγεί
ας έχουν την επιθυμητή επίδραση στην ελαχιστοποίηση 
των ανθρώπινων απωλειών ή αν αυτή η επίδραση των 
περιορισμών και πολιτικών υγείαςδεν είναι τόσο ισχυ
ρή, ώστε να επιβάλλονται οι αυστηρότεροι δείκτες για 
μεγάλο χρονικό διάστημα.

Δεδομένα και μεθοδολογία
Στη μελέτη συγκρίθηκαν τα κυβερνητικά μέτρα σε κάθε 
χώρα και για κάθε μήνα, με τους θανάτους Covid-19 σε 
κάθε χώρα τον επόμενο μήνα, ώστε να έχουν εφαρ
μογή τα μέτρα, καθόσον οι θάνατοι παρουσιάζονται 
περίπου ένα μήνα μετά την έκθεση στον ιό.
Τα δεδομένα για τα κυβερνητικά μέτρα προέρχονται 
από τον «Δείκτη περιορισμών και πολιτικών υγείας» 
του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης, έναν δείκτη που βα
σίζεται σε 13 δείκτες απόκρισης πολιτικής και είναι δο
μημένος σε δύο διαστάσεις, τις πολιτικές περιορισμού 
και κλεισίματος και τις πολιτικές συστημάτων υγείας. 
Στις πολιτικές περιορισμού και κλεισίματος (Lockdown) 
περιλαμβάνονται το κλείσιμο των σχολείων, των χώ
ρων εργασίας και των μέσων μαζικής μεταφοράς, η 
ακύρωση δημόσιων εκδηλώσεων, οι περιορισμοί στις 
συγκεντρώσεις, στην εσωτερική μετακίνηση και στις 
διεθνείς μεταφορές και οι ταξιδιωτικές απαγορεύσεις. 
Στις πολιτικές των συστημάτων υγείας περιλαμβάνο
νται οι πολιτικές για τα τεστ, τους εμβολιασμούς, την 
κάλυψη προσώπου, την ιχνηλάτηση των επαφών, την 
προστασία των ηλικιωμένων και οι επενδύσεις έκτα
κτης ανάγκης στην υγειονομική περίθαλψη. Για κάθε

χώρα και για κάθε μήνα υπολογίσθηκε ο μηνιαίος μέ
σος όρος του δείκτη, από τον Φεβρουάριο του 2020 
μέχρι και τον Ιούλιο του 2022.
Τα δεδομένα για τους θανάτουςλόγω Covid-19 προ
έρχονται από την παγκόσμια πλατφόρμα «Our World in 
Data» και καλύπτουν χρονική περίοδο 30 μηνών, από 
το Μάρτιο του 2020 έως και τον Αύγουστο του 2022. 
Για κάθε χώρα και για κάθε μήνα υπολογίσθηκε ο μη
νιαίος μέσος όρος των θανάτων ανά ένα εκατομμύριο 
πληθυσμού, για τους 30 μήνες της μελέτης. 
Εφαρμόσθηκε η μέθοδος της ΠΑΔ χρησιμοποιώντας 
τον αλγόριθμο DEAP του πανεπιστημίου Queensland 
της Αυστραλίας, όπου ως οργανισμοί τέθηκαν οι χώρες 
της ΕΕ, ως εισροές τέθηκαν οι μέσοι μηνιαίοι δείκτες 
περιορισμών και πολιτικών υγείας και ως εκροές 
τέθηκαν οι μέσοι μηνιαίοι θάνατοι Covid-19 ανά ένα 
εκατομμύριο πληθυσμού και υπολογίσθηκε η αποτελε
σματικότητα των κυβερνητικών μέτρων για κάθε χώρα 
της ΕΕ και για κάθε μήνα, για τους 30 μήνες της πανδη
μίας. Στο τέλος υπολογίσθηκε ο γενικός μέσος όροςτης 
αποτελεσματικότηταςτων κυβερνητικών μέτρων κατά 
της πρόληψης θανάτων Covid-19 για τις 27 χώρες της 
ΕΕ, από την αρχή της πανδημίας μέχρι σήμερα.

Αποτελέσματα
Στο γράφημα 1 απεικονίζεται η μέση αποτελεσματικό
τητα των κυβερνητικών πολιτικών κατά της πρόληψης 
θανάτων Covid-19, στις 27 χώρες της ΕΕ, για το χρονικό 
διάστημα από το Μάρτιο του 2020 έως και τον Αύγου
στο του 2022.

Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από το 
γράφημα 1 είναι:
Οι πέντε πιο αποτελεσματικές χώρες ήταν η Ολλανδία 
(86,1 %), η Φινλανδία (81,5%), η Μάλτα (80,1 %), η Δανία 
(72,5%) και η Κύπρος (71,2%).
Οι πέντε χώρες με τις χειρότερες επιδόσεις χώρες ήταν 
η Βουλγαρία (17,3%), η Κροατία (17,8%), η Λιθουανία 
(22,6%), η Ουγγαρία (23,8%) και η Λετονία (24,6%).
Η Ελλάδα με μέση αποτελεσματικότητα 25,5%, ήταν 
21η μεταξύ των 27 χωρών της ΕΕ.

Σύγκριση της Ελλάδας
με τις υπόλοιπες περιοχές της ΕΕ
Σε γραφήματα 2,3 και 4 απεικονίζονται ο μηνιαίος μέ
σος όρος του δείκτη περιορισμών και πολιτικών υγείας 
του πανεπιστημίου της Οξφόρδης, ο μηνιαίος μέσος 
όρος των θανάτων Covid-19 ανά ένα εκατομμύριο πλη
θυσμού και η μηνιαία αποτελεσματικότητα των μέτρων 
κατά της πρόληψης θανάτων Covid-19 στην Ελλάδα, 
στις Νότιες χώρες της ΕΕ (Γαλλία, Ισπανία, Ιταλία, Κύ
προς, Μάλτα και Πορτογαλία), στις Βορειοδυτικές χώ
ρες της ΕΕ (Βέλγιο, Γερμανία, Δανία, Εσθονία, Ιρλανδία, 
Λετονία, Λιθουανία, Λουξεμβούργο, Ολλανδία, Σουηδία 
και Φινλανδία) και στις Κεντροανατολικές χώρες της 
ΕΕ (Αυστρία, Βουλγαρία, Κροατία, Ουγγαρία, Πολωνία, 
Ρουμανία, Σλοβακία, Σλοβενία και Τσεχία), για τους 30 
μήνες της πανδημίας.

Μηνιαίος μέσος όρος του δείκτη περιορισμών 
και πολιτικών υγείας
Από γράφημα 2, όπου απεικονίζεται ο μηνιαίος μέσος 
δείκτης περιορισμών και πολιτικών υγείαςτου πανεπι
στημίου της Οξφόρδης, από τον Φεβρουάριο του 2020

Γράφημά 1

μέχρι και τον Ιούλιο του 2022, προκύπτει:
Σύμφωνα με το γενικό μέσο όρο του μηνιαίου δείκτη 
στους 30 μήνεςτης μελέτης, η Ελλάδα είχε τον αυστη
ρότερο δείκτη (64%) και ακολουθούν οι Νότιες (58%) 
και οι Κεντροανατολικές χώρες της ΕΕ (51 %), ενώ οι 
Βορειοδυτικές χώρες της ΕΕ είχαν τον χαλαρότερο 
δείκτη (50,5%).
Η Ελλάδα από τον Ιούλιο του 2020 μέχρι και τον Ιού
νιο του 2022 είχε τον αυστηρότερο δείκτη σε σχέση με 
τις υπόλοιπες τρεις περιοχές της ΕΕ, με εξαίρεση τον 
Ιούνιο του 2021, όπου τον αυστηρότερο δείκτη είχαν 
οι Νότιες χώρες της ΕΕ.

Μηνιαίος μέσος όρος των θανάτων Covid-19 
ανά ένα εκατομμύριο πληθυσμού
Από γράφημα 3, όπου απεικονίζεται ο μηνιαίος μέσος 
όρος των θανάτων Covid-19 ανά ένα εκατομμύριο 
πληθυσμού, από το Μάρτιο του 2020 μέχρι και τον 
Αύγουστο του 2022, προκύπτει:
Σύμφωνα με το γενικό μέσο όρο των μηνιαίων θανά
των Covid-19 ανά ένα εκατομμύριο πληθυσμού στους 
30 μήνες της μελέτης, οι Κεντροανατολικές χώρες της 
ΕΕ είχαν τον υψηλότερο μηνιαίο αριθμό θανάτων (125 
θάνατοι ανά 1 εκ.) και ακολουθούν η Ελλάδα (104 θά
νατοι ανά 1 εκ.) και οι Νότιες χώρες της ΕΕ (73 θάνατοι 
ανά 1 εκ.), ενώ οι Βορειοδυτικές χώρες της ΕΕ είχαν 
τον χαμηλότερο μηνιαίο αριθμό θανάτων (66 θάνατοι 
ανά 1 εκ.).
Η Ελλάδα το Μάρτιο, τον Απρίλιο, το Μάιο, τον Ιούνιο 
και τον Ιούλιο του 2020 και τον Ιανουάριο και το Φε
βρουάριο του 2021 είχε τον χαμηλότερο μηνιαίο αριθμό 
θανάτων σε σχέση με τις υπόλοιπες περιοχές της ΕΕ, 
ενώ από το Μάιο έως και τον Σεπτέμβριο του 2021 και 
από τον Ιανουάριο έως και τον Αύγουστο του 2022 η 
Ελλάδα είχε τον υψηλότερο μηνιαίο αριθμό θανάτων 
σε σχέση με τις υπόλοιπες περιοχές της ΕΕ.

Μηνιαία αποτελεσματικότητα των μέτρων 
κατά της πρόληψης θανάτων
Από γράφημα 4, όπου απεικονίζεται η μηνιαία αποτε
λεσματικότητα των κυβερνητικών μέτρων κατά της 
πρόληψης θανάτων Covid-19, από το Μάρτιο του 2020 
μέχρι και τον Αύγουστο του 2022, προκύπτει:

Σύμφωνα με το γενικό μέσο όρο της μηνιαίας αποτελε
σματικότατος στους 30 μήνες της μελέτης, την καλύτε
ρη αποτελεσματικότητα είχαν οι Βορειοδυτικές χώρες 
της ΕΕ (51 %), ακολουθούμενες από τις Νότιες (46%) 
και τις Κεντροανατολικές χώρες της ΕΕ (34%), ενώ η 
Ελλάδα έχει τη χειρότερη αποτελεσματικότητα (25,5%) 
σε σχέση με τις υ πόλοιπες τρεις περιοχές της ΕΕ.
Η Ελλάδα παρουσίασε την καλύτερη αποτελεσματικό
τητα σε σχέση με τις υπόλοιπες τρεις περιοχές της ΕΕ, 
τον Απρίλιο και το Μάιο του 2020 και τον Ιανουάριο και 
το Φεβρουάριο του 2021, ενώ από το Μάιο του 2021 
έως και τον Αύγουστο του 2022 η Ελλάδα παρουσίασε 
τη χειρότερη αποτελεσματικότητα σε σχέση με τις υπό
λοιπες τρεις περιοχέςτης ΕΕ, με εξαίρεση το Νοέμβριο 
και το Δεκέμβριο του 2021, όπου τη χειρότερη απο
τελεσματικότητα παρουσίασαν οι Κεντροανατολικές 
χώρες της ΕΕ.

Συμπεράσματα
Τα συμπεράσματα που προκύπτουν από τη μελέτη 
είναι:
Οι βαθμολογίες της αποτελεσματικότητας των κυ
βερνητικών μέτρων κατά της πρόληψης θανάτων 
Covid-19, γενικά καταδεικνύουν ότι το αυστηρότερο 
πλαίσιο πολιτικής προστασίαςδεν σημαίνει απαραιτή
τους δραστική μείωση ανθρώπινων απωλειών.
Οι Βορειοδυτικές χώρες της ΕΕ που είχαν τον χαλαρό
τερο δείκτη περιορισμών και πολιτικών υγείας (στο- 
χευμένα και όχι παρατεταμένα lockdown και ηπιότερες 
πολιτικές), παρουσίασαν την καλύτερη αποτελεσματι
κότητα κατά της πρόληψης θανάτων Covid-19.
Σε σχέση με τις υπόλοιπες περιοχές της ΕΕ (Βορει
οδυτική, Κεντροανατολική και Νότια ΕΕ), η Ελλάδα 
που είχε τον αυστηρότερο δείκτη περιορισμών και 
πολιτικών υγείας για τους 23 από τους 30 μήνες της 
πανδημίας μέχρι σήμερα, παρουσίασε τη χειρότερη 
αποτελεσματικότητα στους 14 από τους 30 μήνες και 
την καλύτερη αποτελεσματικότητα στους 4 από τους 
30 μήνες της πανδημίας και κατατάχθηκε 21 η μεταξύ 
των 27 χωρών της ΕΕ.
* Ο Νίκος Καρδούλας είναι αγρονόμος τοπογράφος μη
χανικός του Ε.Μ.Π., MSc στην Αγγλία, πρώην καθηγητής 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και συνταγματάρχηςε.α.
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1  Διασπάθιση δημόσιου χρήματος το τάισμα των
εργολάβων

Πηγή: ΑΥΓΗ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ Σελ.: 19 Ημερομηνία
έκδοσης:

04-09-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

665.59 cm² Κυκλοφορία: 2470

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΠΟΕΔΗΝ

Διασπάθιση δημόσιου 
χρήματος το τάισμα 
των εργολάβων

Τπ συνειδητή 
πολιτική επιλογή- 
της κυβέρνησης 
Μητσοτάκη, 
που ακύρωσε την 
πολιτική ΣΥΡΙΖΑ 
με την οποία 
εξοικονομήθηκαν 
70 εκατ. ετησίως, 
παρουσιάζει στην 
ΑΥΓΗ της Κυριακής 
οΤάκης Παντελής, 
μέλος τπς Ε.Ε. 
τηςΠΟΕΔΗΝ

Τ
ο τραγικό περιστατικό στο Νοσο
κομείο Παίδων «Αγλαΐα Κυριά
κού», απότοκο της εντατικοποίη
σης της εργασίας που υφίστανται 
οι εργολαβικοί εργαζόμενοι, φέρνει στην 
επιφάνεια το καθεστώς γαλέρας και σπατά

λης δημόσιου χρήματος.
Σε εκτενές ρεπορτάζτης ΑΥΓΗΣ («Οι ερ

γολάβοι μπουκάρουν ξανά στα δημόσια νο
σοκομεία», 12.12.21) είχαμε αναλύσει τις 
συνέπειες της επιστροφής των εργολάβων 
καθαριότητας, σίτισης, φύλαξης κ.λπ. Τόσο 
για αρκετά δημόσια νοσοκομεία, τα οποία εί
χαν καταφέρει να εξοικονομήσουν κοντά 
στα 70.000.000 ευρώ ετησίως κατά την πε
ρίοδο της διακυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, συνά
πτοντας ατομικές συμβάσεις απευθείας με 
τους εργαζόμενους, όσο και για τους εργα
ζόμενους, που βιώνουν συνθήκες ομηρείας 
και εργασιακής ζούγκλας. Μετά τις 31.12.21 
μια σειρά από νοσοκομεία που επί των ημε
ρών της προηγούμενης κυβέρνησης είχαν 
απαλλαγεί από τους εργολάβους ετοιμάζο
νται να τους επαναφέρουν, ενώ έχει αποδει- 
χθεί ότι παρέχουν ακριβότερες υπηρεσίες.

«Η κυβέρνηση της Ν.Δ., παρά τις δε
σμεύσεις των κυρίων Κοντοζαμάνη και 
Πλεύρη, δεν νομοθέτησε την παράταση του 
θεσμικού πλαισίου των ατομικών συμβάσε
ων ορισμένου χρόνου (ΣΟΧ), αλλά, λόγω 
πανδημίας, κράτησε εν ισχύ τις ΣΟΧ μέχρι 
την ολοκλήρωση των σχετικών διαγωνι
σμών - με προφανή στόχο την επαναφορά 
των εργολάβων στα νοσοκομεία και το τέ
λος των (απευθείας) ατομικών συμβάσεων 
με τους εργαζόμενους. Η μη νομοθέτηση- 
παράταση εκ νέου των ΣΟΧ εξυπηρετεί 
έναν και μόνο στόχο, να μην υπάρχει η δυ
νατότητα “εναλλακτικής” πρότασης και επι
λογής φθηνότερης λύσης. Αλλά να είναι μο
νόδρομος ο εργολάβος ανεξαρτήτως κό
στους» εξηγεί στην ΑΥΓΗ της Κυριακής ο 
Τάκης Παντέλης, μέλος της Ε.Ε. της ΠΟΕ- 
ΔΗΝ και της παράταξης ΑΡΜΑ.

Ενδεικτικό της «ανισορροπίας» στη δια
μόρφωση των δαπανών των νοσηλευτικών

ιδρυμάτων είναι ότι, με βάση τα στοιχεία που 
έχει δημοσιοποιήσει η ΑΥΓΗ, σε αρκετές πε
ριπτώσεις οι δαπάνες για το outsourcing 
στην καθαριότητα υπερέβαιναν στο παρελ
θόν τις δαπάνες για υγειονομικό υλικό ή 
ακόμα και τη φαρμακευτική δαπάνη. Για πα
ράδειγμα, στο Μαιευτήριο Αθηνών «Έλενας 
Βενιζέλου», όπου η δαπάνη για υγειονομικό 
υλικό υπολογίστηκε σε 807.677,22 ευρώ, η 
δαπάνη για υπηρεσίες καθαριότητας έφτασε 
το 1.177.316,64 εκατ. ευρώ. Αν, δηλαδή, βγει 
από τη μέση το κέρδος του εργολάβου, θα 
μπορούσε να υπάρξει σημαντικό δημοσιο
νομικό όφελος, όπως συνέβη στα νοσοκο
μεία εκδίωξαν προσωρινά τους εργολάβους.

Ο Τ. Παντέλης φέρνει ως χαρακτηριστικό 
το παράδειγμα του Νοσοκομείου «Θριά- 
σιο», όπου, με βάση την οικονομοτεχνική με
λέτη για την ανάθεση της σίτισης σε εργολα
βική εταιρεία, το κόστος θα είναι μεγαλύτε
ρο σε σχέση με τις υπάρχουσες ατομικές 
συμβάσεις, ενώ ο αριθμός των εργαζόμενων 
θα μειωθεί τουλάχιστον κατά τέσσερις! «Αν 
κάνεις τους υπολογισμούς, ο εργολάβος θα 
κοστίζει για το “Θριάσιο” 152.000 ευρώ πα
ραπάνω ετησίως σε σύγκριση με τις ατομικές 
συμβάσεις στη σίτιση. Αυτά τα παραπάνω 
χρήματα, όπως και τα επιπλέον ποσά προς 
όφελος των εργολάβων στους διαγωνι
σμούς όλων των νοσοκομείων, αποτελούν 
διασπάθιση δημόσιου χρήματος και όσοι τη 
νομιμοποιήσουν θα αναλάβουν και τις ευ
θύνες που τους αναλογούν, όταν θα έρθει - 
γιατί να είναι σίγουροι ότι θα έρθει- η ώρα 
της Δικαιοσύνης» υπογραμμίζει και καλεί 
την κυβέρνηση Μητσοτάκη να εκδιώξει 
τους εργολάβους και να δώσει, όπως και η 
προηγούμενη κυβέρνηση, θεσμικά τη δυνα
τότητα προσλήψεων με ατομικές συμβάσεις 
ορισμένου χρόνου. Μέχρι, τουλάχιστον, να 
επαναπροκηρυχθούν οι οργανικές μόνιμες 
θέσεις, τις οποίες κατάργησε η κυβέρνηση 
Σαμάρα-Βενιζέλου, στις υποστηρικτικές 
υπηρεσίες των νοσοκομείων.

Τάσος Γιαννόπουλος, 
Κώστας Παπαντωνίου
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