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ΑΓΟΝΙΑ ΓΙΑ 
ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ
END ΤΟ Ζο ΚΥΜΑ CDVID ΕΡΧΕΤΑΙ
Δύσκολος αντίπαλος αποδεικνύεχαι για τους
επιστήμονες ο νέος κορωνοϊός. Το κλινικό πρόγραμμα 
του εμβολίου του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης και 
της AstraZeneca μπήκε στον πάγο, ενώ άγνωστος είναι 
ο χρόνος έγκρισης των εμβολίων των Moderna και Pfizer 
στις ΗΠΑ. Πότε θα δώσουν το πράσινο φως οι ευρωπαϊκές 
και αμερικανικές αρχές; Ποιος είναι ο καλός οιωνός 
για την ασφάλεια των εμβολίων και
τι θα κρίνει την αποτελεσματικότατα τους;

ins
Maipns Μπιμπή
marybimpi@gmail.com

Α
ντιμέτωπεβ με ένα δεύτερο επιδημικό 
κύμα ms νόσου C0VID-19 είναι 
πολλέεχώρεε, καθιστώνταε επιτα­
κτικό το αίτημα για ένα ασφαλέε 
και αποτελεσματικό εμβόλιο κατά 
του νέου κορωνοϊού SARS-CoV-2, 
cos το απόλυτο μέσο για τοντερμα- 
τισμό ins πανδημίαε.

Η vooos C0VTD-19, μια απειλή 
που αφορά όλο τον πληθυσμό ms 

Fns, έγινε η αφορμή για να επιταχυνθεί η επιστημονική 
έρευνα για πρώτη φορά στην Ιστορία ms ανθρωπότη- 
las. Τα 15-20 χρόνια έρευναε που άλλοτε απαιτούνταν 
για την ανάπτυΣη ενόε αποτελεσματικού και ασφαλούε

εμβολίου συμπιέστηκαν σε 12-18 μήνεε 
προκειμένου να αναχαιτιστεί η μεταδοτι­
κότητα του SARS-CoV-2 και να σωθούν όσο 
το δυνατόν περισσότερεε ζωέε.

Σύμφωνα μετονΠαγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείαε (ΠΟΥ), αυτή τη στιγμή είναι υπό 
α&ολόγησηπερισσότερα από 170υποψήφια 
εμβόλια. Τα 138 βρίσκονται σε προκλινικό 
στάδιο, 24 αξιολογούνται cos npos την 
ασφάλεια tous orous άνθρωποι» σε κλινικέε 
δοκιμέε Φάσηε 1 και τα 14 βρίσκονται σε 
Φάση 2, α&ολογούμενα cos npos την αποτελεσματικότητα 
και την ασφάλεια loos. Ωστόσο, μόλιε εννέα εμβόλια 
είναι υπό αξιολόγηση σε μεγάλεβ πληθυσμιακέε μελέτεε

Φάση8 3 που, εφόσον έχουν ενθαρρυντικά αποτελέσματα 
για την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια, θα 
εγκριθούν από ns αρμόδιεε ρυθμκχπκέε αρχέε, τον 
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων (ΕΜΑ) και τον 
Οργανισμό Τροφίμων και Φαρμάκων (FDA) ons Ηνω- 
μένεε Πολιτείεε Αμερικήε.

ΑΕίζει να σημειωθεί ότι, εκτόε Ευρωπαϊκήε Ενωσηε 
και ΗΠΑ, το Sputnik Vέχειήδη πάρει έγκριση στη Ρωσία 
γιαχορήγηση σε ανθρώπους ενώ στην Κίνα το Ad5-nCoV 
έχει εγκριθεί για χρήση μόνο ons Ενοπλεε Δυνάμει και 
το CoronaVac για το υγειονομικό προσωπικό και tous 
δημοσίουε υπαλλήλουε ms ασιαπκήε χώραε.

ΠΟΤΕ 0Α ΠΑΡΟΥΝ ΤΟ ΠΡΑΣΙΝΟ
ΦΩΣ ΣΕ ΗΠΑ ΚΑΙ Ε.Ε.

Η πρώιμη έγκριση των προαναφερόμενων μη δυπκήε 
προέλευσηε εμβολίων προκάλεσε ευθύε εΕαρχήε 
διχογνωμία και καχυποψία. Και ενμέρει δικαίωε, καθώε 
κανένα εΣ αυτών δεν έχει ολοκληρώσει την καθοριστικώε 
onpaoias για την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια 
Φάση 3 τωνκλινικών δοκιμών. Επιστημονικά θεωρείται 
ριψοκίνδυνη η έγκριση οποιοσδήποτε σκευάσματοε 
για ευρεία χρήση όταν έχει δοκιμαστεί σε μικρό αριθμό 

εθελοντών. Γιο παράδειγμα,τοSputnik 
V πήρε έγκριση από ns αρμόδιεε 
ρύθμισακέε αρχέε ms Ρωσίαε τον 
περασμένο Αύγουστο, έχονταβ βασιστεί 
σε στοιχεία από δύο κλινικέε δοκιμέε 
Φάσηε 1. Οι εν λόγω δοκιμέε έγιναν 
τον Ιούνιο και τον Ιούλιο με τη 
συμμετοχή μόλιε 76 εθελοντών και 
έδειΕανόπτο 100%τωνσυμμειεχόντων 
ανέπτυΕε ανησώματα, xcopis σοβαρέε 
ανεπιθόμητεε ενέργειεε.

Στον αντίποδα, τα εμβόλια AZD1222 
(Πανεπιστήμιο 0Ecp0p6ns/AstraZeneca), 
mRNA-1273 (Modema/NIAID) και 
BNT162bl (BioNTech/FosunPhanna/ 
Pfizer), που συγκεντρώνουν τιε 
περισσότερεε ελπίδεε έγκρισηε από 
tous αρμόδιουε φορείε σε Ευρώπη 
και ΗΠΑ, βρίσκονται επί του παρόντοε 
σε τροχιά ολοκλήρωσηε ms Φάσηε 
3. Οι εκτιμήσειε των επιστημονικών 
ομάδωνκάνουνλόγο για ολοκλήρωση 
των κλινικών δοκιμών μέχρι τα τέλη 
του 2020. Ο ελληνικήε καταγωγτίε 
πρόεδροε και διευθύνων σόμβουλοε 
ms Pfizer Αλμπερτ Μπουρλά oris 
αρχέε Σεπτεμβρίου είχε δηλώσει ότι 
«περί τα τέλη Οκτωβρίου θα γνωρίζουμε 
αν το εμβόλιο που αναπτύσσουμε για τη 
νόσο COV1D-19 θα είναι αποτελεσματικό».

Ο σόμβουλοε του Λευκού Οίκου 
σε θέματα COVTD-19, δρ Ανθονι 
Φάοιπσι, Ξεκαθάρισε τηνπερασμένη 
Τρίτη ότι «ένα εμβόλιο για τον κορωνοϊό 
δεν θα είναι έτοιμο μέχρι m αμερικανικέs 
προεδρικές ειαχιγές (σ.σ.: στκδΝοεμβρίου), 
ακόμα κι αν τα Κέντρα Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων ζητήσουν από m 
Πολιτείες να έχουν έτοιμες εγκαταστάσεις 
διανομέα έως την 1η Νοεμβρίου». Και 
εκτίμησε ότι είναι περισσότερο πιθανό 
ένα εμβόλιο για τον SARS-CoV-2 «να 
είναι έτοιμο μέχρι το τέλος του έτους», 
δεδομένου ότι η διαδικασία ένταΕηε 
εθελοντών cms κλινικέε δοκιμέε που 
διεξάγουν η Moderna και η Pfizer επί 
αμερικανικού εδάφοι κ είναι σε εΕελιΕη. 

Στη Γηραιό Ηπειρο οι κλινικέε δοκιμέε Φάσηε 3 του 
πλέον ελππδοφόρου εμβολίου AZD1222 για τη νόσο

Συνέχεια στη σελίδα 18

ΤΑ ΕΝΝΕΑ 
ΥΠΟ ΔΟΚΙΜΗ 
ΕΜΒΟΛΙΑ
AZD1222
Πανεπιστήμιο
0Ecp0p5ns/AstraZeneca

MRNA-1273
Modema/NIAID

BNT1GZB1
BioNTech/Fosun
Pharma/Pfizer

CORONAVAC
Sinovac

BBIBP-CORV
Ινστιτούτο Βιολογικών 
Προϊόντων Πεκίνου/ 
Sinopharm

NEW CROWN CBVIB-19
Ινστιτούτο Βιολογικών 
Προϊόντων Ουχάν/ 
Sinopharm

VAX4CDVID
Πανεπιστήμιο 
Μελβούρνης, 
Παιδιατρικό Ερευνητικό 
Ινστιτούτο Murdoch

A05-NC0V
CanSino Biologies/ 
Στρατιωτική Ακαδημία 
Ιατρικών Επιστημών

SPUTNIK V
Ερευνητικό Ινστιτούτο 
Gamaleya
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COVE)-19, προϊόν xns σύμπρα&τβ του Πανεπιστη­
μίου ms ΟΕφόρδηδ και ms βιοφαρμακευτικήβ 
εταιρείαβ AstraZeneca, που αναμενόταννα ολοκλη­
ρωθούν τέλη Σεπτεμβρίου, Ξαφνικά πάγωσαν την 
περασμένη Τρίτη και μαζί και οι ελπίδεβ για την 
εμπορική διάθεσή του ons χώρεβ-μέλη ms Ευρω- 
nauois Evoians τον προσεχή Δεκέμβριο.

«ΑΝΕΞΗΓΗΤΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ»

Μια «ανεξήγητη ασθένεια», που αναφέρθηκε σε 
εθελόντρια που συμμετείχε στη Φάση 3 των κλινικών 
δοκιμών στο Ηνωμένο Βασίλειο, έγινε η αφορμή για 
να αποφασιστεί η προσωρινή παύση όλου του 
ερευνητικού προγράμματοβ σε ΕΟΠΑ, Νότια Αφρική, 
Βραζιλία και ΕΙνωμένο Βασίλειο.

Onois ήταν αναμενόμενο, η είδηση έκανε τον 
γύρο του κόσμου σε λίγεβ ώρεβ. Και αυτό γιατί από 
την αρχή ms πανδημίαβ τα βλέμματα όλων είναι 
στραμμένα στην επιστημονική έρευνα για την 
ανάπτυ&ι νέων θεραπειών και εμβολίων που θα 
δαμάσουν τον SARS-CoV-2.

Αλλά για την επιστημονική κοινότητα, η απόφαση 
xns AstraZeneca δεν είναι παρά μια απόφαση pouxivas. 
Ή, onois πολύ λιτά ανέφερε στην ανακοίνωσή ms 
η εταιρεία, «πρόκειται για συνήθη ενέργεια η οποία 
πρέπει ναπραγματοποιείται σεπερίπτωση που παρανιρηθεί 
μια ενδεχομένως ανεξήγητη ασθένεια σε μία από τις δοκιμές, 
ενώ αυτή διερευνάται προκειμένου να διασφαλίσουμε όη 
διατηρούμε την ακεραιότητα των δοκιμών». Σύμφωνα 
με όσα έχουνγίνει γνωστά απότονίδιο τονδιευθύνοντα

ασφαλέβ για xous av0p(linous. Γεγονόβ που σε πρώτη 
ανάγνωση σημαίνει ότι οι κλιντκέ$ δοκιμέ$ θα 
συνεχιστούν κανονικά και θα ολοκληρωθούν στα 
τέλη του έτουβ. Αν ό vnos αυτό ισχύσει, τότε θα 
μετατεθεί η ημερομηνία κυκλοφορίαβ του AZD1222 
για ns apxes του 2021.

Ο ΚΑΛΟΣ ΟΙΩΝΟΣ

Σε κάθε περίπτωση, ο έγκαιροβ εντοπισμόβ ms 
«ανεΕήγητηβ ασθένειαβ» θεωρείται από σύσσωμη 
την επιστημονική κοινότητα καλό$ oioivos. Zxis 
μεγάλεβ κλινικέβ δοκιμέβ, onois antes xns Φάση.$ 3 
όπου βρίσκονται τα εννέα εμβόλια για τον SARS- 
CoV-2, είναι συνηθισμένο φαινόμενο η τυχαία εμ­
φάνιση ασθενειών και αυτέβ, cos είθισται, αΕιολο- 
γούνται με ανεξάρτητο τρόπο. Και μπορεί αυτό να 
καθυστερεί την ολοκλήρωση ms κλινικήβ μελέτηβ, 
ωστόσο η ασφάλεια αποτελεί απόλυτη προτεραιό­
τητα και οι διαδικασίες που τη διασφαλίζουνπρέπει 
να ακολουθούνται με ευλάβεια, όσο επείγουσα κι 
αν είναι η κατάσταση υπό xous opous ms προστα- 
aias ms δημόσιαβ uYeias.0 ΠΟΥεΣάλλου θέτει την 
ασφάλεια cos προϋπόθεση ύψιστηβ onpacrias για 
mv ανάπτυΕη κάθε θεραπεκκ και εμβολίου που 
προορίζεται για ανθρώπινηχρήση. Και στηνπροκειμένη 
περίπτωση, σχολιάζονταβ το ζήτημα που ανέκυψε 
με το εμβόλιο AZD1222, αναφέρει χαρακτηριστικά: 
«Είμαστε ικανοποιημένοι που βλέπουμε αυτούς που 
αναπτύσσουν εμβόλιαναδιασφαλίζουντην επιστημονική 
ακεραιότητα των κλινικών δοκιμών και να τηρούν m

Ο ΕΓΚΑΙΡΟΣ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΤΗΣ «ΑΝΕΞΗΓΗΤΗΣ ΑΣΘΕΝΕΙΑΣ»
ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΛΟΣ ΟΙΩΝΟΣ. 
ΣΤΙΣ ΜΕΓΑΛΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΕΣ, ΟΠΩΣ ΑΥΤΕΣ ΤΗΣ ΦΑΣΗΣ 3
ΟΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΤΑ ΕΝΝΕΑ ΕΜΒΟΛΙΑ, ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΟ
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ Η ΤΥΧΑΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ

σύμβουλο xns AstraZeneca Πασκάλ Σοριό, η 
εθελόντρια εμφάνισε νευρολογικά συμπτώματα που 
συνδέονται με μια σπάνια φλεγμονή στον νωτιαίο 
μυελό, την εγκάρσια μυελίτιδα. ITpos το παρόν 
παραμένει νοσηλευόμενη με σταδιακή βελτίωση 
xns συμπτωματολογίαβ ms και αναμένεται να πάρει 
ε&τήριο ins προσεχείβ ημέρεβ. Αυτό δείχνει ότι η 
ανεπιθύμητη ενέργεια είναι παροδική και δεν 
α&ολογείται cos κάτι σοβαρό.

Επ’ αφορμή του γεγοvoios αυτού, ο ετπκεφαλήβ 
xns AstraZeneca επιβεβαίωσε ότι το πρόγραμμα των 
κλινικών δοκιμών είχε διακοπεί και τον περασμένο 
Ιούλιο, όταν έναβ συμμετέχων είχε εμφανίσει 
συμπτώματα νευρολογικά cpiions. Τελικά διαγνώστηκε 
με πολλαπλή σκλήρυνση, νευροεκφυλιστική ασθένεια 
που δεν σχετίστηκε με τη χορήγηση του AZD1222 
και έτσι το πρόγραμμα συνεχίστηκε κανονικά. Oncos 
και τότε, έτσι και τώρα okss οι διαθέσιμεβ ιατρικέβ 
πληροφορίεβ για την«ανε£ήγητη ασθένεια» και τον 
χρόνο εμφάνισήβτηδ σε σχέση με τονχρόνο xopnynons 
των δόσεων του εμβολίου θα τεθούν υπόψη xns 
ανεΕάρτητηβ omxporais εμπειρογνωμόνων, η οποία 
σε περίπου δύο με τρειβ εβδομάδε$ θα εκδώσει το 
σχετικό πόρισμα, αποφαινόμενηγιατηνεπανέναρδτ 
των κλινικών δοκιμών. Ο κ. Σοριό την περασμένη 
Πέμπτη είπε ότι έωβ τα τέλη του 2020 θα έχει καταστεί 
σαφέβ αν το εμβόλιο είναι αποτελεσματικό και

καθιερωμένες κατευθυντήριέ οδηγίες και τους κανόνες 
γιατην ανάπτυξη των εμβολίων». Και συστήνει«αυστηρή 
συμμόρφωση στα καθιερωμένα πρωτόκολλα διενέργειαν 
των κλινικών δοκιμών σε όλα τα προγράμματα ανάπτυξης 
των εμβολίων για τη νόσο COVID-19, προκειμένου να 
διασφαλιστούν η ασφάλεια των εθελοντών και η τελική 
ασφάλεια και η αποτελεσματικότατα των εμβολίων».

Η εκπρόσωπθ5 Τύπου του ΠΟΥ Μάργκαρετ Xapis, 
σε πρόσφατη συνέντευ&ι Τύπου στην έδρα του 
Οργανισμού στη Γενεύη, είχε υπενθυμίσει ότι η 
Φάση 3 των κλινικών δοκιμών «πρέπει να διαρκέσει 
περισσότερο, επειδή είναι ανάγκη να δούμε πόσο αληθινά 
προστατευτικό είναι το εμβόλιο και είναι onions ανάγκη 
να δούμε πόσο ασφαλές είναι».

AS7Χΐ rraviois να σημειωθεί ότι την περασμένη 
Τρίτη, προτού καν γίνει γνωστή η απόφαση για την 
παύσητων κλινικών δοκιμώντου AZD1222 λόγω ms 
ανεπιθύμητα ενέργειαβ στην εθελόντρια, οι 
διευθύνοντεβ σύμβουλοι εννέα φαρμακευτικών 
εταιρειώνπου αναπτύσσουν εμβόλια γιατονκορωνοϊό 
SARS-CoV-2 (AstraZeneca, BioNTech, GlaxoSmithKline, 
Johnson & Johnson, Merck, Modema, Novavax, Pfizer 
και Sanofi) είχαν ανακοινώσει την κοινή δέσμευσή 
xous «yiamv νπεράσπισητέακεραιάτηταςπιςεπιστη^ικής 
διαδικασίας καθώς εργαζόμαστε για την υποβολή των 
αιτημάτων έγκρισης των πρώτων ψβολίων για τη νόσο 
COVID-19».
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mouj ■ ■

ΠΟΙΟΥΜΕ
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Παναγιώταβ Καρλατήρα
totakarlatira@gmail.com

To καλό σενάριο για την εΕέλιΕη τηε επιδημίαε είναι να εκδηλώνονται αλλεπάλληλα κύματα μικρήε ή 
μέτριαε έντασηε μέχρι και την ερχόμενη άνοιΕη. Το αρνητικό σενάριο είναι να ενσκήψει δυνατό 
και με απρόβλεπτη ένταση το επόμενο -τρίτο- σαρωτικό κύμα μέχρι τον Νοέμβριο

ΦΟΒΟΙ ΓΙΑ ΚΟΚΤΕΪΑ 
ΓΡΙΠΗΣ ΚΑΙ C0VID-19
Αγωνία καθώς για πρώτη φορά θα πρέπει
να αντιμετωπιστεί η εποχική γρίπη εν μέσω μιας άλλης
πανδημίας - Το ενδιαφέρον όλων επικεντρώνεται
στην ασφαλή λειτουργία των σχολείων που ανοίγουν αύριο

ε μια νέα, αχαρτογράφηιη περιοχή ms 
επιδημίαε του κορωνοϊού SARS-CoV-2 

μπαίνει για μία ακόμη φορά η χώρα pas. Το 
άνοιγμα των σχολείων σηματοδοτεί τη λή&τ 
pias xcopis αμφιβολία πρωτόγνωρα θερινήε 
περιόδου καιτην απαρχή pias δύσκο/.ns όσο 
και απρόβλεπτες φθινοπωρινάβ και χειμε- 
pivns περιόδου. Σύμφωνα με os εκτιμήσει 
των ειδικών, το καλό σενάριο για την εΕέλι- 
Εη 'ins επιδημίαβ είναι να εκδηλώνονται 

αλλεπάλληλα κύματα piKpns ή μέτριαβ moons μέχρι και την 
ερχόμενη άνοι&τ. Το αρνητικό, να ενσκήψει δυνατό και με 
απρόβλεπτη ένταση το επόμενο, το τρίτο, σαρωτικό κύμα 
μέχρι τον Νοέμβριο. Και στα δύο σενάρια αστάθμητοβ πα- 
ράγονταβ θεωρείται η εποχική γρίπη, ενώ κρίσιμεβ θεωρού­
νται και άλλεβ παράμετροι orrcos η ηλικιακή ομάδα που θα 
είναι «επικεφαλήβ» και θα οδηγεί την πορεία τωνμεταδόσε- 
ων και η συχνότητα και τα ποιοτικά χαρακτηριστικά των 
συρροών θετικών κρουσμάτων, δηλαδή των επιδημικών 
εσπώνπου θα ανακύπτουν.

Η ΕΝΑΡΞΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

Tis αμέσωβ επόμενεβ ημέρεβ, βεβαίωβ, το ενδιαφέρον όλων 
επικεντρώνεται στην ασφαλή λειτουργία των σχολείων που

θα υποδεχθούν από αύριο εκατοντάδεβ χιλιόδεβ μαθητές. Η 
σταθεροποίηση του δείκτη μετάδοσηβ ms επιδημίαβ που 
επτυεύχθηκε ons αρχέβ Σεπτεμβρίου, μετά τον Εεφρενο ρυθμό 
μετάδοσηβ που είχε Ξεκινήσει στο τέλοβ του περασμένου 
Ιουλίου και ons αρχέβ Αυγούστου, θεωρείται καλή αφετηρία.

«Τις τελευταίες τρεις εβδομάδες έχει σταθεροποιηθεί ο 
ρυθμός εδέλιδις της επιδημίας. Αυτό είναι πολύ σημαντικό 
καθώς η είσοδος στο φθινόπωρο γίνεται με καλύτερους όρους, 
αλλά κι επειδή καταφέραμενα περιορίσουμετο δεύτερο κύμα 
ms επιδημίας, που συνέπεσε μέσα στην τουρισπκή σεζόν», 
λέει στο «ΘΕΜΑ» ο αναπληρωττκ καθηγηπί$ Επιδημιολογίαβ 
ms Iaipuais Σχολή s του Εθνικού Καποδισιριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (ΕΚΠΑ) Anpinpns Παρασκευήβ.

Σε ό,π αφορά την ασφαλή λειτουργία των σχολείων, ο 
ειδικόβ υπενθυμίζει τα επιστημονικά ευρήματα σχετικά με 
το μείζον απτό ζήτημα που έχει απασχολήσει πολύ την 
παγκόσμια κοινότητα. «Τα μέχρι τώρα δεδομένα έχουν δείδει 
ότι τα παιδιά δεν έχουν παίΕει σημαντικό ρόλο am διασπορά 
του SARS-CoV-2 και amv εδέλιΕη της επιδημίας. Τα σχολεία 
δεν αποτελούν εστίες υπερμετόδοσης, δεν αποτελούν περιβάλλον 
πρόσφορο για m ιιετάδοση του κορωνοϊού. Ωστόσο, απαραίτητη 
προϋπόθεση είναι η σχολασπκιϊ εφαρμογιϊ των μέτρων ατομικής 
προστασίας, κυρίως η χρήση μάσκας. Μετην καθολική χρήση 
της μάσκας στο σχολείο προστατεύονται όχι μόνο τα ίδια τα 
παιδιά, αλλά και οι ενήλικοι της οικογένειας και ιδιαίτερα τα 
άτομα αυΕημένου κινδύνου, όπως οι ηλικιωμένοι και άτομα με

υποκείμενα χρόνια νοσήματα», ε&ιγεί ο κ Παρασκευήν
Σύμφωνα με στοιχεία που παρουσιάστηκαν σε ημερίδα 

του Ιατρικού Συλλόγου Αθήναβ ΟΣΑ) τηνπερασμένηΠέμπτη, 
εν όψειms AvapEns του σχολικού etous, το ποσοστό «ευθύνην 
των ανηλίκων συη μετάδοση του κορωνοϊού και την εΕάπλωση 
ms επιδημίαβ υπολογίζεται στο 5% παγκόσμια», και στην 
Ελλάδα περίπου στο 6%.

Η συνύπαρΕη κορωνοϊού και ypinns είναι ένα άλλο κρίσιμο 
ζήτημα για ns επιστημονικά και για ns υγειονομία αρχέβ, 
καθάκ για πρώτη φορά θα πρέπει να ανημετωτπστεί η εποχική 
γρίπη εν μέσω μιαβ άλληβ πανδημίαβ. Η γρίπη αποτελεί μία 
από tis συχνότερεβ vooous κατά tous χειμερινούβ μύνε8 και 
κάθε χρόνο στην Ελλάδα περίπου 150 ασθενεί καταλήγουν 
και πολλαπλάσιοι νοσηλεύονται σε νοσοκομεία και σε ΜΕΘ 
έχονταβ εμφανίσει επιπλοκέβ ms Ypinns. Στην αρχή ms 
πανδημίαβ είχε διατυπωθεί και η άποψη όπ και η λοίμωδτ 
CCMD-19 «είναι σανμια γρίπη». Ωστόσο, οι επόμενοι μήνεβ 
έδειΕανόπ είναι πολύ mo θανατηφόρα καιλιγότερο προβλέψιμη 
vooos από την εποχική γρίπη.

«Υπάρχουν πολλά ερωτήματα σχετικά με το πώς η εποχική 
γρίπη μπορεί να επηρεάσει την πανδημία COVTD-19 και το 
αντίστροφο. Για παράδειγμα, θα μπορούσε να επιδεινώσει η 
συν-λοίμωδι μεπι γρίπη την πορεία της COVE)-19; Θα μπορούσε 
να βοηθήσει στην προστασία από νι νόσο COVE)-19 ο 
εμβολιασμός κατά ms γρίπης; Τα μέτρα που λαμβάνονται για 
τον έλεγχο ms επιδημίας θα ελαττώσουν mv επίπτωση ms 
γρίπης;» είναι ερωτήματα που θέτουν οι καθηγητέ8 knpuais 
του ΕΚΠΑ Qavos Δημόπουλοβ (npmavns) και Ευστάθκ» 
Kaarpims. Στην Ελλάδα οι αρμόδιοι ανησυχούν γνωρίζονταβ 
όπ μια «δύσκολη» περίοδοβ εποχιkiis ypinns θα μπορούσε 
να οδηγήσει σε υπερκορεσμό τα ήδη επιβαρυμένα τμήματα 
επειγόντων περιστατικών και ΜΕΘ. Η παραγγελία και δέσμευση 
4 εκατομμυρίων δόσεων αντιγριπικού εμβολίου που έχει γίνει 
από το υπουργείο Υγείαβ θεωρείται nos θα ενισχύσει το 
αντιγριπικό μέτωπο στη χώρα pas.

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΩΝ ΣΥΡΡΟΩΝ

Οι συρροέβ, δηλαδή συγκεκριμένεβ επιδημικέβ aonas που 
δίνουνπολλά κρούσματα κορωνοϊού, εκτινάσσουντον αριθμό 
τωννέωνλοιμώΕεων, ωστόσο θεωρούνταιπρόβλημα διαχειρίσιμο 
από ns επτστημονικέβ και ns υγειονομικέβ αρχέβ. Στην Ελλάδα 
έχουν καταγραφεί Kupicos συρροέβ σε Μονόδεβ Φροντίδαβ 
Ηλικιωμένωνμε εκατοντάδεβ κρούσματα τόσο σε φιλοΕενούμενουβ 
όσο και σε εργαζόμενουβ - και δυστυχώβ με δεκάδεβ θύματα 
από tous ηλικιωμένουβ που μολύνθηκαν. Πολλέβ συρροέβ 
έχουν καταγραφεί και σε κοινωνικέβ και θρησκευτικέβ 
εκδηλώσει το περασμένο δίμηνο Ιουλίου - Αυγούστου. Στο 
πεδίο ms βιομηχανίαβ τροφίμων έχουν αναφερθεί συρροέβ 
σε μονάδα επε&ργασίαβ κρέακκ στην Καβάλα (38 κρούσματα), 
σε μονάδα nmonoinons ελιάβ στηΧαλκιδική (50 κρούσματα), 
σε μονάδα επεΕεργασίαβ φρούτωνστηνΠέλλα (μέχρι ampins 
έχει δώσει τουλάχιστον 160 κρούσματα) και σε εργοστάσιο 
ανακύκλωσηβ στον Ασπρόπυργο Armais (29 κρούσματα).

Ο evromopos και στη συνέχεια η διερεύνηση των συρροών 
oais βιομηχανικέβ μονάδεβ αντιμετωπίζεται από tous 
ετπστήμονεβ cos γεγονόβμε δύο όψεκ. Γεννάταιπροβληματισμόβ 
για το nois ο κορωνοκκ βρίσκει τόσο εύκολα πρόσφορο έδαφοβ 
σε βιομπχανικέβ μονάδες και δη επεΕεργασίαβ και mnonoinons 
τροφίμων, όπου πρέπει να ακολουθούνται αυστηρά πρωτόκολλα 
υγιετντκ. Οι βιομηχανικέβ μονάδεβτροφίμωνλόγωτωνχαμηλών 
θερμοκρασιών που επικρατούν orous xcopous tous, αλλά και 
του στενού συγχρωτισμού των εργαζομένων ons γραμμέβ 
παραγωγήβ ευνοούντηνεΕάπλωσητου κορωνοϊού. Για tous 
λόγουβ aurous είναι κομβική για τη δημόσια υγεία η τήρηση 
μέτρωνυγιεινήβ και ηχρήση μάσκα8, oncos και οι έλεγχοι από 
tous αρμόδιουβ μηχανισμοί^. Από την άλλη, όμοκ, η «διάγνωση» 
των νέων συρροών δείχνει τα γρήγορα αντανακλαστικά των 
υγειονομικών αρχών στον εντοπισμό ms rmyns των νέων 
μολύνσεων.

Onois σημειώνουνκύκλοι ms Επιτροι ms Εμπειρογνωμόνων, 
ανοίγουν μεν Εαφνικά πολλοί κύκλοι μευάδοσηβ κορωνοϊού, 
αλλά έχουν συντεταγμένεβ και αυτό επιτρέπει τηνκαλότερή 
διαχείρισή tous.
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«Στο όνομα δεισιδαιμονιών 
και ιδεολογημάτων, 

δεν μπορούμε να 
διακινδυνεύσουμε την 

υγεία των παιδιών μας»
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ΠΟΛΙΤΙΚΗ Συνέντευξη

«Εχουμε ευθύνη για 
όλα τα παιδιά και θα 
τα προστατεύσουμε»

«Ασφαλώς οι μάσκες είναι -μαζί με τα αντισηπτικά 
και τις αποστάσεις- τα πιο αποτελεσματικά 

“αμυντικά όπλα” μας απέναντι στον κορωνοϊό»

Στον ΓΙΩΡΓΟ ΣΙΑΛΗΜΑ

g.siadimas@realnews.gr

Ε
ίναι στο χέρι μας να αποτραπούν τα 
τοπικά lockdowns, όπως στο χέρι μας 
είναι αν θα πάμε με ασφάλεια εκτός 
της κρίσης, αντί να βυθιστούμε σε μια προβλη­

ματική κατάσταση», τονίζει στη Realnews ο Βα­
σίλης Κικίλιας. Ο υπουργός Υγείας μιλά για την 
έναρξη των σχολείων και τις μάσκες, για το Εθνι­
κό Σύστημα Υγείας, για το ωράριο των καταστη­
μάτων, για τη Μόρια και φυσικά για τηντουρκι- 
κή προκλητικότητα.

■ Εάν δεν φοράμε μάσκες, υπάρχει ενδεχό­
μενο να οδηγηθούμε σε ένα νέο lockdown;

Είναι στο χέρι μας να αποτραπούν τα τοπικά 
lockdowns, όπως στο χέρι μας είναι αν-με τις 
πράξεις ή τις παραλείψεις μας- θα πάμε με α­
σφάλεια εκτόςτης κρίσης αντί να βυθιστούμε 
σε μια προβληματική κατάσταση. Η κυβέρνη­
ση έχει την ευθύνη να προστατεύσει τον πλη­
θυσμό και τη χώρα απέναντι σε μια πανδη­
μία με πρωτοφανή χαρακτηριστικά, που χτύ­
πησε όλο τον κόσμο και μέχρι σήμερα (αντι­
κειμενικά μιλώντας) η Ελλάδα παραμένει πο­
λύ χαμηλά και σε αριθμό κρουσμάτων και σε 
αριθμό θυμάτων από την COVID-19. Ασφα­
λώς λοιπόν οι μάσκες είναι -μαζί μετά αντιση­
πτικά και τις αποστάσεις-τα πιο αποτελεσμα­
τικά "αμυντικά όπλα" μας απέναντι στον κο- 
ρωνόίό και για μια ακόμη φορά ζητώ από ό­
λους και όλες να προστατευθούν και να προ­
στατέψουν τους γύρω τους.

■ Κάποιοι γονείς επιμένουν πως δεν πρέπει 
να φορούν μάσκες οι μαθητές στα σχολεία. 
Τι τους απαντάτε; Τι θα κάνετε αν στέλνουν τα 
παιδιά χωρίς μάσκες στα σχολεία;

Το να είσαι γονιός είναι ευθύνη. Ευθύνη ατο­
μική, αλλά και κοινωνική. Στο όνομα δεισιδαι­
μονιών και ιδεολογημάτων, δεν μπο­
ρούμε να διακινδυνεύσουμε την υ­
γεία των παιδιών μας. Εμείς έχουμε 
ευθύνη και νοιαζόμαστε για όλα τα 
παιδιά και θα τα προστατεύσουμε.

■ Μπορεί να δοθεί παράταση του ω­
ραρίου στα εστιατόρια και στα κα- 
φέ-μπαρ και μετά τις 24:00, όπως 
ζητούν οι επιχειρηματίες;

Η κυβέρνηση παίρνει μέτρα ανά­
λογα με τη πορεία των επιδημιολο- 
γικών δεδομένων. Οσο οι πολίτες 
προστατεύουν τους εαυτούς τους 
και τους άλλους τηρώντας τα υγει­
ονομικά πρωτόκολλα, τόσο λιγότε- 
ροι θα είναι οι περιορισμοί. Υπάρ­
χει μια αναλογικότητα. Η αυξημένη ατομική 
και κοινωνική υπευθυνότητα οδηγεί σε μεί­
ωση των κρουσμάτων, άρα και των μέτρων. 

■ Ο ΣΥΡΙΖΑ σάς κατηγορεί ότι μετατρέφατε τ­
ην υγειονομική επιτυχία σε φιάσκο. Μάλιστα, 
υποστηρίζει ότι τα νέα κρούσματα προήλθαν 
από τους χειρισμούς της κυβέρνησης με το 
βεβιασμένο άνοιγμα των συνόρων στον βωμό 
των τουρισπκών συμφερόντων. Τι απαντάτε; 

Ευτυχώς για την κοινωνία και δυστυχώς για τον 
ΣΥΡΙΖΑ, η υγειονομική επιτυχία είναι μετρήσι­
μο μέγεθος. Ολοι οι στατιστικοί δείκτες απο- 
δεικνύουν ότι η χώρα μας παραμένει ανάμε­
σα στις πιο επιτυχημένες χώρες παγκοσμίως 
στη διαχείριση της πανδημίας. Ορισμένοι μέ­
σα στον ΣΥΡΙΖΑ πέτυχαν να σύρουν το κόμμα 
τους την αξιωματική αντιπολίτευση, στο να πο­
λιτικοποιήσει την υγεία, την προστασία της ζω­
ής αντί σε αυτό το πεδίο να επιδείξουμε πολι­
τική ενότητα για να προστατεύσουμε πιο απο­
τελεσματικά τους πολίτες. Λυπάμαι ειλικρινά, 
γιατί δεν το περίμενα και γιατί προσπάθησα 
από την αρχή της κρίσης να είμαστε όλοι μαζί. 

■ Σας ανησυχεί το γεγονός ότι πάγωσαν οι δο­
κιμές για το εμβόλιο της AstraZeneca;

Προφανώς κύριε Σιαδήμα, το εμβόλιο για τον 
κορωνοϊό δεν είναι μια απλή υπόθεση. Πρώ­
τιστο μέλημα και βασική προϋπόθεση για να 
κυκλοφορήσει στην αγορά είναι να πληροί 
ασφάλεια και αποτελεσματικότητα. Θέλω να 
πιστεύω ότι θα είμαστε εντός του χρονοδια­
γράμματος όπως έχει ανακοινώσει η ίδια η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, αλλά και η εταιρεία. Και 
άλλα εμβόλια, όμως είναι σε πολύ ώριμη φά­
ση, οπότε εκτιμώ ότι η κατάσταση θα εξελιχθεί 
ομαλά. Και, βέβαια, κανείς δεν λέει ότι μόλις 
βγει το εμβόλιο αμέσως θα επιστρέφουμε στην 
προ κορωνόίού εποχή. Θα πρέπει να συνεχί- 
σουμε να προφυλασσόμαστε μέχρι να απο­
κτήσει ο πληθυσμός τείχος ανοσίας. Η έναρ­
ξη του εμβολιασμού, όμως θα είναι η έναρ­
ξη μιας ελπιδοφόρας αντίστροφης μέτρησης. 

■ Το Εθνικό Σύστημα Υγείας θα αντέξει μέχρι 
τότε; Υπάρχουν κρεβάπα στις ΜΕΘ; Προσωπικό; 

Το ΕΣΥ θα αντέξει, γιατί άντεξε στην πρώτη

φάση και γιατί στο μεσοδιάστημα φροντί­
σαμε να το ενισχύσουμε αποφασιστικά. Ο­
ταν άλλες χώρες ισχυρότερες και πλουσιότε­
ρες, κατέρρευσαν, εμείς αντέξαμε. Γιατί δεν 
επιβιώνουν οι δυνατότεροι, αλλά αυτοί που 
ανταποκρίνονται καλύτερα στις περιστάσεις 
Οι δυσκολίες κάνουν κάποιους να λυγίζουν. 
Αντίθετα, στις δυσκολίες οι Ελληνες συνήθως 
σπάμε τα ρεκόρ. Σήμερα έχουμε 915 κλίνες 
Μ ΕΘ σε λειτουργία, εκ των οποίων 217 Μ ΕΘ 
COVID-19. Επίσης ο αριθμός απλών κλινών 
νοσηλείαςCOVID-19 ανέρχεται σε 2.805 και 
μόνο το 1/5 είναι καλυμμένο από ασθενείς 
με κορωνοϊό. Από τον Μάρτιο έως σήμερα 
προχωρήσαμε σε περισσότερες από 6.000 
προσλήψεις ιατρών, νοσηλευτών και λοιπού 
επικουρικού προσωπικού, ενώ στις αρχές Σε­
πτεμβρίου θα δημοσιευθεί νέα προκήρυξη 
400 θέσεων ιατρικού προσωπικού διαφόρων 
ειδικοτήτων, έκτων οποίων περίπου οι μισές

θα αφορούν τις Μονάδες Εντατικής Θεραπεί­
ας. Παράλληλα, τρέξαμε τις διαδικασίες ώστε 
να υλοποιηθούν οι προκηρύξεις μόνιμων θέ­
σεων στο ΕΣΥ:
Ο 942 ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων για 
τα νοσοκομεία των επτά Υγειονομικών Πε­
ριφερειών.
Ο 81 ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων, σε νη­
σιωτικές, παραμεθόριες και απομακρυσμέ­
νες περιοχές
Ο 1.209 ατόμων νοσηλευτικού, παραϊατρι- 
κού και λοιπού προσωπικού για υγειονομικές 
δομές σε όλη την επικράτεια.
Ειδικά αυτοί οι 1.000 και πλέον μόνιμοι ιατροί 
διαφόρων ειδικοτήτων θα καλύψουν άμεσα με 
τους μόνιμους διορισμούς τους τις επόμενες 
εβδομάδεςτα νοσοκομεία όληςτηςχώρας. Ε­
πίσης μέχρι το τέλοςτου μήνα εντάσσονται σ­
το Σύστημα Υγείας 1.650 θέσεις επαγγελματι­
κόν νοσηλευτών για την απόκτηση ειδικότητας 
στην επείγουσα-εντατική ιατρική και 600 ακό­
μα νοσηλευτών δημόσιας υγείας. Οπως έχει 
ήδη ανακοινώσει ο πρωθυπουργός Κυριάκος 
Μητσοτάκης το επικουρικό νοσηλευτικό προ­
σωπικό, που έδωσε και δίνει τη μάχη με τον κο- 
ρωνόίό, θα παραμείνει στο δημόσιο Σύστημα 
Υγείας Παράλληλα, κατασκευάζουμε νέες λει­
τουργικές ΜΕΘ με σύγχρονες προδιαγραφές 
και σε σύντομο χρονικό διάστημα θα φτάσου­
με τον ευρωπαϊκό μέσο όρο, για πρώτη φορά 
στη χώρα, τις 1.200 κλίνες. Δε μένουμε όμως 
μόνο εκεί, καθώς όπως είπα και το περασμέ­
νο Σάββατο, που επισκέφθηκα τα έργα στο 
«Σωτηρία», εκπαιδεύουμε και το προσωπικό 
μας ώστε να μπορεί να ανταποκριθεί στις α­
νάγκες μιας εντατικής. Αυτό περιλαμβάνει και 
η δωρεά της Βουλής των Ελλήνων. Τώρα, βέ­
βαια, για όσους σπεύδουν να υποβαθμίσουν 
αυτή την προσπάθεια, χαρακτηρίζοντάςτην 
«εύκολη», ρωτώ ευθέως: εάν ήταν τόσο εύκο­
λη, γιατί δεν αύξαναν αυτοί τα κρεβάτια Μ ΕΘ 

στα 4,5 χρόνια διακυβέρνησής τους; 
■ Οι 13.000 μετανάστες στη Μόρια 
αποτελούν υγειονομική βόμβα; Τι μέ­
τρα θα πάρετε για να διασφαλίσετε ό­
τι ο κορωνοϊός δεν θα εξαπλωθεί στη 
Μυτιλήνη, αφού κάποιοι από αυτούς 
έχουν διαγνωστεί θετικοί;
Η προστασία της δημόσιας υγείαςείναι 
για εμάς πρώτη προτεραιότητα. Αυτό κά­
νουμε για τους Ελληνες πολίτες, τους κα­
τοίκους του νησιού, καθώς και για τους 
πρόσφυγες και τους μετανάστες. Ετσι, 
ενισχύουμε το Νοσοκομείο Λέσβου με 
ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, την επι­
χειρησιακή ετοιμότητα του ΕΚΑΒ, αυξά­
νουμε τα κλιμάκια του ΕΟΔΥ, εντατικοποι- 

ούμε τους ελέγχους και τα τεστ. Από την πρώ­
τη στιγμή έδωσα εντολή να μεταβούν στο νη­
σί τόσο ο πρόεδρος του ΕΟΔΥ όσο και ο πρό­
εδρος του ΕΚΑΒ. Θυμίζω πως είχαμε προχω­
ρήσει σε εκτενείς ελέγχους και τεστ σε διαμέ- 
νοντες στο ΚΥΓ, όπως και σε εμβολιασμό όλων 
των παιδιών, πολύ πριν λάβει χώρα η καταστρο­
φή του καταυλισμού. Στόχος μαςτώρα είναι να 
συγκρατηθείτυχόν διασπορά του κορωνοϊού. 

■ Παρά το γεγονός ότι ασκούνται πιέσεις α­
πό την Ευρώπη και τις ΗΠΑγια αποκλιμάκω- 
ση της κατάστασης στην ανατολική Μεσόγειο, 
ο Ερντογάν συνεχίζει να προκαλεί. Ανησυχεί­
τε για θερμό επεισόδιο;

Οπως γράφει και στο άρθρο του ο πρωθυ­
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης «η Τουρκία 
εμφανίζεται λιγότερο ως εταίρος και περισ­
σότερο ως προβοκάτορας... Η Ελλάδα έχει τη 
στρατιωτική δυνατότητα να αποκρούσει κάθε 
τουρκική επίθεση». Σίγουρα, όμως ένα στρα­
τιωτικό επεισόδιο μεταξύ των δύο χωρών δεν 
είναι προςτο συμφέρον κανενός. Με άλλα λό­
για, δεν ανησυχούμε, αλλά επαγρυπνούμε και 
προετοιμαζόμαστε. Εχουμε θάρρος και πίστη, 
γι' αυτό δεν πάμε ποτέ χαμένοι.
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Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΕΚΡΗΞΗ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ

Γρήγορο τεστ
για διάγνωση 
στο σπίτι! ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΑΡΜΟΔΙΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΙΕΚΙΝΑ 
Η ΕΥΡΕΙΑ ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΟΥ

I ΠΟΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑ μπορούν 
να αντικαταστήσουν το σκεύασμα 
τηε Οξφόρδηε

I ΧΡΗΣΙΜΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΑΝΟΙΓΜΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ.
Συμβουήέε των ειδικών για γονείε, 
παιδιά και εκπαιδεύει κούε

® ΣΕΛ. 28-30 =
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ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ
νιατονκορωνοϊό

Γρήγορο τεστ 
για διάγνωση 

στο σπίτι!
Εγκρίθηκε από την αρμόδια επιτροπή του 

υπουργείου Υγείας και ξεκινά η ευρεία διάθεσή του. 
Ποια εμβόλια βρίσκονται στο στάδιο των κλινικών 

δοκιμών και μπορούν να αντικαταστήσουν 
το σκεύασμα της Οξφόρδης, εάν αυτό κριθεί 

μη ασφαλές για τον άνθρωπο

Της ΑΙΜΙΛΙΑΣ ΣΤΑΘΑΚΟΥ

a.stathakou@realnews.gr

Σ
υναγερμός έχει σημάνει μετά την εκρη­
κτική αύξηση των κρουσμάτων κορω- 
νοϊού τις τελευταίες εβδομάδες. Το ρε­
κόρ των 372 επιβεβαιωμένων ασθενών μέσα 

σε ένα εικοσιτετράωρο προβληματίζει ιδιαίτε­
ρα τους επιστήμονες καθώς πρόκειται για τον 
μεγαλύτερο αριθμό ημερήσιων κρουσμάτων 
από την αρχή της πανδημίας στη χώρα μας. 
Παράλληλα, έχει αυξηθεί σημαντικά ο αριθ­
μός των ασθενών που παρουσιάζουν σοβαρές 
επιπλοκές και καταλήγουν από την ασθένεια.

Το ενθαρρυντικό είναι ότι νέα διαγνωστικά 
όπλα για τον SARS-CoV-2 προστέθηκαν στη 
φαρέτρα της επιστήμης και θα είναι σύντομα 
διαθέσιμα στη χώρα μας. Ειδικότερα, πήρε το 
πράσινο φως από την επιστημονική επιτροπή 
του υπουργείου Υγείας ένα αξιόπιστο και γρή­
γορο τεστ για τον κορωνοϊό που μπορεί να γί­
νει ακόμα και στο σπίτι.

Το νέο τεστ εξέτασης αντιγόνων για τον SARS- 
CoV-2, που κυκλοφορεί ήδη σε κάποιες χώρες 
του εξωτερικού και εγκρίθηκε από την αρμόδια 
επιτροπή του υπουργείου Υγείας, έχει το ση­
μαντικό πλεονέκτημα ότι μπορεί να γίνει από 
τον κάθε πολίτη χωρίς να είναι απαραίτητο να 
το αξιολογήσει ειδικός. Οι λοιμωξιολόγοι εκτι­
μούν ότι θα είναι ένα σημαντικό εργαλείο στα 
Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών των νο­
σοκομείων για να διαπιστωθεί αν ο ασθενής 
έχει μολυνθεί από τη νόσο COVID-19 ή από 
κάποια άλλη λοίμωξη του αναπνευστικού με 
παρόμοια συμπτώματα. Για τον λόγο αυτό το 
υπουργείο Υγείας έχει προβείσε αγορά δεκά­
δων χιλιάδων τέτοιων τεστ που θα διοχετευ- 
θούν στα νοσοκομεία το επόμενο χρονικό δι­
άστημα, ενώ τους επόμενους μήνες αναμένε­
ται να διευρυνθεί περαιτέρω η χρήση τους.

Η Κυριακή Κανελλακοπούλου, ομότιμη κα- 
θηγήτρια Παθολογίας-Λοιμωξιολογίαςστο ΕΚ- 
ΠΑ, εξηγεί ότι το νέο τεστ αντιγόνων δεν απαι­
τεί εργαστηριακή υποδομή και μπορεί να δώ­

σει γρήγορο αποτέλεσμα, γεγονός που το κά­
νει ιδιαίτερα πρακτικό. «Είναι τόσο απλό, που 
μπορεί να γίνει ακόμα και στο σπίτι από τον 
πολίτη, όπως γίνεται για παράδειγμα το τεστ 
εγκυμοσύνης», επισημαίνει η καθηγήτρια, η 
οποία ωστόσο διευκρινίζει: «Η εταιρεία που το 
διαθέτει ισχυρίζεται ότι η αξιοπιστία του φτάνει 
το 95%, όμως αυτό μένει να το δούμε και στην 
πράξη, όταν θα ξεκινήσει η ευρεία χρήση του. 
Το σίγουρο είναι ότι το πλέον αξιόπιστο παρα­
μένει το μοριακό τεστ, το οποίο όμως απαιτεί 
εργαστηριακή υποδομή και προϋποθέτει χρό­
νο και κόστος», τονίζει η κ. Κανελλακοπούλου.

Μία ακόμα σημαντική εξέλιξη που θα ενι- 
σχύσει το οπλοστάσιο της επιστημονικής κοι­
νότητας είναι ένα νέο μοριακό τεστ το οποίο 
μπορεί να ανιχνεύσει τον SARS-CoV-2, τη γρί­
πη και τον αναπνευστικό συγκυτιακό ιό, που 
αποτελεί την πιο συχνή αιτία του κρυολογή­

ματος. Η δυνατότητα να διευκρινιστεί με ένα 
μόνο τεστ ποιος από τους τρεις ιούς έχει προ­
σβάλει τον ασθενή έχει ιδιαίτερη σημασία, ει­
δικά κατά τη διάρκεια του χειμώνα που ανα­
μένεται να έχουν έξαρση και οι τρεις αυτοί ιοί, 
οι οποίοι έχουν παρόμοια συμπτωματολογία.

Παγκόσμια ανησυχία
Οι ενθαρρυντικές επιστημονικές εξελίξεις στο 
πεδίο της διάγνωσης, όμως, δεν συμβαδίζουν 
με τα νεότερα δεδομένα για το εμβόλιο της Οξ­
φόρδης που προκάλεσε σοβαρή παρενέργεια 
σε ασθενή, με αποτέλεσμα να διακοπούν προ­
σωρινά οι έρευνες. Το ενθαρρυντικό είναι ότι 
άλλα 9 εμβόλια βρίσκονται σε κλινικές δοκι­
μές φάσης 3 και είναι πιθανόν να προκύψουν 
από εκεί τα αποτελέσματα που αναμένει όλος ο 
πλανήτης. Προςτο παρόν, τρία εμβόλια έχουν 
λάβει πρώιμη ή και περιορισμένη έγκριση για

χρήση στους ανθρώπους - ένα στη Ρωσία και 
δύο στην Κίνα. Μάλιστα, όσον αφορά το ρω­
σικό εμβόλιο Sputnik-V, ξεκινούν κλινικές δο­
κιμές σε 40.000 εθελοντές στη Μέση Ανατο­
λή, στη Βραζιλία, στην Ινδία, στο Μεξικό και 
σε άλλες χώρες.

Ο πρύτανης ΕΚΠΑ, καθηγητής Αιματολογί- 
ας-Ογκολογίας Αθανάσιος Δημόπουλος εξη­
γεί ότι σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανι­
σμό Υγείας αυτή τη στιγμή είναι σε διαδικα­
σία αξιολόγησης περισσότερα από 170 υπο­
ψήφια εμβόλια. Τα 138 βρίσκονται σε προκλι- 
νικές δοκιμές, τα 24 αξιολογούνται ως προς την 
ασφάλειά τους στους ανθρώπους σε μικρές 
μελέτες φάσης 1, ενώ 14 βρίσκονται σε μελέ­
τες φάσης 2, με περισσότερους εθελοντές και 
αξιολογούνται ως προς την αποτελεσματικό- 
τητα και την ασφάλεια. Επίσης 9 εμβόλια βρί­
σκονται υπό αξιολόγηση σε μεγάλες μελέτες 
φάσης 3, για τα οποία -εφόσον υπάρξουν εν­
θαρρυντικά μηνύματα αποτελεσματικότητας 
και ασφάλειας- πρόκειται να εγκριθούν από 
τις ρυθμιστικές Αρχές.

Ωστόσο, όπως επισημαίνει ο καθηγητής για 
να ξεκινήσει η παραγωγή σε μεγάλη κλίμακα 
και η ευρεία διάθεση στην παγκόσμια αγο­
ρά ενός εμβολίου, θα πρέπει να εξασφαλιστεί 
άδεια από τις εγκριτικές Αρχές που είναι ο Ορ­
γανισμός Φαρμάκων και Τροφίμων (FDA) στις 
ΗΠΑ και ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρμά­
κων (ΕΜΑ) στην Ευρώπη. Προςτο παρόν, κα­
νένα εμβόλιο δεν έχει λάβει έγκριση, ενώ η Ρω­
σία έδωσε επιταχυνόμενη έγκριση σε εμβόλιο 
με βάση τα αποτελέσματα μελετών φάσης 2.

Σημειώνεται ότι σχετικά με την ανεύρεση 
εμβολίου απαιτούνται ορισμένες προϋποθέ­
σεις που καθιστούν δύσκολη την ακριβή πρό­
βλεψη για το πότε το εμβόλιο θα είναι διαθέ­
σιμο. Σε αυτά συμπεριλαμβάνονται: η δυνα­
τότητα του εμβολίου να παράγει αντισωματι- 
κή απάντηση για επαρκές χρονικό διάστημα, η 
ολοκλήρωση των απαραίτητων ελέγχων ώστε 
να διασφαλιστούν η ασφάλεια και η αποτε­
λεσματικότατα του εμβολίου και η δυνατότη­
τα μαζικής παραγωγής. Σχετικά με το εμβόλιο
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της Οξφόρδης, που αναμενόταν να κυκλοφο­
ρήσει στην Ευρώπη τον Νοέμβριο, ο κ. Δημό- 
πουλος εξηγεί ότι «η απόφαση για την προ­
σωρινή παύση της παγκόσμιας μελέτης φά­
σης 3, που αξιολογεί την αποτελεσματικότη- 
τα και την ασφάλεια του, λήφθηκε προκειμέ- 
νου ανεξάρτητη επιτροπή να αξιολογήσει δε­
δομένα που σχετίζονται με την ασφάλειά του 
και κυρίως με την περίπτωση ενός εθελοντή

Στα «όπλα» των γιατρών 
προστίθεται ένα νέο μοριακό 
τεστ που ανιχνεύει τον SARS- 
CoV-2, τη γρίπη και τον 
αναπνευστικό συγκυτιακό ιό

που πιθανώς εμφάνισε εγκάρσια μυελίτιδα. 
Αυτή η σπάνια νοσολογική οντότητα εμφανί­
ζεται στο πλαίσιο ιογενών λοιμώξεων και θα 
διερευνηθεί το ενδεχόμενο συσχέτισης με το 
νέο εμβόλιο. Οι υπόλοιπες παρενέργειες που 
έχουν διαπιστωθεί μέχρι τώρα στο εμβόλιο της 
Οξφόρδης αφορούν κυρίως τοπικές δερματι­
κές αντιδράσεις στο σημείο της έγχυσης, κα­
θώς και συστηματικές εκδηλώσεις όπως πυρε­
τός και καταβολή τις πρώτες ημέρες μετά τον 
εμβολιασμό. Πρόκειται δηλαδή για παρενέρ­
γειες που παρατηρούνται και με πολλά άλλα 
εμβόλια που κυκλοφορούν στην αγορά». Επί­
σης ο κ. Δημόπουλος προσθέτει: «Ο Παγκό-

■unycKai <4

KfliviKis δοκιμές σε 
40.000 εθελοντές 
ξεκινούν οι ειδικοί για ίο 
ρωσικό εμβόλιο Sputnik-V

Κυριακή Αθανάσιος
Κανελλακοπούλου Δημόπουλος

Ομότιμη καθηγήιρια Πρύτανη του ΕΚΠΑ,
Παθολογία5- καθηγητή5 Αιματολογία5-

Λοιμωξιοόογίαε σιο ΕΚΠΑ OYKofloYias

σμιος Οργανισμός Υγείας προάγει όλες τις προσπάθειες για την 
ανάπτυξη εμβολίου έναντι του νέου κορωνοϊού SARS-CoV-2, ενώ 
τηρούνται όλα τα προκαθορισμένα πρωτόκολλα ασφαλείας. Δε­
δομένης της παγκόσμιας κατάστασης της πανδημίας, η ανάπτυ­
ξη εμβολίου αποτελεί παγκόσμια προτεραιότητα. Η "πίεση" που 
υπάρχει πρέπει να μεταφραστεί σε υψηλή συμμετοχή στις κλινι­
κές μελέτες που αξιολογούν την αποτελεσματικότητα υποψήφι­
ων εμβολίων. Σε κάθε περίπτωση, η ασφάλεια αποτελεί απόλυτη 
προτεραιότητα και η ταχεία ανάπτυξη των εμβολίων δεν σημαί­
νει ότι η ασφάλεια θα έρθει σε δεύτερη μοίρα. Μάλιστα, η από­
φαση για προσωρινή διακοπή της ένταξης νέων ασθενών στη με­
λέτη επιβεβαιώνει αυτή την αρχή».
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Χρήσιμος οδηγός για το 
άνοιγμα των σχολείων

Της ΑΙΜΙΛΙΑΣ ΣΤΑ0ΑΚΟΥ

a.stathakou@realnews.gr

Λ
ίγες ώρες πριν από το πρώτο χτύπημα 
του σχολικού κουδουνιού και την υπο­
δοχή χιλιάδων μαθητών στις τάξεις η 
επιστημονική κοινότητα καλείται να δώσει απά­

ντηση σε ένα κρίσιμο ερώτημα: κινδυνεύουν 
οι μαθητές από τον κορωνοϊό; Σύμφωνα με 
πληροφορίες της Realnews, οι λοιμωξιολόγοι 
έχουν στα χέρια τους μια επιστημονική μελέ­
τη που αποδεικνύει ότι τα σχολεία μπορούν να 
ανοίξουν με σχετική ασφάλεια, καθώς η συμ­
βολή των παιδιών στη μετάδοση του ιού είναι 
μικρή. Οπως έδειξε αυτή η πρόσφατη επιστη­
μονική έρευνα του ΕΟΔΥ σε 23 ελληνικές οικο­
γένειες στις οποίες εντοπίστηκε κρούσμα κορω- 
νοϊού, δεν τεκμηριώθηκε καμία μετάδοση από 
παιδί σε άλλο παιδί ή σε ενήλικο του ίδιου οι­
κογενειακού περιβάλλοντος.

Στη συντριπτική πλειονότητα των οικογενει­
ών, η πηγή μόλυνσης ήταν ο ενήλικος. Μάλι­
στα, σε 19 οικογένειες ο ενήλικος είχε μεταδώ­
σει τον ιό στο παιδί του. Οι επιδημιολογικές με­
λέτες έχουν δείξει ότι η συμμετοχή των ατόμων 
κάτω των 18 ετών στην πανδημία είναι μόλις 
5% διεθνώς και στην Ελλάδα το ποσοστό προσ­
διορίζεται περίπου στο 6%.

Ωστόσο, απαραίτητη προϋπόθεση για την

Οι συμβουλές 
των ειδικών 
για γονείς, 
παιδιά και 
εκπαιδευτικού ς. 
Η επιστημονική 
μελέτη του 
ΕΟΔΥ δείχνει 
ότι οι ενήλικοι 
μεταδίδουν τον 
ιό στα παιδιά

ασφαλή έναρξη των σχολείων είναι η σχολαστική εφαρμογή 
δέσμης μέτρων ατομικής προστασίας. Οι επιστήμονες τονίζουν 
ότι με την καθολική χρήση της μάσκας στο σχολείο προστατεύ­
ονται όχι μόνο τα ίδια τα παιδιά, αλλά και οι ενήλικοι της οικογέ­
νειας και ιδιαίτερα τα άτομα αυξημένου κινδύνου, όπως οι ηλι­
κιωμένοι και τα άτομα με υποκείμενα χρόνια νοσήματα. Πρέ­
πει να επισημανθεί ότι η ορθή χρήση μάσκας έχει αποδειχθεί 
ότι είναι ασφαλής για τα παιδιά άνω των 2 ετών.

Η Βάνα Παπαευαγγέλου, καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμω- 
ξιολογίας ΕΚΠΑ, διευθύντρια Γ' Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής 
Κλινικής στο ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ» και μέλος της αρμόδιας επιτρο­
πής του υπουργείου, εξηγεί ότι μετά μέχρι σήμερα δεδομένα 
φαίνεται ότι τα παιδιά νοσούν λιγότερο, ίσως κολλούν λιγότε­
ρο εύκολα, αλλά και μεταδίδουν λιγότερο συχνά τον ιό SARS- 
CoV-2 στο οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον.

Σημαντική η συνέχιση ins λειτουργίας
«Η συνέχιση τηςλειτουργίαςτων σχολείων κατά τη διάρκεια της 
πανδημίας είναι εξαιρετικά σημαντική. Το σχολείο, πέρα από 
την εκπαιδευτική διαδικασία, είναι σημαντικό για την κοινωνική 
και συναισθηματική ολοκλήρωση των παιδιών και των εφήβων, 
τη σωματική και ψυχική τους υγεία. Αναφορικά με το άνοιγμα 
των σχολείων, ιδιαίτερη σημασία έχει να κατανοήσουμε ότι η 
εφαρμογή δέσμης μέτρων ατομικής προστασίας που περιλαμ­
βάνει την υγιεινή των χεριών, την αναπνευστική υγιεινή, την κα­
θολική και ορθή χρήση της μάσκας, αλλά και την τήρηση των 
αποστάσεων, είναι απαραίτητη», τονίζει η κ. Παπαευαγγέλου.

Σύμφωνα μετην καθηγήτρια, έξι είναι οι πυλώνες των μέτρων 
προστασίας που πρέπει να τηρούνται στα σχολεία:
Ο Λειτουργία του σχολείου σε σταθερές ομάδες παιδιών οι

οποίες συστηματικά δεν έρχονται σε επαφή 
μεταξύ τους.
Ο Τήρηση αποστάσεων μεταξύ μαθητών και 
μαθητών - εκπαιδευτικών.
Ο Καλός αερισμός των αιθουσών.
Ο Καθαριότητα χώρων και τακτική εφαρμογή 
απολυμαντικού σε επιφάνειες.
Ο Αποφυγή μεγάλων συναθροίσεων μαθητών 
και επίσκεψης στο σχολείο άλλων ατόμων, όταν 
αυτό δεν είναι απαραίτητο.
Ο Τα παιδιά και τα μέλη του προσωπικού που 
εμφανίζουν πυρετό ή/και άλλα συμπτώματα 
συμβατά με λοίμωξη COVID-19 απαγορεύε­
ται να προσέρχονται στο σχολείο.

Από το σπίτι στο σχολικό 
και από την τάξη στο 
διάλειμμα, οι οδηγίεε 
είναι: απόσταση, μάσκα στο 
πρόσωπο και πλύσιμο χεριών

Από την πλευρά του, ο Τάσος Χατζής, παιδί- 
ατρος-εντατικολόγος τονίζει ότι θα πρέπει όλοι 
οι εκπαιδευτικοί, οι γονείς και τα παιδιά, να με­
λετήσουν τις οδηγίες να τις ακολουθήσουν πι­
στά και να τις εφαρμόζουν καθημερινά, χωρίς 
καμιά χαλάρωση με το πέρασμα του χρόνου. 
Οι οδηγίες αφορούν όλη τη διαδικασία, από 
το σπίτι στο σχολικό και από την τάξη στο διά­
λειμμα. Η κοινή βάση τους είναι το γνωστό τρί- 
πτυχο: απόσταση, μάσκα και πλύσιμο χεριών.

Σύμφωνα με τις οδηγίες που εξέδωσαν ο Ια­
τρικός Σύλλογος Αθηνών και η Περιφέρεια Ατ­
τικής, τα ατομικά μέτρα προφύλαξης στο σχο­
λείο συνίστανται στα εξής:
Ο μαθητής πρέπει να έχει μαζί του:
Ο Δύο μάσκες.
Ο Αντισηπτικό υγρό με περιεκτικότητα αλκο­
όλης 70%.
Ο Χαρτομάντιλα χωρίς οινόπνευμα.
Ο Παγούρι με νερό.
Ο Κουλούρι ή κρουασάν ή τοστ ή σνακ.
Στο σχολικό λεωφορείο:
Ο Μπαίνει με τη σειρά και κρατά απόσταση. 
Ο Κάθεται στη θέση του.
Ο Αποφεύγει να ακουμπά σε σημεία του οχή­
ματος.
Ο Κατεβαίνει με τη σειρά, κρατώντας από­
σταση.
Οταν το παιδί φτάσει στο σχολείο:
Ο Πηγαίνει με σειρά και απόσταση στην τά­
ξη του.
Ο Κάθεται μόνο στο δικό του θρανίο.
Ο Καθαρίζει τα χέρια του με αντισηπτικό.
Ο Τακτοποιείτο ατομικά του πράγματα.
Ο Δεν πιάνει με τα χέρια τη μάσκα του.
Ο Δεν βάζει τα χέρια στο πρόσωπό του.
Ο Δεν ανταλλάσσει δικά του πράγματα με τα 
πράγματα άλλων παιδιών.
Οδηγίες για την έξοδο από την τάξη:
Ο Βγαίνει από την τάξη με σειρά και απόσταση. 
Ο Φορά τη μάσκα, εφόσον αυτές είναι οι 
οδηγίες.
Ο Εάν βγάλει τη μάσκα, την τοποθετεί στη 
θήκη της.
Ο Δεν πλησιάζει το πρόσωπο των άλλων παι­
διών.
Ο Δεν πιάνει τα χέρια των άλλων παιδιών.
Στο διάλειμμα:
Ο Πλένει τα χέρια μετά την τουαλέτα.
Ο Καθαρίζει τα χέρια με αντισηπτικό διάλυμα. 
Ο Τρώει μόνο το δικό του φαγητό.
Ο Πίνει νερό μόνο από το δικό του παγούρι. 
Ο Σκουπίζεται μόνο με τα δικά του χαρτο- 
μάντιλα.

Στη γυμναστική ακολουθεί τις οδηγίες των 
καθηγητών.
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1  Covid-19! Ανακατεύτηκε η τράπουλα με το εμβόλιο
Πηγή: ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΗ

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Σελ.: 1,32 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-09-2020

Επιφάνεια: 1120.72 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 11000

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
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1  Covid-19! Ανακατεύτηκε η τράπουλα με το εμβόλιο
Πηγή: ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΗ

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Σελ.: 1,32 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-09-2020
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Πόσο ασφαλήβ θα 
είναι η «αποστολή 

του αιώνα» 
με τα Boeing 747

Και ενώ ενισχύονταν οι αμφιβο­
λίες για την προοπτική της γρή­
γορης διάθεσης, στρέφοντας 
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στην 
αναζήτηση συμφωνίας για την 
εξασφάλιση 200.000.000 δόσε­
ων του πειραματικού εμβολίου 
που αναπτύσσεται από τη γαλλο- 
γερμανική σύμπραξη Biontech/ 
Pfizer (με προοπτική της εξα­
σφάλισης 100.000.000 επιπλέ­
ον δόσεων), η AstraZeneca κα­
τέβαλε προσπάθεια να διασώσει 
την... ημή της.

Ο διευθύνων σύμβουλος 
της φαρμακευτικής Πασκάλ Σό­
ριό δήλωσε την Πέμπτη πως ως 
το τέλος του έτους η εταιρία θα 
γνωρίζει αν το εμβόλιό της κατά 
του κορονοϊού προσφέρει προ­
στασία στους ανθρώπους. Αυτό 
όμως υπό την προϋπόθεση πως 
οι δοκιμές θα μπορέσουν σύ­
ντομα να αρχίσουν ξανά. Ο Σο- 
ριό δεν παρέλειψε να τονίσει ότι 
είναι πολύ συχνό φαινόμενο να 
αναστέλλεται η έρευνα για ένα 
εμβόλιο, όμως αυτή τη φορά η 
διαφορά είναι πως όλος ο κό­
σμος παρακολουθεί προσεκτι­
κά τις εξελίξεις γύρω από όλη 
τη διαδικασία.

Πρόσθεσε μάλιστα πως, 
όταν έρθει εκείνη η στιγμή, η 
AstraZeneca θα παρέχει εμβό­
λια στις χώρες ταυτόχρονα προ- 
κειμένου να διασφαλίσει τη δί­
καιη και ίση διανομή τους. Ανα­
φορικά με το ίδιο θέμα, την απο­
στολή των εμβολίων σπς χώρες, 
η Διεθνής Ενωση Αερομεταφο­
ρών (ΙΑΤΑ) έκανε λόγο για την 
«αποστολή του αιώνα», προσθέ­
τοντας πως θα αποτελέσει αναμ­
φίβολα τη μεγαλύτερη πρόκλη­
ση των διεθνών αερομεταφο­
ρών. Μάλιστα, όπως αναφέρ­
θηκε χαρακτηρισηκά σε άρθρο 
του BBC, θα χρειαστούν 8.000 
Boeing 747, ώστε αυτό που πε­
ριμένουν όλοι να διανεμηθεί σω­
στά και κυρίως εγκαίρως.

Πάντως, σύμφωνα με τους 
ειδικούς, δεν είναι όλα τα αε­
ροσκάφη κατάλληλα για τη με­
ταφορά εμβολίων, καθώς χρει­
άζονται ένα τυπικό εύρος θερ­
μοκρασίας μεταξύ 2 και 8 βαθ­
μών Κελσίου για τη μεταφορά 
φαρμάκων.

vaccine
TEST

ο oivxkos όμιλοβ China National 
Biotec Group (CNBG) έχει εξα­
σφαλίσει έγκριση για επείγου­
σα χρήση κι άλλου υποψήφιου 
εμβολίου κατά του κορονοϊού. Ο 
CNBG, που διαθέτει δυο υποψή­
φια εμβόλια στη φάση 3 των κλι­
νικών δοκιμών, δεν ανέφερε ποιο 
από τα εμβόλιά του έλαβε την 
έγκριση για επείγουσα χρήση.

Μεγάλη ανησυχία
Την ίδια ώρα, πίσω στη Δύση η 
ανησυχία καλά κρατεί αναφορικά 
με ns δοκιμέε ms AstraZeneca, 
κατά πόσο είναι πιθανό να επα- 
νεκκινήσει σύντομα τη διαδικα­
σία αλλά και πόσο ασφαλή είναι 
τελικά όχι μόνο το συγκεκριμένο 
αλλάόλαταεμβόλιαπου βρίσκο­
νται στην ίδια φάση.

Η εταιρία επιχείρησε να κα­
θησυχάσει την κοινή γνώμη, το- 
νίζονταβ ncos πρόκειται για μια 
συνηθισμένη ενέργεια, η οποία 
πρέπει να γίνεται όποτε εμφα­
νίζεται μια δυνάμει ανεξήγητη 
ασθένεια σε κάποια από ns δοκι- 
μέβ, ενώ η ιστοσελίδα Statnews 
σημείωνε στο ρεπορτάζ ms nos 
«αν και ο μετέχων στην έρευνα 
αναμένεται να αναρρώσει, η φύ­
ση ms ασθένειαβ που προκλή- 
θηκε στον οργανισμό του από τη 
δοκιμή του εμβολίου δεν αποκα­
λύφθηκε».

Ο avniaunos ms είδησηδ δεν 
θα μπορούσε να μην έχει και οι­
κονομική αντανάκλαση, η οποία 
ανηκατοπτρίστηκε πάραυτα am 
μετοχή ms AstraZeneca, που 
κατέγραψε πτώση κατά 2% στο 
χρηματιστήριο του Λονδίνου. 
Οι επενδυτέβ ανησύχησαν και η 
ανησυχία tous είχε <as αποτέλε­
σμα η μετοχή να υποχωρήσει την 
Τρίτη περισσότερο από 6% cms 
μεταμεσονύκηεβ συναλλαγέβ και 
να συνεχίσει σε αρνηπκό έδαφοβ, 
με πτώση ms τάξηβ του 1%.

Η
 τράπουλα ανακα­

τεύτηκε εκ νέου 
και η σκακιέρα άλ­
λαξε μετά την είδη­
ση -που τάραξε ons 

apx0s ms εβδομάδαβ mv επιστη­
μονική κοινότητα ms Δύσηβ- ncos 

αναστέλλονται οι κλινικέβ δοκι- 
μέβ ενόβ από τα mo προχωρημέ­
να πειραματικά εμβόλια κατά του 
ιού, αυτού ms Οξφόρδηε και ms 
AstraZeneca. Και ενώ οι νεκροί 
από τον Covid-19 ξεπερνούσαν 
tous 900.000 σε όλο τον πλανή­
τη, η φαρμακευηκή εταιρία ανα­
κοίνωνε nos οι δοκιμέβ του τε­
λευταίου σταδίου αναστέλλονται 
εξαιτία8 ms ανεξήγητηβ ασθέ- 
νειαβ (πιθανώβ παρενέργεια) σε 
έναν συμμετέχοντα στην έρευνα, 
καθιστώνταβ δυσκολότερη mv 
προοππκή pias ενδεχόμενά δι-

«Πήραν κεφάλι» κατά ίου κορονοϊού το ρωαικό 
Sputnik-V και το κινεζικό CoronaVac μετά 

την αναστολή των δοκιμών ms AstraZeneca

άθεσήβ του στα τέλη του χρόνου. 
Το πάγωμα των δοκιμών, ωστό­
σο, σχεδόν έδωσε φτερά στην 
Κίνα και τη Ρωσία, ns άλλεβ δύο 
χώρεβ που έχουν μπει δυναμικά 
στην άτυπη κούρσα ms ανακάλυ­
ψή του εμβολίου.

Aiyes ώρεβ μετά mv ανακοί­
νωση του βρετανοσουηδικού 
φαρμακευτικού ομίλου, το Ινση- 
τούτο Ιολογίαβ Vector ms Σιβη- 
pias έκανε γνωστό nos ολοκλή­
ρωσε επιτυχώβ ns κλι- 
νικέβ δοκιμέβ ms 
δεύτερηβ φά-

ons και 
του δεύτερου 

ρωσικού εμβολίου 
κατά του νέου κορο- 
νοϊού. Αξίζει να ανα­
φερθεί nos η Μόσχα 
ενέκρινε τον Αύγου­

στο το πρώτο υποψήφιο 
εμβόλιο, το οποίο αναπτύ-

VACCMCmm*

χθηκε από το Ινσητούτο Ερευ- 
vas Επιδημιολογίαβ και Μικρο- 
βιολογίαβ Γκαμαλέι και έγινε 
γνωστό os Sputnik-V με mv τρί­
τη φάση των κλινικών δοκιμών 
του εμβολίου αυτού, στην οποία 
θα συμμετάσχουν40.000 εθελο­
ντές να έχει ήδη αρχίσει. Ilf >os m 
Ρωσία έχουν ήδη στραφεί 20 χώ- 
ρεβ που έχουν εκδηλώσει το εν­
διαφέρον tous για το Sputnik-V 
Σύμφωνα μάλιστα με το Ρωσικό 

Ταμείο Αμεσων Επενδύσε­
ων, η Ρωσία θα είναι σε 

θέση να παράγει 
κάθε χρόνο πά­

νω από 1 δισε­
κατομμύριο 

1 δόσεπ; του 
εμβολίου 
Sputnik-V 
σε πέντε 
χώρεβ, πα- 

ρόη αρκετοί 
δυτικοί επι- 
στήμονεβ 

δηλώνουν 
π ω s δεν 
έχουν ακό­

μη πειστεί για 
mv αποτελεσμαηκότητά 

του και mv ασφάλειά του.
Με αισιοδοξία αντιμετωπί­

ζουν ns 6ik0s tous δόκιμέ i πα­
ράλληλα και οι Κινέζοι. Το υπο­
ψήφιο εμβόλιο ms Sinovac 
Biotech, το CoronaVac, έχε ι λά­
βει έγκριση από τον Ιούλιο για 
επείγουσα χρήση στο πλαίσιο 
ενόβ προΥράμματοβ στην Κίνα 
για τον εμβολιασμό ομάδων υψη­
λού κινδύνου, oncos το υγειονομι­
κό προσωπικό, ενώ mv ίδια ώρα

Covid-19! Ανακατεύτηκε 
η τράπουλα με το εμβόλιο
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1  Να ελέγξουμε την πανδημία πριν έρθει ο χειμώνας
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 22 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-09-2020

Επιφάνεια: 913.85 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Να ελέγξουμε 
την πανδημία 
πριν έρθει 
ο χειμώνας
Ο καθηγητής Δ. Σαρηγιάννης στην «Κ»

Συνέντευξη στον ΓΙΑΝΝΗ ΕΛΑΦΡΟ

Σε κινητοποίηση, συνεργασία όλων 
των φορέων και επαγρύπνηση 
στον ύψιστο βαθμό για τον περιο­
ρισμό xns διάδοσης του κορωνοϊού 
καλεί ο καθηγητής Περιβαλλοντι­
κής Μηχανικής του ΑΠΘ Δημο­
σθένης Σαρηγιάννης. Σύμφωνα με 
τις εκτιμήσεις του, είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό να υπάρξει ανάσχεση 
της εξάπλωσης της COVID-19 τους 
επόμενους μήνες, καθώς από τα τέ­
λη Νοεμβρίου και ειδικά εντός του 
Δεκεμβρίου συντρέχουν λόγοι που 
μπορεί να οδηγήσουν σε μεγάλη 
έκρηξη των κρουσμάτων με βαριές 
επιπτώσεις στη δημόσια υγεία. Ο κ. 
Σαρηγιάννης υπογραμμίζει αρχικά 
πως βασίζεται στα αποτελέσματα 
που προκύπτουν από την έρευνα 
της ομάδας του, «με χρήση του 
μοντέλου διαχείρισης υγειονομι­
κού κινδύνου CORE (CovM-19 Rtek 
Evaluation) που έχουμε αναπτύξει 
στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού ερευ­
νητικού προγράμματος HERA, μα­
ζί με τις Πανεπιστημιακές Σχολές 
Ανωτέρων Σπουδών της Παβίας και 
της Πίζας, καθώς είμαστε υπεύθυ­
νοι μαζί με το Εθνικό Κέντρο Ιατρι­
κών Ερευνών της Γαλλίας για την 
εκτίμηση των επιπτώσεων στην 
υγεία». Ενα μοντέλο που έχει αξιο­
σημείωτη επιτυχία στην πρόβλεψη 
της πορείας της πανδημίας.

- Πώς εκτιμάτε την πορεία εξά­
πλωσης του κορωνοϊού τους επό­
μενους μήνες;

- Με βάση την υπάρχουσα κα­
τάσταση, αναμένεται μια σταθε­
ροποίηση στα περίπου 200 κρού­
σματα την ημέρα, με διακυμάνσεις 
που θα εξαρτώνται από τον αριθμό 
των τεστ (και της επιτυχημένες 
ιχνηλάτησης) που θα πραγματο­
ποιούνται. Προς το τέλος Σεπτεμ­

βρίου αναμένουμε να κινούμαστε 
στα 250 κρούσματα την ημέρα, 
ενώ στα τέλη Οκτωβρίου στα 300. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι οι υπολο­
γισμοί αυτοί γίνονται λαμβάνο- 
ντας υπόψη τον βαθμό εφαρμογής 
της δέσμης μέτρων των τελευταί­
ων ημερών (και αφορούν κυρίως 
τη χρήση μάσκας σε εσωτερικούς 
χώρους και εξωτερικούς χώρους 
με υψηλό συνωστισμό). Η αυστη­
ρότερη και κυρίως η ορθή εφαρμο­
γή των μέτρων από τους πολίτες 
(και τους μαθητές) θα μπορούσε 
να οδηγήσει σε λίγο καλύτερη ει­
κόνα τους επόμενους δύο μήνες 
και επιβράδυνση του 2ου κύματος.

Με τις σημερινές τάσεις ανα­
μένουμε να φτάσουμε στα 400 
κρούσματα ημερησίως προς τα 
τέλη Νοεμβρίου, με κίνδυνο εκτί­
ναξης στα 700 τον Δεκέμβριο. Εάν 
βέβαια στην πορεία ληφθούν επι­
πλέον μέτρα κοινωνικής απόστα­
σης, όπως η τηλεργασία, ή γίνει 
ακόμα πιο αποτελεσματική (ορ­
θή δηλαδή) η χρήση της μάσκας 
και η τήρηση αποστάσεων όπου 
επιβάλλεται, οι αριθμοί αυτοί θα 
είναι σημαντικά μικρότεροι.

- Πού οφείλεται η τάση μεγάλης 
ανόδου τον Δεκέμβριο;

- Η μεταδοτικότητα του ιού 
επηρεάζεται από την εποχικό- 
τητα, λόγω της επίδρασης που 
έχουν στον ιό οι μετεωρολογι­
κές συνθήκες. Καθώς οδεύουμε 
προς τον χειμώνα, η πτώση της 
θερμοκρασίας (κυρίως) και η μεί­
ωση της υπεριώδους ακτινοβολί­
ας, συντελούν στην αύξηση της 
μεταδοτικότητας. Την ίδια εποχή 
έχουμε μεγαλύτερες πιθανότητες 
συγχρωτισμού σε κλειστούς χώ­
ρους, ενώ ο αερισμός τους γίνε­
ται χειρότερος λόγω των χαμηλών 
θερμοκρασιών. Η επιβάρυνση του

Το καλό σενάριο για την εξέλιξη της C0VID-19 στην Ελλάδα
Επιδημιολογική εικόνα μέχρι το τέλος του έτους στην περίπτωση που εφαρμοσθούν
αποτελεσματικά τα μέτρα που έχουν ληφθεί* ηο_
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Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Ο καθηγητής Περιβαλλοντικής Μη­
χανικής του Αρισιοτελείου Πανεπι­
στημίου Θεσσαλονίκης Δημοσθένης 
Σαρηγιάννης.

Αναμένουμε να 
φτάσουμε στα 400 
κρούσματα ημερησίως 
προς τα τέλη Νοεμβρίου, 
με κίνδυνο εκτίναξης 
στα 700 τον Δεκέμβριο.

συστήματος υγείας θα παρουσιά­
σει σημαντική αύξηση, καθώς από 
τα 95 άτομα σε ΜΕΘ που υπολο­
γίζουμε στο τέλος Νοεμβρίου, εί­
ναι πιθανό να ανεβούμε στα 370. 
Οδυνηρά ανοδική πορεία είναι 
πιθανό να ακολουθήσουν και οι 
θάνατοι αν δεν εφαρμόσουμε πι­
στά τα υπάρχοντα μέτρα.

- Βλέπουμε πως η ασθένεια είναι 
ιδιαίτερα θανατηφόρος στους 
ηλικιωμένους. Τι πρόβλεψη 
υπάρχει για το μέλλον;

- Με δεδομένη την αύξηση της 
μεταδοτικότητας κατά τη χειμε­
ρινή περίοδο, ο ρυθμός αύξησης 
των κρουσμάτων αναμένεται να 
ενισχυθεί. Εντούτοις, το ποσοστό 
των ηλικιωμένων που νοσούν ως 
προς το συνολικό αριθμό επιβε­
βαιωμένων κρουσμάτων θα είναι 
ακόμα μικρότερο από τώρα (13,4% 
στις 31 Αυγούστου έναντι 21,2% 
που ήταν στις αρχές Απριλίου), ως 
αποτέλεσμα και της γενικότερης 
ευαισθητοποίησης του πληθυ­
σμού στο θέμα και της μείωσης 
των επαφών των ηλικιωμένων 
με άλλες ηλικιακές ομάδες που 
έχουν υψηλότερα ποσοστά. Σε δο­
μές φροντίδας ηλικιωμένων (όπως 
στην περίπτωση του γηροκομείου 
στο Ασβεστοχώρι) υπάρχει φόβος 
μαζικής μετάδοσης. Η θνησιμό­
τητα είναι αυξημένη κατά τους

χειμερινούς μήνες από τη συνέρ­
γεια επιβαρυντικών παραγόντων, 
όπως η αυξημένε ατμοσφαιρική 
ρύπανση (με ιδιαίτερη μνεία στα 
αιωρούμενα σωματίδια), οι χαμη­
λές θερμοκρασίες και η παρουσία 
εποχιακών ιώσεων.

- Τι εκτιμήσεις υπάρχουν για 
τα σχολεία;

- Σύμφωνα με τα αποτελέσμα­
τα του μοντέλου που έχουμε ανα­
πτύξει στο πλαίσιο του ευρωπαϊ­
κού ερευνητικού προγράμματος 
HERA, σε τάξεις με 25 μαθητές 
ο δείκτης βασικών επαφών, μία 
από τις συνιστώσες του βασικού 
αριθμού αναπαραγωγής αυξάνε­
ται κατά 35%-50%, σε σχέση με 
τάξεις 15 μαθητών, ανάλογα με 
τις διαστάσεις της τάξης. Αυτό 
σημαίνει ότι όπου είναι εφικτό, 
είναι προτιμητέος ο όσο το δυνα­
τόν μικρότερος αριθμός μαθητών 
εντός των σχολικών αιθουσών 
και ο πολύ καλός αερισμός. Τέ­
λος, αν είναι δυνατόν, καλό θα 
είναι τα αδέλφια ίδιας ηλικίας να 
κάνουν μάθημα μαζί. Με τήρηση 
των μέτρων προστασίας (μάσκα, 
προσωπική υγιεινή) και αν είναι 
δυνατόν απολύμανση τόσο των 
επιφανειών όσο και του αέρα εσω­
τερικών χώρων η μετάδοση του 
SARS-CoV-2 στα σχολεία μπορεί 
να περιοριστεί σημαντικά.

- Με βάση όλα αυτά ποιες είναι 
οι προτάσεις σας για τους επό­
μενους μήνες;

- Το επόμενο διάστημα ανα­
μένεται μια σταθεροποίηση των 
επιβεβαιωμένων κρουσμάτων. 
Αυτό μας δίνει χρόνο να προετοι­
μαστούμε και να εφαρμόσουμε 
επιπλέον προστατευτικά μέτρα, 
τα οποία δεν θα διαταράξουν ιδι­
αίτερα τη λειτουργία της κοινω­
νίας και της οικονομίας, όπως η 
τηλεργασία ή η χρήση μάσκας 
και σε εξωτερικούς χώρους. Πο­
λύ σημαντικό είναι να εφαρμο­
σθούν σωστά τα μέτρα που έχουν 
ληφθεί, γεγονός που προϋποθέ­
τει την αποδοχή από το σύνολο 
του πληθυσμού της ύπαρξης του 
προβλήματος. Ενα επιπλέον μέ­
τρο για σχολικές αίθουσες και 
άλλους εσωτερικούς δημόσιους 
ή εργασιακούς χώρους είναι η 
απολύμανση του αέρα και των 
επιφανειών, που μπορεί να μει­
ώσει κατά 55-70% το συνολικό 
σωματιδιακό φορτίο. Τέλος, εί­
ναι σημαντική η συνέχιση και 
η εντατικοποίηση των τεστ ανί­
χνευσης του SARS-CoV-2, και η 
μείωση του χρόνου ταυτοποίησης 
των θετικών στον κορωνοϊό. Αυ­
τό μπορεί να επιτευχθεί με την 
αρωγή όλων των επιστημονικών 
φορέων που έχουν την κατάλλη­
λη υποδομή.
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Μάχη κατασκόπων για το εμβόλιο
Κίνα και Ρωσία εντείνουν πς ηροσηάθειές τους με στόχο την υποκλοπή στοιχείων από πς αμερικανικές έρευνες

Σε προσωρινή αναστολή ίων παγκόσμιων κλινικών δοκιμών (στη φωτ. ερευνητής της εταιρείας στην Αυστραλία) του πειραματικού εμβολίου το οποίο παρα­
σκευάζουν προχώρησαν το Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης και η φαρμακευτική εταιρεία AstraZeneca.

Των JULIAN BARNES 
και MICHAEL VENUTOLO 
THE NEW YORK TIMES

Σε μια προσπάθεια να αποκτήσουν 
πρόσβαση σε απόρρητα δεδομένα 
της προσπάθειας δημιουργίας εμ­
βολίου για τον κορωνοϊό, Κινέζοι 
χάκερ επέλεξαν έναν θεωρούμενο 
εύκολο στόχο. Αντί να στραφούν 
εναντίον φαρμακευτικών εταιρει­
ών, πραγματοποίησαν ηλεκτρονι­
κή «αναγνώριση» στο Πανεπιστή­
μιο της Βόρειας Καρολίνας και σε 
άλλες σχολές στην πρώτη γραμμή 
της ιατρικής έρευνας. Οι Κινέζοι δεν 
ήσαν, όμως, οι μόνοι κατάσκοποι 
επιφορτισμένοι με την αποστολή 
αυτή. Από τη μεριά της, η ρωσική 
υπηρεσία πληροφοριών SVR έβαλε 
στο στόχαστρό της ερευνητικά δί­
κτυα σε ΗΠΑ, Καναδά και Βρετανία, 
με τη διείσδυση να εντοπίζεται από 
βρετανική υπηρεσία, υπεύθυνη για 
την ασφάλεια των διεθνών δικτύων 
οπτικών ινών.

Την ίδια ώρα, το Ιράν έχει ενι- 
σχύσει και αυτό δραστικά τις προ- 
σπάθειές του για υποκλοπή δεδο­
μένων γύρω από την έρευνα για 
εμβόλιο, ενώ οι ΗΠΑ ενίσχυσαν τις 
αμυντικές ικανότητές τους, προ­
σπαθώντας να διαφυλάξουν την 
έρευνα των ιδρυμάτων τους. Ολες 
οι μεγάλες υπηρεσίες αντικατα- 
σκοπείας του κόσμου προσπαθούν 
έτσι να ανακαλύψουν τι κάνουν οι 
αντίπαλοί τους.

Η πανδημία του κορωνόίού προ- 
κάλεσε μία από τις σημαντικότε­
ρες και ταχύτερες μετατοπίσεις 
στην αποστολή των υπηρεσιών 
πληροφοριών, εγκαινιάζοντας πο- 
λυεπίπεδο πόλεμο κατασκόπων. 
Σχεδόν κάθε αντίπαλος των ΗΠΑ 
ενίσχυσε τις προσπάθειές του για 
να υποκλέψει αμερικανικά ερευνη­
τικά δεδομένα, ενώ η Ουάσιγκτον 
υιοθέτησε πρωτοβουλίες με στόχο 
την προστασία πανεπιστημίων και 
εταιρειών στην αιχμή της έρευνας 
για το εμβόλιο. Η αντικατασκοπεία 
του ΝΑΤΟ έχει επεκτείνει και αυτή 
τις ικανότητές της, παρακολουθώ­
ντας τις προσπάθειες του Κρεμ- 
λίνου να υποκλέψει τα πολύτιμα 
ερευνητικά δεδομένα. Η αντιπα­
ράθεση θυμίζει την «κούρσα του 
Διαστήματος», όταν ΕΣΣΔ και ΗΠΑ 
βασίζονταν στις υπηρεσίες κατα­
σκοπείας τους για να διατηρούν το 
επιστημονικό τους προβάδισμα. 
«Το αξιοπερίεργο θα ήταν να μην 
προσπαθούσαν να κλέψουν στοι­
χεία για την πιο πολύτιμη ιατρική 
έρευνα των ημερών μας. Πολύτιμη 
από οικονομικής άποψης και ανε­
κτίμητη από γεωπολιτική σκοπιά»,

Οι χάκερ έχουν βάλει 
στο στόχαστρο όχι 
τόσο τις μεγάλες 
φαρμακευτικές, αλλά 
τα πανεπιστήμια 
που θεωρούνται 
πιο εύκολοι στόχοι.
είπε στέλεχος του υπουργείου Δι­
καιοσύνης των ΗΠΑ σε πρόσφατη 
ομιλία του.

Η κινεζική τακτική είναι περί­
πλοκη. Οι πράκτορες του Πεκίνου 
έχουν αξιοποιήσει την επιρροή 
τους στον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας (ΠΟΥ) για να συλλέξουν 
στοιχεία για την πορεία των ερευ­
νών εμβολίου σε όλο τον κόσμο. 
Παρότι τα στοιχεία του ΠΟΥ κοινο­
ποιούνται δημόσια, Κινέζοι χάκερ 
έδωσαν τη δυνατότητα στο Πεκίνο 
να ενημερώνεται πρώτο για κάθε 
εξέλιξη. Αμερικανοί αξιωματούχοι 
έμαθαν για τις κινεζικές προσπά­
θειες στις αρχές Φεβρουάριου, κα­
θώς ο ιός άρχιζε να εξαπλώνεται 
στις ΗΠΑ. Τα συμπεράσματα της 
CIA και άλλων υπηρεσιών οδήγη­
σαν την αμερικανική κυβέρνηση 
στην υιοθέτηση αυστηρής στά­

σης τον Μάιο απέναντι στον ΠΟΥ.
To FBI προειδοποίησε τον τε­

λευταίο μήνα το Πανεπιστήμιο της 
Βόρειας Καρολίνας για τις προσπά­
θειες διείσδυσης Κινέζων χάκερ 
στα δίκτυά του. Οι Κινέζοι προσπά­
θησαν ανεπιτυχώς να αποκτήσουν 
πρόσβαση στο δίκτυο της σχόλης 
επιδημιολογίας. Εκπρόσωπος του 
πανεπιστημίου ανέφερε ότι το 
ίδρυμα δέχεται συχνά προειδο­
ποιήσεις από αμερικανικές υπηρε­
σίες ασφαλείας, ενώ έχει επενδύσει 
σε νέα συστήματα 24ωρης παρα­
κολούθησης των δικτύων του. Πέ­
ρα από την αξιοποίηση χάκερ, το 
Πεκίνο προσπαθεί να εκμεταλλευ- 
θεί κοινά ερευνητικά προγράμμα­
τα με αμερικανικά πανεπιστήμια, 
αντλώντας πληροφορίες. Την ίδια 
ώρα, κινεζικές υπηρεσίες αντικα- 
τασκοπείας προσπαθούν να εξα­
σφαλίσουν πληροφορίες για τους 
Αμερικανούς ερευνητές οδηγώντας 
τις αμερικανικές αρχές στο κλείσι­
μο του κινεζικού προξενείου στο 
Χιούστον, αρχηγείο της επιχείρη­
σης κατασκοπείας εις βάρος Αμερι­
κανών ιολόγων και άλλων ειδικών 
στην πόλη. Οι Κινέζοι αξιωματού- 
χοι των υπηρεσιών πληροφοριών 
θεωρούν ότι τα δίκτυα των πανεπι­
στημιακών ιδρυμάτων αποτελούν 
ευκολότερο στόχο διείσδυσης από

ό,τι εκείνα των φαρμακευτικών 
εταιρειών. Μέχρι στιγμής, Αμερι­
κανοί αξιωματούχοι εκτιμούν ότι 
οι ξένοι πράκτορες έχουν συλλέξει 
ελάχιστα στοιχεία από τις αμερι­
κανικές εταιρείες που είχαν βάλει 
στο στόχαστρό τους: τις Gilead 
Sciences, Novavax και Moderna.

Την ίδια στιγμή, οι ρωσικές προ­
σπάθειες υποκλοπής ερευνητικών 
δεδομένων, που επιβεβαιώθηκαν 
τον Ιούλιο από δυτικές υπηρεσίες, 
είχαν ως πρωταρχικό τους στό­
χο την απόκτηση στοιχείων για 
την έρευνα του Πανεπιστημίου 
της Οξφόρδης και της συνεργα- 
ζόμενης φαρμακευτικής εταιρείας 
AstraZeneca.

Λιασπορά αμφιβολιών
Οι Ρώσοι χάκερ, η προσπάθεια 

των οποίων εντοπίσθηκε εγκαίρως 
από δυτικές υπηρεσίες αντικατα- 
σκοπείας, ανήκουν στην ομάδα 
Cozy Bear (γλυκιά αρκούδα), «κο­
λεκτίβα» χάκερ με σχέσεις με τη 
SVR, υπεύθυνη για τη διείσδυση 
στα δίκτυα του Δημοκρατικού Κόμ­
ματος των ΗΠΑ το 2016.

Παρότι οι περισσότερες προ­
σπάθειες Ρώσων και Κινέζων κα­
τασκόπων αφορούν την εξασφά­
λιση ερευνητικών δεδομένων που 
θα επιτρέψουν στην ανεξάρτητη

παραγωγή εμβολίων από τα δικά 
τους εργαστήρια, ορισμένοι Δυτι­
κοί αξιωματούχοι εκτιμούν ότι οι 
δύο χώρες προσπαθούν την ίδια 
ώρα να σπείρουν αμφιβολίες για 
την αποτελεσματικότατα εμβο­
λίου, που θα έχει παραχθεί από 
εργαστήρια της Δύσης. Κίνα και 
Ρωσία έχουν ήδη αξιοποιήσει την 
παραπληροφόρηση για τον ιό, την 
προέλευσή του και την αμερικανι­
κή τακτική για την αντιμετώπισή 
του. Ρωσικές υπηρεσίες πληροφο­
ριών έχουν μάλιστα θέσει τις βά­
σεις για πιο επιθετική προσπάθεια 
ενίσχυσης του αντιεμβολιαστικού 
κινήματος στη Δύση.

«Η περίπτωση του κορωνοϊού 
φέρνει στον νου την παλιά Σοβι­
ετική Ενωση», λέει η Φιόνα Χιλ, 
πρώην στέλεχος της Υπηρεσίας 
Εθνικής Ασφαλείας των ΗΠΑ και 
ειδική για τη Ρωσία. «Ρωσία και 
Κίνα έχουν εγκαινιάσει επίμονες 
και αποτελεσματικές εκστρατεί­
ες παραπληροφόρησης. Ο καλύ­
τερος τρόπος να δημιουργήσεις 
σύγχυση και να εξασθενίσεις τον 
αντίπαλό σου είναι να ενεργοποι­
ήσεις το κίνημα όσων αντιτίθενται 
στον εμβολιασμό, ενώ την ίδια 
ώρα φροντίζεις να έχεις εμβολι­
άσει όλο τον πληθυσμό σου», κα­
ταλήγει η κ. Χιλ.

Η αναστολή 
και οι επιπτώσεις
Ατυχές αλλά όχι σπάνιο 
μέτρο ασφαλείας χαρα­
κτηρίζουν οι ειδικοί την 
προσωρινή αναστολή χων 
παγκόσμιων κλινικών δοκι­
μών ίου πειραματικού εμ­
βολίου που δημιούργησαν 
χο Πανεπισχήμιο χης Οξ­
φόρδης και η φαρμακευχι- 
κή εχαιρεία AstraZeneca.
Η εχαιρεία ανακοίνωσε χην 
οικειοθελή παύση χων κλι­
νικών δοκιμών, ακόμη και 
όσων βρίσκονχαι σε προ­
χωρημένο οχόδιο, ύσχερα 
από ανεξήγηχη ασθένεια 
που παρουσίασε ένας από 
χους εθελονχές, ενώ δή­
λωσε όχι επισπεύδει χη 
διαδικασία επανελέγχου, 
έχσι ώσχε να περιορίσει 
σχο ελάχισχο κάθε ενδε­
χόμενη επίπτωση σχο χρο­
νοδιάγραμμα χης κλινικής 
δοκιμής. Ο Ανχονι Φάου- 
χσι, επικεφαλής χου Εθνι­
κού Ινσχιχούχου Αλλεργι­
ών και Λοιμωδών Νόσων 
χων ΗΠΑ, ανέφερε όχι 
η απόφαση χης εχαιρεί- 
ας δεν είναι πρωχοφανής 
στην ανάπχυξη εμβολίων, 
εκφράζονχας χην ελπίδα 
πως οι κλινικές δοκιμές 
θα συνεχισθούν. «Το συ­
γκεκριμένο υποψήφιο 
εμβόλιο χης AstraZeneca 
προκόλεσε σοβαρή πα­
ρενέργεια σε εθελονχή, 
χο οποίο σημαίνει όχι η 
επιλογή νέων εθελονχών 
πρέπει να ανασχαλεί έως 
όχου διαπισχωθεί χι ακρι­
βώς έχει γίνει. Πρόκειχαι 
για μία από χις δικλίδες 
ασφαλείας που έχουμε 
στη διάθεσή μας σχις κλι­
νικές δοκιμές», είπε ο δρ 
Φόουχσι. Σε κάθε περί- 
πχωση, η ανασχολή υπο­
γραμμίζει όχι οι χρόνοι χης 
επιστήμης είναι διαφο- 
ρεχικοί από εκείνους χης 
πολιχικής και όχι οι ερευ- 
νηχές οφείλουν να διεξά­
γουν με εξονυχισχικό χρό- 
πο χις κλινικές δοκιμές, 
αποκρούονχας χις πιέσεις 
βιασχικών κυβερνήσεων, 
που θέχουν σε κίνδυνο χη 
δημόσια υγεία.

REUTERS
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1  Έτοιμο για τη δεύτερη φάση
Πηγή: 7ΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ Σελ.: 3 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-09-2020

Επιφάνεια: 655.87 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Έτοιμο για τη δεύτερη φάση
Τ

Ο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, λίγεε 
ώρεε μετά την γνωστοποίηση του κρούσματοε 
στην Παθολογική Κλινική δημοσιοποίησε μια μα- 
κροσκελήε ανακοίνωση στην οποία όμωε δεν γί­
νεται καμία αναφορά στο συμβάν. Πιο συγκεκριμένα η 
ανακοίνωση αναφέρει ότι το Πανεπιστημιακό Νοσοκο­

μείο Ιωαννίνων cos Νοσοκομείο αναφοράε για τον κο- 
ρωναϊό, δηλώνει έτοιμο για τη δεύτερη φάση τηε 
πανδημίαε του κορωναϊού.

Στην ανακοίνωση αναφέρονται τα εξήε από την Διοίκηση του Νο­
σοκομείου:

«Όπωε είναι γνωστό, από τον Ιανουάριο του 2020, το Πανεπιστη­
μιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, έχει οριστεί από το Υπουργείο Υγείαε 
Νοσοκομείο αναφοράε για την υποδοχή και αντιμετώπιση κρουσμά­
των κορωναϊού.
Έτσι, το Νοσοκομείο, με τη συμμετοχή και τη βοήθεια όλων (εργα­

ζομένων, πολιτείαε και Περιφέρειαε Ηπείρου) αντιμετώπισε αποτε­
λεσματικά την 1η φάση τηε πανδημίαε το οποίο έχει αναγνωριστεί 
απ' όλουε.

Παράλληλα, προετοιμάζεται εντατικά για την εξίσου επιτυχή αντι­
μετώπιση και τηε 2ηε φάοηε τηε πανδημίαε, στην οποία ήδη έχουμε 
ειαέλθει. Στο πλαίσιο αυτό, το Νοσοκομείο υλοποίησε μια οειρά πα­
ρεμβάσεων, προκειμένου να ανταποκριθεί στιε αυξημένεε υποχρε- 
ώσειε του, ωε Νοσοκομείο αναφοράε.
Έτσι λειτούργησαν 16 νέεε κλίνεε ΜΕΘ στο νέο 4ο κτίριο του Νο­

σοκομείου, ειδικά για Covid-19, αξιοποιώνταε τόοο τιε 8 κλίνεε τηε 
νέαε ΜΑΦ, όσο και 8 κλίνεε τηε νέαε ΜΕΠΚ.

Επίσηε, λειτούργησε και πάλι η Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων του 
Νοσοκομείου στο Ισόγειο του Β' κτιρίου με 20 κλίνεε, για τη νοσηλεία 
περιστατικών Covid-19, η οποία πληροί όλεε τιε τεχνικέε και ιατρικέε 
προδιαγραφέε για τον σκοπό αυτό, όπωε ειδική μόνωση, αρνητική 
πίεση, ειδικέε συνθήκεε νοσηλείαε κλπ και η οποία είχε διατεθεί για 
αλλότρια χρήση, για πολλά χρόνια.

Επιπλέον, τροποποίησε κατάλληλα τμήμα τηε Παιδιατρικήε κλινικήε 
οτην αριστερή πτέρυγα του Ισογείου του Α' κτιρίου με 16 κλίνεε, για 
δημιουργία και 2ηε Μονάδαε Ειδικών Λοιμώξεων, ενώ παράλληλα 
δημιούργησε και Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων Παίδων, με 10 κλίνεε, 
στο υπόλοιπο Τμήμα τηε Παιδιατρικήε, στη δεξιά πτέρυγα, για νοση­
λεία παιδιών με Covid-19.

Επίοηε, τροποποιήθηκαν οι υποδομέε στην Ενδοκρινολογική και 
Γαοτρεντερολογική κλινική, ώοτε να μπορούν να μετατραπούν 
άμεσα σε μία 3η Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων, αν αυτό ποτέ απαιτη­
θεί. Έτσι το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων είναι οε θέση να 
ενεργοποιήσει συνολικά 81 κλίνεε για νοσηλεία κρουσμάτων Covid- 
19.

Πέραν αυτών το Νοσοκομείο διαχωρίζει τη λειτουργία του Τμήμα- 
τοε Επειγόντων περιστατικών (ΤΕΠ), σε χώρο λειτουργίαε αποκλει­
στικά για ύποπτα κρούσματα Covid-19 (κόκκινη περιοχή) και χώρο 
για την κανονική λειτουργία του ΤΕΠ. Σύντομα θα εγκατασταθούν 
στον εξωτερικό χώρο του ΤΕΠ 2 οικιακοί και 5 κοντέινερ, που θα 
πληρούν όλεε τιε προδιαγραφέε (κλιματισμόε, αρνητική πίεση, WC 
κλπ) τα οποία θα χρησιμοποιηθούν σαν χώροι αναμονήε περιστατι­

κών τηε “κόκκινηε περιοχήε” και θα αντικαταστήσουν τη σκηνή που 
τοποθετήθηκε εκεί με τη βοήθεια και την συνδρομή του Ερυθρού 
Σταυρού.

Επιπλέον το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, δημιούργησε 
από τιε αρχέε του έτουε, το Κέντρο Αναφοράε του Μικροβιολογικού 
Εργαστηρίου του Νοσοκομείου, για την εξέταση δειγμάτων από ύπο­
πτα περιστατικά, το οποίο λειτουργεί προσωρινά σε χώρουε τηε Ια- 
τρικήε Σχολήε του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

Το Εργαστήριο αυτό, που ανήκει στο Μικροβιολογικό Εργαστήριο 
του Νοσοκομείου, έχει τη δυνατότητα αφ’ ενόε μεν για ανίχνευση 
και ταυτοποίηση του ίδιου του ιού SARS-CoV-2 με μοριακή μέθοδο 
RT-PCR, καθώε και για ανίχνευση και ποσοτικό προσδιορισμό των 
ειδικών αντισωμάτων έναντι του ιού SARS-CoV-2 με κλασική ορο- 
λογική μέθοδο, αφ’ ετέρου δετήν πραγματοποίηση ταχέων διαγνω­
στικών τεστ (Point of care tests) τα οποία μπορούν να ανιχνεύσουν 
πολύ σύντομα την ύπαρξη του ιού SARS-CoV-2. Για το λόγο αυτό, 
με τη συνδρομή και βοήθεια τηε Περιφέρειαε Ηπείρου έγινε η προ­
μήθεια του απαραίτητου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού (αναλυτέε, 
υπολογιστέε κλπ) και των αντίστοιχων αναλωσίμων.

Στο πλαίσιο ενίσχυοηε του ιατρικού προσωπικού, προολήφθηκαν 
μέχρι σήμερα τέσσεριε (4) επικουρικοί ιατροί, εγκρίθηκε και αναμέ­
νεται η πρόσληψη δύο (2) ακόμα επικουρικών ιατρών, ζητήθηκε και 
εκκρεμεί η έγκριση ενόε (1) επικουρικού ιατρού, ανανεώθηκε η 
σύμβαση έωε 31/12/2020 έξι (6) επικουρικών ιατρών, προσλήφθη- 
καν και υπηρετούν με τετράμηνη σύμβαση πέντε (5) ειδικευόμενοι 
ιατροί, εκκρεμεί τέλοε η πρόσληψη έντεκα (11) ιατρών για το Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών (εννέα (9) από προκήρυξη 2018 , δύο (2)

από προκήρυξη 2010). Όσον αφορά στο λοιπό προσωπικό, προσλή- 
φθηκαν εκατόν επτά (107) επικουρικοί υπάλληλοι διαφόρων ειδικο­
τήτων. Εγκρίθηκε η πίστωση και αναμένεται η πρόσληψη δώδεκα 
(12) επικουρικών υπαλλήλων και αναμένεται η έγκριση 
πίοτωοηε τριών (3) υπαλλήλων. Επιπλέον δόθηκε η δυνατότητα πα­
ράτασσε των συμβάσεων του ιατρικού και λοιπού επικουρικού προ­
σωπικού έωε 31/12/2020.

Στο πλαίσιο ενίσχυοηε του Νοσοκομείου μαε με ιατροτεχνολογικό 
και ξενοδοχειακό εξοπλισμό, το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαν­
νίνων ενιοχύθηκε συνολικά με τέοσεριε (4) αναπνευατήρεε εντατι- 
κήε ενηλίκων, τριάντα εννέα (39) monitor καταγραφήε ζωτικών 
παραμέτρων, τέοσεριε (4) φορητούε αναπνευατήρεε πίεσηε-όγκου 
καθώε και με δέκα (10) κλίνεε ΜΕΘ.

Τέλοε υλοποιήθηκε και έναε σημαντικόε αριθμόε κρίσιμων αλλά 
και δαπανηρών παρεμβάσεων, από τιε εμπλεκόμενεε Υπηρεαίεε του 
Νοσοκομείου, όπωε τη Νοσηλευτική Υπηρεσία, την Τεχνική Υπηρε­
σία, τη Διοικητική Υπηρεσία, την Υπ. Πληροφορικήε, το Τμήμα Επι- 
στασίαε, το Γραφείο Προμηθειών, τιε Διαχειρίσειε υλικών, την 
Επιτροπή Λοιμώξεων, το Γραφείο Διαχείρισηε Μολυσματικών απο­
βλήτων κλπ για την επιτυχή και αποτελεσματική αντιμετώπιοη των 
υποχρεώσεων του Νοσοκομείου ωε Νοσοκομείο αναφοράε.

Το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, σε άμεοη συνεργασία 
με την 6η ΥΠΕ και ολοκληρώνονταε μια οειρά ενεργειών, οε συνεν­
νόηση με το Διοικητή τηε, κ. Γ. Καρβέλη, βρίσκεται σε πλήρη επιχει­
ρησιακή ετοιμότητα, ώστε να μπορέσει να ανταποκριθεί επιτυχώε στο 
ρόλο του και να δικαιώσει για άλλη μια φορά τιε προσδοκίεε τηε το- 
πικήε κοινωνίαε».
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1  Οι έφηβοι νταήδες τρομάζουν την Αθήνα
Πηγή: ΜΠΑΜ Σελ.: 16 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-09-2020

Επιφάνεια: 1040.48 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Οι έφηβοι 
νταήδες 

τρομάζουν 
την Αθήνα

Οργισμένα παιδιά μετατρέπουν τις γειτονιές τους 
σε Μπρονξ, με τα περιστατικά βίας, οργής και 

παραβατικότπτας να πλπθαίνουν τους τελευταίους μήνες

«Όταν η οικογένειά του είναι δυσλειχουργική, με εντάσεις, 
οι γονείς είναι απόντες, τα γονεϊκά πρότυπα ανύπαρκτα π 
ισχνά, χα παιδιά αναζπτούν χπν ασφάλεια, χπν αποδοχή 

και χπν αυτοεκτίμπσπ σε παρέες συνομπλίκων»

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΑΠΠΑΤΟΥ,
παιδοψυχολόγος- ψυχολόγος

Ρεπορτάζ
ΑΛΕΞΙΑ ΣΒΩΛΟΥ

ΤΑ «ΟΡΓΙΣΜΕΝΑ νιάτα» 
δεν είναι μόνο υποβλητι­
κή θεατρική παράσταση του 
Άγγλου συγγραφέα Τζορτζ 
Όσμπορν αλλά και θλιβερή 
απεικόνιση ενόε άλλου «έρ­
γου» που εΕελίσσεται εδώ 
και χρόνια σε γειτονιέε του 
Λεκανοπεδίου Αττικήε και 
τηε περκρέρειαε. Με πρωτα- 
γωνιστέε παρέεε ανηλίκων 
που μετατρέπουν τιε γειτο- 
νιέε τουε σε ΜπρονΕ και δεν 
έχουν σε τίποτα να ...ζηλέ­
ψουν από την αγριότητα των 
κινηματογραφικών «Συμμο­
ριών τηε Νέαε Υόρκηε», του 
Μάρτιν Σκορσέζε, αποδει- 
κνύονταε πωε η Τέχνη αντι­
γράφει τη ζωή κι όχι το αντί­
στροφο.

Οι άγουρεε ελληνικέε 
συμμορίεε αποτελούν φαινό­
μενο των καιρών, αλλά αυτό 
που ανησυχεί γονείε και ει- 
δικούε είναι πωε τα περιστα­
τικά βίαε, οργήε και παραβα- 
τικότηταε πληθαίνουν τουε 
τελευταίουε μήνεε, με Ευλο- 
δαρμούε στην Κυψέλη, το Γα­
λάτσι, τη Λαμία κι αλλού και 
δεκάδεε θυμωμένουε ανή- 
λικουε να Εεσπούν πάνω σε 
συνομήλικούε τουε. Ταυτό­
χρονα, η Μονάδα Εφηβικήε 
Υγείαε του νοσοκομείου Παί- 
δων «Αγλαΐα Κυριάκού» κα­
ταγράφει αυΕητική τάση στιε 
σχολικέε διαρροέε - κάτι που 
συνδέεται με την παραβατικό- 
τητα των ανηλίκων - καθώε οι 
δρόμοι τηε βίαε εκτρέπουν τα 
παιδιά από τη διαδρομή τηε 
μάθησηε.

Στουε μήνεε τηε καραντί- 
ναε και τιε εβδομάδεε τηε τη- 
λε-εκπαίδευσηε που ακολού­
θησαν, η σχολική διαρροή 
εντάθηκε, όπωε αναφέρει η 
αναπληρώτρια καθηγήτρια 
παιδιατρικήε-εφηβικήε Υγεί- 
αε Αρτέμιέ Τσίτσικα, γεγονόε 
που καθιστά ακόμα πιο απα­
ραίτητο το κανονικό άνοιγμα 
των σχολείων. ΕΕίσου ανη- 
συχητικέε είναι οι αναφορέε 
τηε ΠΟΕΔΗΝ (των εργαζο­
μένων στα δημόσια νοσοκο­
μεία) για συχνότερεε νοση- 
λείεε εφήβων θυμάτων βίαε, 
που εισάγονται με βαριέε κα- 
κώσειε.

Συμπεριφορές
Όηωε υπογραμμίζει ο ψυ- 

χίατροε Γεράσιμοε Κολαΐτηε 
διευθυντήε τηε Παιδοψυχια- 
τρικήε Μονάδαε στο νοσοκο­
μείο Παίδων «Αγία Σοφία»: 
«Ποσοστό 7% των ανηλίκων 
εκδηλώνει επιθετική συμπε­
ριφορά. Μεγαλώνονταε τα 
παιδιά αυτά μπορούν να φτά­
σουν σε ακραίεε συμπερι- 
φορέε και σε εγκληματικέε 
πράΕειε. Πίσω από αυτή τη 
συμπεριφορά βρίσκεται η οι­
κογένεια και τα πρώτα σημά­
δια μίαε τέτοιαε πορείαε περι­
λαμβάνουν σωρεία ψεμάτων, 
καταστροφέε, βανδαλισμούε 
κι επιθέσειε σε συνομήλι- 
κουε. Η πλειονότητα αυτών 
των παιδιών δεν θα έχουν κα­
λή επαγγελματική και οικο­
γενειακή πορεία και στη ζωή 
τουε θα ‘φλερτάρουν’ με το 
έγκλημα».

Μιλώνταε για τα φαινό­
μενα βίαε ανάμεσα σε ανή-

λικουε, τιε πιο οργανωμέ- 
νεε, άγουρεε συμμορίεε και 
γενικότερα τιε ακραίεε - έωε 
και εγκληματικέε - συμπερι- 
φορέε από έφηβουε, η Αλε- 
Εάνδρα Καππάτου, παιδο- 
ψυχολόγοε, ψυχολόγοε και 
συγγραφέαε εΕηγεί:

«Η εκδήλωση επιθετικό- 
τηταε και βίαιηε συμπεριφο- 
ράε από κάποιουε εφήβουε 
είναι ένα σύνθετο, πολύπλο­
κο και πολυπαραγοντικό φαι­
νόμενο στην εμφάνισή του 
οποίου υπεισέρχονται διάφο­
ροι παράγοντεε (τα ατομικά 
χαρακτηριστικά, κοινωνικοί, 
περιβαλλοντικοί παράγοντεε,

πρότυπα συμπεριφοράε, δια­
φορετικότητα) και επιδέχεται 
διάφορεε ερμηνευτικέε προ- 
σεγγίσειε». Όπωε σημειώνει 
η ειδικόε, η εφηβεία χαρα­
κτηρίζεται από πλημμυρίδα 
αλλαγών σωματικών, ορμονι­
κών και ψυχοσυναισθηματι- 
κών. «Κατά την περίοδο αυτή 
ο έφηβοε καλείται να ανακα­
λύψει την ταυτότητά του. Κά- 
ποιεε φορέε ο δρόμοε για την 
ανακάλυψη τηε προσωπικήε 
του ταυτότηταε φαίνεται δύ- 
σβατοε. Όταν η οικογένειά 
του είναι δυσλειτουργική, με 
εντάσειε, σοβαρά προβλήμα­
τα επικοινωνίαε, οι γονείε εί­

ναι απόντεε (συναισθηματι­
κά ή και φυσικά), τα γονεϊκά 
πρότυπα ανύπαρκτα ή πολύ 
ισχνά, τότε τα παιδιά αισθά­
νονται μόνα κι αβοήθητα. Τα 
αδιέΕοδά τουε σε αρκετέε πε- 
ριπτώσειε τα εκφράζουν με 
θλίψη ή απόσυρση ή έντονο 
θυμό, αμφισβήτηση και επι­
θετικότητα. Κάποιεε φορέε 
αναζητούν την ασφάλεια, την 
αποδοχή και την αυτοεκτίμη­
ση έΕω από τουε κύκλουε τηε 
οικογένειαε, με τιε παρέεε 
των συνομηλίκων να βρίσκο­
νται στο επίκεντρο του ενδια- 
φέροντοε».

Η αποδοχή από τουε φί-

λουε είναι κομβικήε σημασί- 
αε, επισημαίνει η κ. Καππά­
του, όπωε και η ανάγκη των 
παιδιών να αποδείΕουν ότι 
αΕίζουν «με συνέπεια να οδη­
γούνται σε κατάχρηση αλκοόλ 
και ουσιών. Μπορεί να συνα­
ντήσουν παρέεε ή να εντα­
χθούν σε ομάδεε που εκδηλώ­
νουν ακόμη και παραβατική 
συμπεριφορά. Κάνουν τουε 
νταήδεε, επιτίθενται σε άλλα 
παιδιά, τουε αποσπούν αντι­
κείμενα ή χρήματα, κάνουν 
καταστροφέε, μικροληστείεε 
ηλικιωμένων. Μέσα από αυ- 
τέε τιε συμπεριφορέε επιδει­
κνύουν δύναμη, αποδοχή και 
επιβεβαιώνονται από τα άλλα 
μέλη τηε ομάδαε».

Τα «σινιάλα»
Οι έφηβοι που θα οδη­

γηθούν σε ένα παραβατικό 
μοτίβο συμπεριφοράε, συ­
χνά δίνουν από νωρίε προ­
ειδοποιητικά «σινιάλα», στα 
οποία δυστυχώε οι γονείε δεν 
δίνουν την απαραίτητη σημα­
σία, πιθανά εΕαιτίαε άρνη- 
σηε τηε αποδοχήε αυτού που 
συμβαίνει ή αδιαφορίαε, το­
νίζει η ψυχολόγοε. «Κάποι- 
εε συμπεριφορέε που πρέ­
πει να προβληματίσουν είναι 
η εκδήλωση επιθετικότηταε 
από τιε τάΕειε του Δημοτικού 
προε τουε συμμαθητέε τουε 
ή τουε γονείε, η εμπλοκή σε 
καβγάδεε, η χαμηλή ανοχή 
στιε ματαιώσειε, η ανυπακοή 
στα όρια και τουε κανόνεε, η 
αδιαφορία για τα μαθήματα, 
τα συνεχή ψέματα. Γι’ αυτό 
ο εντοπισμόε αυτών των συ­
μπεριφορών έγκαιρα, η ανα­
ζήτηση των αιτίων, καθώε και 
η παρέμβαση σε συνεργασία 
με τουε εκπαιδευτικούε του­
λάχιστον στον χώρο του σχο­
λείου, θα μπορούσε να γίνε­
ται από ειδικούε τηε ψυχικήε 
υγείαε και να Εεκινά από τιε 
πρώτεε τάΕειε του Δημοτι­
κού».

Επειδή η πρόληψη είναι 
μείζονοε σημασίαε, η κ. Καπ­
πάτου, επισημαίνει πωε θα 
ήταν χρήσιμο στο πρόγραμ­
μα του σχολείου μέχρι το τέ- 
λοε του Λυκείου να συμπε- 
ριληφθεί ένα μάθημα για τη 
ζωή και τιε σχέσειε όπου θα 
περιλαμβάνονται διάφορεε 
ενότητεε σύμφωνα πάντα με 
την ηλικία των παιδιών στο- 
χεύονταε να τα βοηθήσουν να 
γνωρίσουν καλύτερα τον εαυ­
τό τουε, να αναπτύΕουν την 
ενσυναίσθηση. «Είναι λυπη­
ρό να αναζητάμε στην εφη­
βεία τα αίτια τηε παραβατικήε 
συμπεριφοράε. Η φτωχοποί- 
ηση που προκαλεί η νέα οικο­
νομική κρίση λόγω κορωνοϊ- 
ού μπορεί να εντείνει τέτοια 
φαινόμενα,αυΕάνονταε την 
ανασφάλεια και τον θυμό των 
παιδιών, μιαε και αισθάνονται 
ότι μηδενίζονται οι προοπτι- 
κέε τουε. Αν όμωε υπάρχουν 
οικογενειακοί δεσμοί, η ανα­
σφάλεια, η ανεργία, ο φόβοε 
για το μέλλον, δεν πυροδο­
τούν παραβατικέε συμπεριφο- 
ρέε στα παιδιά. Ευτυχώε ακό­
μη στη χώρα μαε η ελληνική 
οικογένεια παρά τιε σοβαρέε 
δυσκολίεε που έχει αντιμετω­
πίσει καλά κρατεί, ακόμα και 
μεσούσηε τηε πανδημίαε, με 
τον κορωνοϊό να την πλήττει 
σε πολλαπλά επίπεδα».
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1  Σταυρόλεξο το εμβόλιο της αγωνίας
Πηγή: ΜΠΑΜ Σελ.: 26 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-09-2020

Επιφάνεια: 643.48 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Σταυρόλεξο 
το εμβόλιο 

της... αγωνίας
180 πειραματικά συντηρούν την ελπίδα 

για την αντιμετώπιση της φονικής πανδημίας μετά 
το ξαφνικό stop στο σκεύασμα της Οξφόρδης

Ρεπορτάζ
ΑΛΕΞΙΑ ΣΒΩΛΟΥ

ΕΝΩ, ΛΟΙΠΟΝ, το εμβόλιο 
«φαβορί» για τον νεο κορω- 
νοίό από το Πανεπιστήμιο της 
ΟΕφόρδης θα αργήσει να γί­
νει διαθέσιμο, τα άτομα που 
ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες, 
οι ηλικιωμένοι, οι υπερήλικες 
και πρωτίστως οι επιστήμονες 
στπρίζουν ns ελπίδες τους για 
το χτίσιμο του ανοσιακού τεί­
χους (τουλάχιστον ως npos 
τους ιούς της εποχικής γρίπης) 
στα υπάρχοντα εμβόλια της φα- 
ρέτρα8. Τπν ίδια ώρα, τα 180 
πειραματικά Covid-19 εμβόλια, 
που αναπτύσσονται παγκοσμί­
ου σε ερευνπτικά εργαστήρια 
συντπρούν τπν ελπίδα πως κά­
ποια στιγμή στο ιατρικό οπλο­
στάσιο θα έχουμε περισσότερα 
«όπλα» για να αντιμετωπίσου­
με τπ φονική πανδπμία, που 
μέχρι στιγμής μετρά περισσό­
τερα από 28.000.000 κρούσμα­
τα και πάνω από 900.000 θα­
νάτους. Ωστόσο, π τελευταία 
δυσάρεστα εΕέλιΕη, και συγκε­
κριμένα π αναστολή των κλινι­
κών μελετών «φάσπς 3» για

/
I

«Ποτέ δεν πίστεψα ότι θα 
μπορούσαμε να έχουμε 

τόσο γρήγορα ένα εμβόλιο 
για τον κορωνοϊό»

ΜΑΡΙΟΣ ΛΑΖΑΝΑΣ,
Παθολόγος-λοιμωξιολόγος

το εμβόλιο που αναπτύσσουν 
από κοινού το Πανεπιστήμιο 
τπς ΟΕφόρδπς και π φαρμακο- 
βιομπχανία AstraZeneca μετά 
τπν εμφάνισα σοβαρής ανεπι-

θύμπτης ασθένειας σε εμβολι­
αζόμενο άτομο «παγώνει» τις 
υπερβολικά αισιόδοΕες προ­
βλέψεις πως οι πρώτες δόσεις 
θα ήταν διαθέσιμες στπν Ελ­
λάδα ακόμα και στα τέλπ Νο- 
έμβρη.

Αναστολή
«Η άφιΕή του ενδεχομέ­

νως μεταφέρεται για το 2022», 
σχολιάζει ο καθπγπτής Φαρ­
μακολογίας του Αριστοτέλει- 
ου Πανεπιστπμίου Θεσσαλο- 
νίκης, Δπμήτρπς Κούβελας 
που εΕαρχής ήταν πολύ φει­
δωλός στις δπλώσεις του για 
τον χρόνο άφιΕπς του εμβολί­
ου Covid-19. Μαζί του συντάσ- 
σεται και ο Παθολόγος-Λοι- 
μωΕιολόγος Μάριος Λαζανάς, 
πρόεδρος τπς Ελληνικής Εται­
ρείας Μελέτπς και Αντιμετώ- 
πισης του AIDS, που γνωρίζει 
από πρώτο χέρι πως εδώ και 
σχεδόν τέσσερις δεκαετίες, οι 
προσπάθειες ανάπτυΕπς εμβο­
λίου για τον ιό HIV δεν έχουν 
οδπγήσει πουθενά. Σχολιάζο­
ντας τπν αναστολή των κλινι­
κών μελετών από τπ φαρμα- 
κοβιομπχανία AstraZeneca,

ο ειδικός λέει πως «ποτέ δεν 
πίστεψα ότι θα μπορούσαμε να 
έχουμε τόσο γρήγορα ένα εμ­
βόλιο, γιατί δεν έχει Εαναγίνει 
στο παρελθόν», (εννοώντας ότι 
δεν υπάρχει «δεδικασμένο» 
τόσης συμπίεσης του χρόνου 
παραγωγής κι ελέγχου δρά­
σης κι ασφάλειας ενός εμβο­
λίου). Άλλωστε, το τελευταίο 
διάστημα πλήθαιναν οι φωνές 
που θύμιζαν ότι τα εμβόλια δεν 
είναι φάρμακα- δεν δίνονται 
για την αντιμετώπιση παθή­
σεων σε ασθενείς-αλλά χορη­
γούνται σε απολύτως υγιείς αν­
θρώπους και συνεπώς υπάρχει 
μηδενική ανοχή για την εμφά­
νιση σοβαρών παρενεργειών. 
Επίσης, ο Πρόεδρος της Ελ­
ληνικής Εταιρείας ΛοιμώΕεων,

Πάνος Γαργαλιάνος -Κακολύ- 
ρης και ο καθηγητής Λοιμω- 
Ειολογίας του Πανεπιστημίου 
Πατρών Χαράλαμπος Γώγος 
έχουν αναφερθεί εκτενώς για 
την ανάγκη διενέργειας κλινι­
κών μελετών των Covid-19 εμ­
βολίων με χορήγησή τους σε 
μεγάλους πληθυσμούς ώστε 
να διασφαλιστεί η μη εμφά­
νιση σπάνιων παρενεργειών- 
όπως και συνέβη. Το πρόσφα­
το συμβάν διαψεύδει (και) τις 
ελπίδες του καθηγητή Επιδη­
μιολογίας Γκίκα Μαγιορκίνη - 
ως εκπροσώπου της επιτροπής 
εμπειρογνωμόνων του υπουρ­
γείου Υγείας-πως του χρόνου 
τέτοια εποχή θα έχουμε οπωσ­
δήποτε αποτελεσματικό κι 
ασφαλές Covid-19 εμβόλιο.
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1  Αυξήθηκε θεαματικά η εμπιστοσύνη των στην
ασφάλεια των εμβολίων

Πηγή: ΤΥΠΟΣ ΤΗΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Σελ.: 8-9 Ημερομηνία
έκδοσης:

13-09-2020

Επιφάνεια: 748.78 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Αυξήθηκε θεαματικά η εμπιστοσύνη των
στην ασφάλεια των εμβολίων
Η μεγαλύτερη διεθνής έρευνα ως τώρα για την ψυχολογία των πολιτών για τα εμβόλια

Η
 εμπιστοσύνη του κοινού 

στα εμβόλια -ένα κρίσι­
μο θέμα ενόψει ταυ μαζι­
κού εμβολιασμού για το 
νέο κοροναϊό- ποικίλει 

θεαματικά ανάμεσα στις χώρες του κό­
σμου, δείχνει η μεγαλύτερη έως τώρα 

διεθνής έρευνα που δημοσιεύθηκε στο 
ιατρικό περιοδικό «The Lancet».

Στην Ευρώπη η κατάσταση φαίνεται 
να έχει βελτιωθεί μεταξύ 2015-2019, αν 
και παραμένουν εντυπωσιακές διακυμάν­
σεις, καθώς το ποσοστό των ανθρώπων 
που στις αρχές του 2020 -πριν ξεσπάσει 
η πανδημία Covid-19- συμφωνούσαν κα­
τηγορηματικά ότι τα εμβόλια είναι ασφα­
λή, κυμαινόταν από 66% στη Φινλανδία 
μέχρι μόνο 19% στη Λιθουανία. Στην 
Ευρώπη στις αρχές του 2020 η πλειονό­
τητα των χωρών εμφάνιζε αυξημένη εμ­
πιστοσύνη στα εμβόλια σε σχέση με πριν 
πέντε χρόνια, όμως η εμπιστοσύνη στα 
εμβόλια των Ευρωπαίων παραμένει γενι­
κά χαμηλή έναντι π.χ. εκείνης των Αφρι­
κανών.

Στην Ελλάδα η κατάσταση εμφανίζει 
μια κάπως μικτή εικόνα, καθώς κατά την 
πενταετία 2015-19 η εμπιστοσύνη των 
πολιτών στην ασφάλεια και στην αποτε- 
λεσματικότητα των εμβολίων εμφάνισε
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1  Αυξήθηκε θεαματικά η εμπιστοσύνη των στην ασφάλεια των εμβολίων
Πηγή: ΤΥΠΟΣ ΤΗΣ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Σελ.: 8-9 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-09-2020

’ Ελλήνων

αυξητική τάση, σύμφωνα με τη νέα μελέ­
τη, αλλά αντίθετα κινήθηκε πτωτικά η 
αντίληψη του κοινού για τη σημασία του 
εμβολιασμού. Το ποσοστό όσων «συμ­
φωνούν πολύ» ότι τα εμβόλια είναι 
ασφαλή, εμφανίζει θεαματική αύξηση 
από 26% στο τέλος του 2015 σε 62% στο 
τέλος του 2019, ενώ όσων διαφωνούν, 
εμφανίζει μείωση από 6,3% σε 4,3%.

Πολύ αποτελεσματικά θεωρούσαν τα 
εμβόλια το 37% των Ελλήνων το 2019 
έναντι 36% το 2015, ενώ αναποτελεσμα­
τικά το 2,1% το 2019 έναντι 4,6% το 
2015. Όμως στην ερώτηση για τη σημα­
σία του εμβολιασμού, συμφωνούσαν ότι 
είναι πολύ σημαντικά τα εμβόλια το 52% 
του πληθυσμού το 2019 έναντι 58% το 
2015, ενώ διαφωνούσαν το 3% στο τέλος 
του 2019 έναντι σχεδόν 4% στο τέλος 
του 2015.

Social media και
θρησκευτικός εξτρεμισμός

Η πολιτική αστάθεια και πόλωση, ο 
θρησκευτικός εξτρεμισμός και η εξάπλω- 
ση της παραπληροφόρησης στα online 
κοινωνικά δίκτυα είναι ανάμεσα στους 
παράγοντες που υποσκάπτουν την εμπι­
στοσύνη των πολιτών στα εμβόλια, δεί­

χνει η έρευνα σε 149 χώρες, η οποία ανέ­
λυσε στοιχεία για 284.400 άτομα άνω 
των 18 ετών, που κλήθηκαν να εκθέσουν 
τις απόψεις τους για την σημασία, την 
ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα 
των εμβολίων. Ο Παγκόσμιος Οργανι­
σμός Υγείας έχει δηλώσει ότι η διστακτι- 
κότητα απέναντι στα εμβόλια αποτελεί 
μια από τις δέκα κυριότερες απειλές για 
τη δημόσια υγεία.

«Είναι ζωτικό, όταν υπάρχουν νέες 
απειλές ασθενειών όπως η πανδημία Co- 
vid-19, να παρακολουθούμε τακτικά τις 
απόψεις του κοινού, ώστε να εντοπίζου­
με γρήγορα τις χώρες και τις ομάδες με 
μειωμένη εμπιστοσύνη στα εμβόλια, 
προκειμένου, όπου χρειάζεται, να χτίζου­
με έγκαιρα την εμπιστοσύνη στα σωτή­
ρια νέα εμβόλια. Μία από τις σημαντικό­
τερες απειλές για τα προγράμματα εμβο­
λιασμού διεθνώς είναι η ταχεία και παγ­
κόσμια εξάπλωση της παραπληροφόρη­
σης, που διασπείρει ανυπόστατες αμφι­
βολίες και δυσπιστία. Μερικές φορές 
υπάρχει πράγματι ένας μικρός κίνδυνος, 
ο οποίος όμως διογκώνεται για να φανεί 
πολύ μεγαλύτερος», δήλωσε η επικεφα­
λής ερευνήτρια, καθηγήτρια Χάιντι Λάρ- 
σον της Σχολής Υγιεινής και Τροπικής 
Ιατρικής του Λονδίνου.

Η διασπορά παραπληροφόρησης μπο­
ρεί να έχει σημαντικές επιπτώσεις. Για 
παράδειγμα, στην Πολωνία, όπου δρα 
ένα άκρως οργανωμένο αντι-εμβολιαστι- 
κό κίνημα, η εμπιστοσύνη στην ασφά­
λεια των εμβολίων έπεσε από το 64% 
του πληθυσμού το 2018, στο 53% στο 
τέλος του 2019. Από την άλλη πάντως, 
σε χώρες όπως η Γαλλία, όπου παραδο­
σιακά υπήρχε μεγάλο ποσοστό δύσπι­
στων, η απόλυτη εμπιστοσύνη αυξήθηκε 
από 22% το 2018 σε 30% το 2019.

Μεταξύ 2015-2019 η εμπιστοσύνη 
στην ασφάλεια και στην αποτελεσματι­
κότητα των εμβολίων υποχώρησε σε χώ­
ρες όπως η Ινδονησία, οι Φιλιππίνες, το 
Πακιστάν και η Ν.Κορέα. Η γειτονική 
Αλβανία είχε το χαμηλότερο ποσοστό 
κατοίκων (26%) που συμφωνούσαν πολύ 
ότι είναι σημαντικό τα παιδιά να εμβο­
λιάζοντας ενώ το μεγαλύτερο ποσοστό 
(95%) εμφάνιζε το Ιράκ.

Οι πιο δύσπιστοι απέναντι στα εμβό­
λια είναι άνδρες (περισσότερο από ό,τι 
γυναίκες) χαμηλότερου μορφωτικού επι­
πέδου, οι ανήκοντες σε θρησκευτικές 
μειονότητες και όσοι εμπιστεύονται πε­
ρισσότερο την οικογένεια, τους φίλους 
τους και άλλες μη ιατρικές πηγές, παρά 
τους γιατρούς.
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