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1  Υπόδειγμα... σπατάλης με τα τεστ του Covid-19
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 1,3 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 1066.78 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6725

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΕΣΤ
340.000 € 

σε ιδιώτες από 
το νοσοκομείο 

«Παπανικολάου» 
που μέχρι 

σήμερα δεν

Ι
έχει μοριακό 

αναλυτή
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1  Υπόδειγμα... σπατάλης με τα τεστ του Covid-19
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 1,3 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

ΣΤΟΝ ΦΑΚΟ

ΤοΓΝΘ
«Παπανικολάου», 
νοσοκομείο 
αναφοράς για 
τον κορονοϊό 
στη Θεσσαλονίκη, 
έχει πληρώσει, μέχρι 
σήμερα, 340.000 
ευρώ σε ιδιώτες 
για τα τεστ, επειδή 
η κυβέρνηση 
δεν το έχει εξοπλίσει 
με μοριακό αναλυτή 
που θα κόστιζε 
λιγότερα χρήματα

«Εν μέσω του 
δεύτερου κύματος 
της πανδημίας 
η κυβέρνηση απλώς 
έδωσε δίμηνη παράταση 
στις συμβάσεις που ήδη 
εκπνέουν. Αυτό δεν 
λέγεται στελέχωση, 
αλλά κυλιόμενη ανεργία» 
Ελένη. Σιώτον, 
πρόεδρος του Σωματείου 
Εργαζομένων 
στο ΓΝΘ «Παπανικολάου»

Υπόδειγμα... σπατάλης 
με τα τεστ του Covid-19
►Tns ΣΤΕΛΛΙΝΑΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΔΟΥ

ωρίς περίσκεψη, χωρίς... 
αιδώ, από την αρχή της 
εμφάνισης της πανδημίας 
μέχρι και σήμερα που το 
δεύτερο κύμα της χτυπά 
με σφοδρότητα τη Θεσσα
λονίκη, τα νοσοκομεία της 
πόλης παραμένουν «αθω

ράκιστα» απέναντι στον εχθρό, ο οποίος 
μπορεί να είναι αόρατος, όπως λένε οι 
ειδικοί, δεν είναι όμως άγνωστος πλέον. 
Το αντίθετο. Θα έπρεπε λοιπόν αυτή η κα
τάσταση να θέσει σε εγρήγορση και πλήρη 
ετοιμότητα το δημόσιο Σύστημα Υγείας. 
Αντίθετα όμως. Το απογυμνώνει, το αφή
νει διάτρητο και ανοιχτό στη διείσδυση 
του ιδιωτικού τομέα

Από τα μέσα Φεβρουάριου μέχρι και 
σήμερα, μέσα σε πεντέμισι μήνες το ΓΝΘ 
«Παπανικολάου» έχει πληρώσει 340.000 
ευρώ σε ιδιώτες για τα τεστ κορονοϊού. Και 
αυτό γιατί, αν και νοσοκομείο αναφοράς 
Covid-19, μέχρι σήμερα δεν έχει μοριακό 
αναλυτή με αποτέλεσμα να στέλνονται τα 
τεστ σε ιδιωτικά κέντρα και να χρεώνονται 
65 ευρώ το ένα. Το αντίστοιχο τεστ, εάν 
υπήρχε το μηχάνημα στο νοσοκομείο, θα 
στοίχιζε είκοσι ευρώ.

«Από τον περασμένο Μάρτιο που είχα
με συνάντηση με τη διοίκηση του νοσο
κομείου, ζητάμε να μάθουμε πότε θα το
ποθετηθεί μοριακός αναλυτής», μας λέει 
η πρόεδρος του Σωματείου Εργαζομένων 
στο ΓΝΘ «Παπανικολάου» Ελένη Σιώτου. 
Η κυρία Σιώτου εξηγεί ότι οι εργαζόμενοι 
σε κάθε συνάντηση με τη διοίκηση για το 
ίδιο θέμα παίρνουν τη μία απάντηση μετά 
την άλλη, στην οποία μετατίθεται χρονικά 
όλο και αργότερα η εγκατάσταση μοριακού 
αναλυτή στο νοσοκομείο. Διευκρινίζοντας 
τα παραπάνω πρέπει να επισημάνουμε 
πως η εγκατάσταση μοριακού αναλυτή 
στο νοσοκομείο αναφοράς, στο «Παπα- 
νικολάου», θα γίνει από ιδιώτη. Δηλαδή 
σύμφωνα με πληροφορίες το νοσοκομείο 
θα παραχωρήσει τον χώρο αλλά το μηχά
νημα θα είναι ιδιωτικό.

Κι όμως, όπως πολύ εύκολα μπορεί να 
συμπεράνει κανείς, η αγορά ενός μορια
κού αναλυτή που θα ανήκε στον εξοπλι
σμό του νοσοκομείου θα μπορούσε να 
είχε αποσβεστεί, αφού προφανώς δεν 
θα στοίχιζε 340.000 ευρώ, ποσό που ήδη 
μέσα σε λιγότερο από έξι μήνες έχει δοθεί 
σε ιδιώτες. Κάπως έτσι επιβεβαιώνεται και 
η άποψη του διοικητή της Υγειονομικής 
Περιφέρειας Στράτου Πλωμαρίτη, ο οποίος

μας τόνισε ότι «η κυβέρνηση δεν θέλει να 
στηρίξει το Δημόσιο Σύστημα Υγείας. Δεν 
έχει τέτοια στόχευση».

Θα περίμενε κανείς, έξι μήνες μετά το 
ξέσπασμα της πανδημίας, πρωτόγνω
ρης σε παγκόσμιο επίπεδο, νοσοκομεία 
αναφοράς για τον Covid-19, όπως το ΓΝΘ 
«Παπανικολάου», ότι θα ήταν προετοιμα
σμένα για την αντιμετώπιση των πολλών 
και δύσκολων περιστατικών. Συμβαίνει 
όμως το εντελώς αντίθετο: «Γιατρούς επι
κουρικούς έχουμε πάρει τρεις επιπλέον. 
Το νοσηλευτικό προσωπικό που ήρθε στο 
νοσοκομείο το 2018 με σύμβαση δύο ετών, 
αφού εκπαιδεύτηκε, αφού έμαθε το νοσο
κομείο, θα φύγει στο τέλος της χρονιάς. Εν 
μέσω δηλαδή του δεύτερου κύματος της 
πανδημίας η κυβέρνηση απλώς έδωσε μια 
δίμηνη παράταση στις συμβάσεις που ήδη 
εκπνέουν. Αυτό δεν λέγεται στελέχωση, 
αλλά κυλιόμενη ανεργία», μας διευκρινίζει 
η Ελ. Σιώτου.

Στο μεταξύ σε εργοστάσιο που δραστη
ριοποιείται στην τυποποίηση βρώσιμης 
επιτραπέζιας ελιάς στη Χαλκιδική, έχουν 
βρεθεί θετικοί στον κορονοϊό 50 από τους 
300 εργαζομένους. Το εργοστάσιο έχει 
κλείσει και οι εργαζόμενοι που βρέθηκαν

θετικοί έχουν τεθεί σε καραντίνα. Σε κα
ραντίνα τέθηκε ξενοδοχείο στη Θεσσα
λονίκη, στο οποίο διαμένουν πρόσφυγες 
που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες, μετά το 
θετικό δείγμα στον κορονοϊό ενός ενοίκου. 
Σύμφωνα με το πρωτόκολλο του ΕΟΔΥ, 
όλοι όσοι μένουν ή εργάζονται στο ξενο
δοχείο βρίσκονται από το Σάββατο και για 
14 ημέρες σε καραντίνα, ενώ έξω από το 
ξενοδοχείο υπάρχουν αστυνομικές δυνά
μεις για επιτήρηση.

Τόσο ο υφυπουργός Πολιτικής Προστα
σίας Νίκος Χαρδαλιάς όσο και επιστημο
νικοί κύκλοι έχουν αφήσει πλέον ανοιχτό 
το ενδεχόμενο να ενεργοποιηθούν τα το
πικά lockdown σε περιοχές της Κεντρικής 
Μακεδονίας, ακόμη και στη Θεσσαλονίκη. 
Μάλιστα οι προτεινόμενες ημερομηνίες 
για να συμβεί αυτό είναι 16-31 Αυγούστου.

Πρόσφατη έρευνα από το Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο που προτείνει μεταξύ άλ
λων την εφαρμογή lockdown στη Θεσσα
λονίκη επισημαίνει ότι εάν συνεχιστούν 
τα μέτρα χαλάρωσης, ο ρυθμός αύξησης 
των κρουσμάτων μέχρι το τέλος του 2020 
θα ξεπεράσει τα 700 κρούσματα/ημέρα, 
γεγονός που θα δημιουργήσει ασφυξία στο 
Εθνικό Σύστημα Υγείας.
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1  Μεγάλη υστέρηση της Ελλάδας στα τεστ
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 5 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 583.02 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6725

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Μεγάλη υστέρηση 
της Ελλάδας στα τεστ
►Του ΜΑΝΟΛΗ Γ. ΔΡΕΤΤΑΚΗ*

Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΜΟΣΙΑΛΟΣ ήδη από τον
περασμένο Μάρτιο για τη χώρα μας, ο κορυ
φαίος λοιμωξιολόγος Αντονι Φάουτσι συνεχώς 
στις ΗΠΑ και, τελευταία, στην Ελλάδα οι ειδικοί 
επισημαίνουν την ανάγκη διεξαγωγής περισσό
τερων διαγνωστικών τεστ για κρούσματα από 
κορονοϊό. Στην Ελλάδα τα τεστ που γίνονται 
είναι στοχευμένα, ενώ οι ειδικοί τονίζουν ότι 
πρέπει να είναι δειγματοληπτικά κατά περιοχές.

Η ανάγκη διεξαγωγής μεγάλου αριθμού τεστ 
για κορονοϊό προκύπτει από το γεγονός ότι 
υπάρχει στενή, και στατιστικά σημαντική, σχέ
ση τεστ - κρουσμάτων (όσο περισσότερα τεστ 
διεξάγονται τόσο περισσότερα κρούσματα δια
γιγνώσκονται). Υπάρχουν, όμως, πολύ μεγάλες 
διαφορές ανάμεσα στα κράτη στη σχέση αυτή. 

Στο άρθρο αυτό θα εξετάσουμε πώς εξελίχθη
κε η σχέση τεστ - κρουσμάτων με συνδυασμό 

με τον αριθμό των τεστ ανά 1.000.000 
κατοίκους στη χώρα μας τον τελευ

ταίο μήνα (και συγκεκριμένα την 
29η Ιουλίου σε σχέση με την 29η 
Ιουνίου) σε σύγκριση με τα άλ
λα 26 κράτη-μέλη της Ε.Ε. Δε
δομένου ότι οι σχετικοί πίνακες 
είναι πολύ μεγάλοι και απαιτούν 

μεγάλο χώρο, στον πίνακα θα 
δώσουμε τα σχετικά στοιχεία μόνο 

για την Ελλάδα και την Ε.Ε. ως σύνολο 
(Ε.Ε.-27) και στον σχετικό σχολιασμό θα ανα
φέρουμε τη θέση της χώρας μας ανάμεσα στα 
κράτη-μέλη της Ε.Ε. Τα στοιχεία είναι από τον 
ιστότοπο Wordmeter στον οποίο υπάρχει συνε
χής ενημέρωση για τον κορονοϊό.

ΣΤΗΝΙηΣΤΗΛΗ του πρώτου μέρους του πίνακα 
δίνονται τα κρούσματα στην Ελλάδα και στην 
Ε.Ε.-27 την 29.6.2020, στη 2η την 29-7-2020 
και στην 3η η ποσοστιαία μεταβολή τους την 29- 
7-2020 σε σχέση με την 29-6-2020. Στο δεύτερο 
μέρος δίνονται τα στοιχεία για τα τεστ, στο τρίτο 
τα τεστ ανά κρούσμα, στο τέταρτο και στο πέ
μπτο τα κρούσματα και τα τεστ ανά 1.000.000 
κατοίκους (για τον υπολογισμό τους χρησιμο
ποιούμε τον πληθυσμό των κρατών-μελών της 
Ε.Ε. την 1-1 -2020 που ανακοινώθηκε από τη 
Eurostat την 10-7-2020).

Από την 3η στήλη του πίνακα φαίνεται ότι 29- 
7-2020 σε σχέση με την 29-6-2020 στη χώρα 
μας:
■ Τα κρούσματα αυξήθηκαν με υπερ
διπλάσιο ρυθμό σε σχέση με εκείνο της 
Ε.Ε.-27. Η αύξηση αυτή ήταν η 9η σε 
ύψος ανάμεσα στα κράτη-μέλη της Ε.Ε.
■ Τα τεστ αυξήθηκαν με μεγαλύτερο 
ρυθμό από εκείνο της Ε.Ε.-27. Η αύξηση 
αυτή ήταν η 6η σε ύψος ανάμεσα στα 
κράτη-μέλη της Ε.Ε.
■ Τα τεστ ανά κρούσμα αυξήθηκαν με 
μικρότερο ρυθμό από εκείνο της Ε.Ε.-27.
Σε 21 κράτη αυξήθηκαν και σε 6 μειώθη
καν. Η αύξηση στη χώρα μας ήταν από 
τις μικρότερες.
■ Στον αριθμό των τεστ ανά κρούσμα, 
η χώρα μας ανάμεσα στα κράτη-μέλη 
της Ε.Ε. κατείχε την 6η θέση την 29- 
6-2020 και την 7η την 29-7-2020. Τα 
μόνα κράτη με μεγαλύτερο αριθμό τεστ

Κρούσματα και τεστ για τον κορονοϊό 
στην Ελλάδα και στην Ε.Ε.27

ΚΡΑΤΗ 29/6/20 29/7/20
%

ΜΕΤΑΒ.

ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ
ΕΛΛΑΔΑ 3.390 4.279 26,2

Ε.Ε.27 1.277.582 1.432.485 12,1

ΤΕΣΤ
ΕΛΛΑΔΑ 308.392 457.540 48,4

Ε.Ε.27 27.893.920 38.972.396 39,7

ΤΕΣΤ ΑΝΑ ΚΡΟΥΣΜΑ
ΕΛΛΑΔΑ 91 107 17,5

Ε.Ε.27 22 27 24,6

ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΑΝΑ 1.000.000 ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ
ΕΛΛΑΔΑ 317 400 26,2

Ε.Ε.27 2.854 3.200 12,1

ΤΕΣΤ ΑΝΑ 1.000.000 ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ
ΕΛΛΑΔΑ 28.796 42.722 48,4

Ε.Ε.27 62.304 87.049 39,7

ανά κρούσμα την 29-6-2020 ήταν η Λιθουανία, 
η Κύπρος, η Μάλτα, η Λετονία, η Σλοβακία και 
η Δανία. Τα τεστ ανά κρούσμα στη χώρα μας 
ήταν 4 φορές περισσότερα από ό,τι κατά μέσο 
όρο στην Ε.Ε.-27.
■ Τα κρούσματα ανά 1.000.000 κατοίκους στη 
χώρα μας ήταν 9 και 8 φορές λιγότερα την 29.6 
και 29.7 από ό,τι στην Ε.Ε.-27 και είχε και τις δύο 
ημερομηνίες τα λιγότερα ανάμεσα στα κράτη-μέ
λη της Ε.Ε.
■ Τα τεστ ανά 1.000.000 κατοίκους στη χώ
ρα μας ήταν και τις δυο ημερομηνίες 2 φορές 
λιγότερα από ό,τι στην Ε.Ε.-27 και κατείχε την 
23η και 24η θέση ανάμεσα στα κράτη-μέλη της 
Ε.Ε.27

ΑΠΟ ΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ που κατέχει η χώρα μας στα τεστ 
και στα κρούσματα ανά 1.000.000 κατοίκους 
φαίνεται η στενή σχέση κρουσμάτων - τεστ. Ακό
μα πιο χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του 
Λουξεμβούργου που κατέχει την 1 η θέση και στα 
δύο. Από την ανάλυση αυτή φαίνεται καθαρά η 
μεγάλη υστέρηση της χώρας μας σε αριθμό τεστ. 
Στην Πορτογαλία -χώρα με πληθυσμό και κατά 
κεφαλήν ΑΕΠ ανάλογο της χώρας μας- την 29- 
6-2020 είχαν γίνει 1.102.066 τεστ και την 29-7- 
2020 1.561.919. Αν η χώρα μας είχε κάνει την 

29-7-2020 αριθμό τεστ ίσο με εκείνο 
της Πορτογαλίας, τα κρούσματα θα 
είχαν ανέλθει 14.600, δηλαδή 3,5 φο
ρές περισσότερα από αυτά είχαν δια
πιστωθεί συνολικά την ημέρα εκείνη 
(ο αριθμός 14.600 προκύπτει από τη 
διαίρεση των 1.561.919 της Πορτο
γαλίας διά των 107 τεστ ανά κρούσμα 
που είχε η Ελλάδα την 29-7-2020).

Τα κρούσματα 
στη χώρα μας 
αυξήθηκαν 
από τις 
29 Ιουνίου 
έως τις 
29 Ιουλίου με 
υπερδιπλάσιο 
ρυθμό από το 
μέσο όρο της 
Ευρωπαϊκής 
Ενωσης

ΕΙΝΑΙ ΣΑΦΕΣ ότι υπάρχει επιτακτική 
ανάγκη να πολλαπλασιαστούν τα τεστ 
προκειμένου να προσεγγίσουμε όσο 
είναι δυνατόν τον πραγματικό αριθμό 
των κρουσμάτων στη χώρα μας.

* 0 Mavoflns Γ. ApEnaxns είναι πρώην: 
ανιιπρόεδροε ms Bourliis, υπουργόε και 
καθηγηιήε ins ΑΣΟΕΕ.
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1  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 7 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 44.12 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6725

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ο ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ ΒΛΑΠΤΕΙ 
Ο ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ ΒΛΑΠΤΕΙ 
ΣΟΒΑΡΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ. ΔΕΝ 
ΤΟ ΛΕΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΔΙΕ- 
ΘΝΙΣΤΗΣ Η «ΕΘΝΟΜΗΔΕ- 
ΝΙΣΤΗΣ», ΟΠΩΣ ΑΠΟ* 
ΚΑΛΟΥΝ ΑΠΑΞΙΩΤΙΚΑ 
ΤΟΥΣ ΑΝΤΙ-ΕΘΝΙΚΙΣΤΕΣ. 
ΤΟ ΛΕΕΙ Ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ, 
ΑΣΚΩΝΤΑΣ ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΤΟΝ 
«ΕΘΝΙΚΙΣΜΟ ΤΩΝ ΕΜΒΟ
ΛΙΩΝ», ΟΠΩΣ ΑΠΟΚΑΛΕΙ- 
ΤΑΙΟ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 
ΣΤΟΝ ΟΠΟΙΟ ΕΠΙΔΙΔΟ
ΝΤΑΙ ΤΑ ΙΣΧΥΡΑ ΚΡΑΤΗ, 
ΓΙΑ ΝΑ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΟΥΝ 
ΠΡΩΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΚΟ 
ΤΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΟ ΠΕ
ΡΙΠΟΘΗΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ ΓΙΑ 
TON COVID-19. Η ΜΟΝΗ 
ΣΩΤΗΡΙΑ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ 
ΜΟΙΡΑΣΜΑ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥ
ΝΕΡΓΑΣΙΑ, ΕΠΙΜΕΝΟΥΝ. 
ΟΡΘΗ Η ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥΣ, 
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1  Τσουνάμι κρουσμάτων στις ΗΠΑ
Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ Σελ.: 52 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 916.14 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 13695

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Τσουνάμι κρουσμάτων στις ΗΠΑ
Εχουν καταγραφεί 
περισσότερα από 
5 εκατομμύρια 
περιστατικά 
Covid-19 

Ξεπέρασαν τους 
100.000 οι νεκροί 
στη Βραζιλία

ΤΗΣ ΝΑΤΑΣΑΣ ΜΠΑΣΤΕΑ

Ο
ι ΗΠΑ μόλις ξεπέρασαν άλλο ένα 
ζοφερό όριο, με τα στοιχεία του 
πανεπιστημίου Τζον Χόπκινς 
να δείχνουν πως στη χώρα έχουν κατα

γράφει περισσότερα από 5 εκατομμύρια 
κρούσματα Covid-19. Οι νεκροί έχουν ξε- 
περάσει τους 162.000. Οι ΗΠΑ έχουν μα
κράν τον μεγαλύτερο αριθμό κρουσμά
των από οποιαδήποτε άλλη χώρα στον 
κόσμο, με τη Βραζιλία να ακολουθεί με 
σχεδόν 3 εκατομμύρια κρούσματα και 
να έπονται η Ινδία και η Ρωσία.

Πώς έφθασε σε αυτό το σημείο μια 
από τις πιο ισχυρές χώρες του κόσμου, 
μόλις 7 μήνες από την έναρξη της παν
δημίας; Η έλλειψη ηγεσίας στον Λευκό 
Οίκο, ένας πρόεδρος που αρχικά αρνή- 
θηκε τις επιστημονικές διαπιστώσεις 
και κατόπιν προσπάθησε να υποβαθ
μίσει τη σοβαρότητα της κατάστασης, 
δημιούργησαν κενό εξουσίας το οποίο 
κλήθηκαν να καλύψουν αδαείς κυβερ
νήτες οι περισσότεροι εκ των οποίων 
προτίμησαν να κάνουν τα χατίρια στην 
εκλογική τους βάση, αγνοώντας τις κα
ταστροφικές συνέπειες.

Χαρακτηριστικότερο παράδειγμα, ο 
Μπράιαν Κεμπ, κυβερνήτης της Τζόρ- 
τζια, μιας από τις 21 πολιτείες που χα
ρακτηρίστηκαν από τους επιστήμονες 
«κόκκινη ζώνη» της πανδημίας. Ο Ρε- 
πουμπλικανός Κεμπ, στενός σύμμαχος 
του προέδρου Τραμπ, επέλεξε να αγνοή
σει εντελώς τον ιό ο οποίος από τον Ιού
λιο εξαπλώθηκε σε όλη την πολιτεία με 
τα νέα κρούσματα να αυξάνονται διαρ
κώς, όπως και οι θάνατοι. Παρ’ όλα αυ
τά ο Κεμπ φρόντιζε να εξαντλεί όλη την 
πολιτική του ενέργεια αντιμαχόμενος το

πικούς αξιωματούχους. Επί εβδομάδες 
βρισκόταν στα δικαστήρια με τη Δημο
κρατική δήμαρχο της Ατλάντα, πρωτεύ
ουσας της πολιτείας, προκειμένου να την 
εμποδίσει να εκδώσει απόφαση για υπο
χρεωτική χρήση μάσκας από τους πολί
τες. Η Κέισα Λανς Μπότομς, που είναι 
Αφροαμερικανή, όπως και η πλειονότη
τα των κατοίκων της πόλης, χαρακτήρι
σε την κίνηση του Κεμπ, πράξη «προσω
πικής εκδίκησης».

ΣΥΓΧΡΩΤΙΣΜΟΣ. Φωτογραφίες και βί
ντεο νέων που συνωστίζονται στα νυ
χτερινά κέντρα κυκλοφορούν συνεχώς, 
αλλά ο Κεμπ αρνείται να επιτρέψει να 
επιβληθούν κάποια μέτρα στα μπαρ, τα 
κλαμπ και τα εστιατόρια που λειτουρ
γούν σε κλειστούς χώρους. Τα κοινωνι
κά μέσα δικτύωσης γέμισαν εικόνες από 
διαδρόμους την πρώτη μέρα που άνοι
ξαν τα σχολεία, με τους μαθητές κοντά ο 
ένας στον άλλον, χωρίς μάσκες. Ο Κεμπ 
αρνείται να δώσει περισσότερες αρμο
διότητες στα σχολικά συμβούλια, παρό- 
τι 260 καθηγητές βρέθηκαν θετικοί στον 
ιό, πριν ακόμα ανοίξουν τα σχολεία. Πε
ρισσότεροι από 2.500 γιατροί και νοσο
κόμες υπέγραψαν επιστολή διαμαρτυρί
ας για τον κυβερνήτη, σχετικά με την κα
τάσταση που επικρατεί στα υπερπλήρη 
νοσοκομεία της πολιτείας. Εκείνος όμως 
δείχνει αμετακίνητος.

ΜΕΓΑΛΟ ΠΛΗΓΜΑ. Είναι πολιτικοί όπως 
ο Τραμπ και ο Κεμπ που πήραν στον λαι
μό τους τις ΗΠΑ. Πολιτικοί όπως ο πρόε
δρος Μπολσονάρο στη Βραζιλία, όπου οι 
νεκροί ξεπέρασαν τους 100.000, σύμφω
να με στοιχεία που δημοσιεύθηκαν χθες. 
Η μεγάλη χώρα των 212 εκατομμυρίων

κατοίκων στη Λατινική Αμερική υφίστα- 
ται παγκοσμίως το δεύτερο μεγαλύτερο 
πλήγμα μετά τις ΗΠΑ, με την πανδημία 
να μη δείχνει σημάδια ύφεσης. Στις πε
ρισσότερες πόλεις της Βραζιλίας ανοί
γουν ξανά τα καταστήματα και τα εστι
ατόρια ενώ οι επιστήμονες προειδοποι
ούν πως η κορύφωση της πανδημίας δεν 
έχει καν έρθει ακόμη.

Η Βραζιλία, αντιμέτωπη με την πιο πο
λύνεκρη πανδημία από αυτήν της ισπα
νικής γρίπης πριν από έναν αιώνα, επι
βεβαίωσε τα πρώτα κρούσματα μόλυν
σης από τον νέο κορωνοϊό στα τέλη Φε
βρουάριου. Πέρασαν τρεις μήνες προ
τού οι νεκροί φθάσουν τους 50.000. Αλ
λά μόλις 50 ημέρες αργότερα, οι θάνα
τοι διπλασιάστηκαν. Με επικεφαλής τον 
πρόεδρο Ζαΐρ Μπολσονάρο, ο οποίος 
υποβαθμίζει εξαρχής τη βαρύτητα της 
πανδημίας - κατ’ αυτόν, ο Covid-19 εί
ναι απλά μια «γριπούλα» - και έδωσε 
μάχες εναντίον των περιοριστικών μέ
τρων που επέβαλαν οι κυβερνήτες των 
πολιτειών, πολλοί Βραζιλιάνοι αντιμε
τώπισαν τους αριθμούς αυτούς με αδι
αφορία, με ένα ανασήκωμα των ώμων.

«Θα έπρεπε να αισθανόμαστε απελπι
σία, διότι ζούμε μια τραγωδία που μοιά
ζει με παγκόσμιο πόλεμο», αλλά η Βρα
ζιλία μοιάζει σαν να «έχει υποβληθεί σε 
συλλογική αναισθησία», σχολιάζει ο δρ 
Ζουζέ Ντάβι Ούρμπαες, στέλεχος της 
Βραζιλιάνικης Εταιρείας Λοιμωξιολογίας. 
Το Ανώτατο Δικαστήριο και το Κογκρέ
σο της Βραζιλίας, θεσμοί που έχουν επι
κρίνει με σφοδρότητα τον τρόπο που ο 
πρόεδρος Μπολσονάρο χειρίστηκε την 
πανδημία, χήρυξαν αντίστοιχα τρεις και 
τέσσερις ημέρες εθνικού πένθους για 
τους 100.000 νεκρούς.

ΠΑΡΙΣΙ

Υποχρεωτικά 
μάσκα και 
σε εξωτερικούς 
χώρους
Υποχρεωτική θα είναι 
η χρήση Tns μάσκαβ σε 
εξωτερικούβ χώρουε, otis 
πολυσύχναστεβ περιοχέε 
του Παρισιού από την 
προσεχή Δευτέρα, καθώε 
ο αριθμόβ των νέων 
κρουσμάτων κορωνοϊού 
καταγράφει αύξηση, όπωβ 
ανακοίνωσαν οι Αρχέβ Tns 
γαλλικός πρωτεύουσαθ. Οι 
Παριζιάνοι και οι τουρίστεβ 
που κάνουν περίπατο otis 
όχθεβ του ποταμού Σηκουάνα 
ή περιηγούνται otis υπαίθριεε 
αγορέβ του Παρισιού θα 
πρέπει να φοράνε μάσκα.
Το μέτρο, που αφορά 
noAires ηλικίαε 11 ετών 
και άνω και θα διαρκέσει 
έναν μήνα, καλύπτει 
tous πολυσύχναστοι^ 
εξωτερικούε χώρουε στη 
γαλλική πρωτεύουσα, αν 
και τουριστικά αξιοθέατα, 
όπωε ο Πύργοε του Αϊφελ, 
η Αψίδα του θριάμβου και 
η λεωφόροε Σανζ Ελιζέ 
δεν περιλαμβάνονται στον 
σχετικό κατάλογο. Τα στοιχεία 
δείχνουν ότι ο ids κυκλοφορεί 
ευρύτερα στο Παρίσι και 
σε περίχωρά του από τα 
μέσα Ιουλίου. Η Γαλλία έχει 
καταστήσει υποχρεωτική τη 
χρήση Tns μάσκαε crrous 
κλειστούε δημόσιουε χώρουε, 
όπωε τα καταστήματα και 
tis τράπεζεε από την 21 η 
Ιουλίου. Οσοι δεν τηρούν το 
μέτρο βρίσκονται αντιμέτωποι 
με πρόστιμο ύψουβ 135 
ευρώ. Η τιμωρία επεκτείνεται 
σε έξι prives φυλάκισης για 
οποιονδήποτε παραβιάσει 
το μέτρο περισσότερεε από 
τρεο φορέε σε διάστημα evos 
μήνα.

Σφοδρή κριτική 
δέχονται Τραμπ και 
Μπολσονάρο για 
τον τρόπο με τον 
οποίο χειρίζονται 
tis συνέπειεβ τηβ 
πανδημίαβ
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1  Επιπλέον μέτρα μετά το ρεκόρ κρουσμάτων
Πηγή: ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ Σελ.: 1,15 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 635.77 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 560

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Covid-19
Εκτινάχθηκαν στα 203 
ία ημερήσια κρούσματα
Μετά τον Πόρο, περιοριστικά μέτρα ελήφθη- 
σαν χθες από την Πολιτική Προστασία και στον 
Δήμο Τυρνάβου Λάρισας, τα οποία θα ισχύ- 
σουν για 10 μέρες, ενώ ρεκόρ κρουσμάτων το 
τελευταίο διήμερο κατέγραψε η Ελλάδα με 
152 το Σάββατο και 203 την Κυριακή. Την ίδια 
στιγμή, 50 κρούσματα καταγράφηκαν σε 
εργοστάσιο τροφίμων στη Χαλκιδική και σε 
καραντίνα τέθηκε για 14 μέρες ξενοδοχείο στο 
κέντρο της Θεσσαλονίκης, σελ. 16
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1  Επιπλέον μέτρα μετά το ρεκόρ κρουσμάτων
Πηγή: ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ Σελ.: 1,15 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιπλέον μέτρα μετά το pa-cop κρουσμάτων
355 θετικά δείγματα το Σαββατοκύριακο - Μερικό lockdown στονΤυρναβο - Σε συναγερμό η Θεσσαλονίκη

Νέο φάρμακο στο προσκήνιο
▼Ένα νέο φάρμακο που αφορά νεοδιαγνωσμένους ασθε
νείς με Covid-19 ήρθε στο προσκήνιο, καθώς άρχισαν οι 
κλινικές δοκιμές του από επιστήμονες του πανεπιστημί
ου Yale. Πρόκειται για τη μελέτη του φαρμάκου 1ΑΜ-002Α 
της εταιρείας βιοτεχνολογίας ΑΙ Therapeutics, η οποία μά
λιστα ανακοίνωσε ότι, για να το καταστήσει προσβάσιμο, 
έχει έτοιμες για διάθεση 70.000 δόσεις, οι οποίες περνούν 
από την τελική φάση της παραγωγής, ενώ διαθέτει και 
πρώτη ύλη για σχεδόν 5 εκατομμύ ρια περισσότερες δόσεις. 
Οι ερευνητές δήλωσαν πως είναι αποδεδειγμένη η ασφά
λεια του 1ΑΜ-002Α έπειτα από χρήση σε περισσότερα από 
700 υγιή άτομα και σε ασθενείς με φλεγμονώδη και κακοήθη 
νοσήματα, ενώ φαίνεται να είναι ένα από τα πιο ισχύ ρά φάμ 
μακα, τουλάχιστον στις προκλινικές δοκιμές, κατά του 
SARS-CoV-2.

Της Ανθής Αγγελοπούλου
aagel@naftemporiki.gr

Μ
ετά τον Πόρο, περιο
ριστικά μέτρα ελή- 
φθησαν χθες από την 
Πολιτική Προστασία και στον 

Δήμο Τυρνάβου Λάρισας, τα 
οποία θα ισχύσουν για 10 μέ
ρες, ενώ ρεκόρ κρουσμάτων ση
μείωσε το τελευταίο διήμερο η 
Ελλάδα με 152 προχθές Σάβ
βατο και 203 χθες Κυριακή, εκ 
των οποίων τα 50 καταγράφη- 
καν σε εργοστάσιο τροφίμων 
με 300 εργαζόμενους στη Χαλ
κιδική. Την ίδια στιγμή, σε κα
ραντίνα τέθηκε για 14 μέρες ξε
νοδοχείο στο κέντρο της Θεσ
σαλονίκης όπου διαμένουν 183 
πρόσφυγες - μετανάστες, έπει
τα από τον εντοπισμό κρού
σματος σε 40χρονο.

Ειδικότερα, με βάση τα νέα 
επιδημιολογικά δεδομένα στην 
τοπική κοινότητα του Αμπε
λώνα Τυρνάβου, με εντολή του 
υφυπουργού Πολιτικής Προ
στασίας Νίκου Χαρδαλιά, σε 
συνεννόηση με τον καθηγητή 
Σωτήρη Τσιόρδα, αποφασί- 
συηκε να ληφθούν μέτρα για 
τον περιορισμό της διασποράς 
του ιού. Ως εκ τούτου απαγο
ρεύεται η λειτουργία των κα
ταστημάτων υγειονομικού εν
διαφέροντος από τις 11 μ.μ. έως 
τις 7 πμ., αναστέλλονται όλες οι 
εκδηλώσεις (πανηγύρια, λιτα
νείες, λαϊκές κ.λπ.) και απαγο
ρεύεται η συνάθροιση άνω των 
εννέα ατόμων σε δημόσιο και 
ιδιωτικό χώρο. Στους χώρους 
εστίασης επιτρέπονται τέσσε
ρα άτομα σε κάθε τραπέζι και 
έξι αν είναι συγγενείς πρώτου 
βαθμού, ενώ υποχρεωτική εί
ναι η χρήση μάσκας σε εξωτε

ρικούς και εσωτερικούς χώ
ρους. Οι επιχειρήσεις που επη
ρεάζονται μπορούν να θέσουν 
σε αναστολή το προσωπικό τους 
και αναμένεται έκδοση ΚΥΑμε 
τις επιχειρήσεις που θα δι
καιούνται υπαγωγή στη σχετι
κή ρύθμιση. Τα μέτρα ισχύουν 
από σήμερα έως τις 20 Αυγού- 
στου.

Η χώρα, όμως, τελεί σε επι
φυλακή από τη συνεχώς αυ
ξανόμενη καταγραφή κρου
σμάτων. Από τα στοιχεία του 
ΕΟΔΥ, τα κρούσματα το Σαβ
βατοκύριακο έφτασαν στα 355, 
με τα 58 να είναι εισαγόμενα. 
Στην Αττική καταγράφηκαν 64, 
στη Θεσσαλονίκη 78, στη Χαλ
κιδική 54, στη Λάρισα 18, στην 
Κέρκυρα εννέα, στην Καβάλα 
οκτώ και από πέντε σε Έβρο, 
Ροδόπη. Από τέσσερα κατα
γράφηκαν σε Μαγνησία, Πιε
ρία, Δωδεκάνησα, Κυκλάδες, 
Πέλλα και Ημαθία, από τρία σε 
Πρέβεζα, Τρίκαλα και Σέρρες, 
από δύο σε Βοιωτία, Αργολίδα, 
Καστοριά, Ιωάννινα, Λέσβο, 
Φλώρινα, Χανιά, Κορινθία και 
Ηράκλειο, ενώ από ένα κρού
σμα σημειώθηκε σε Ικαρία, Κιλ
κίς, Κοζάνη, Ξάνθη και Δράμα.

0 συνολικός αριθμός των 
κρουσμάτων είναι 5.623, έκτων 
οποίων 1.438 σχετίζονται με τα
ξίδι από το εξωτερικό και 2.705 
με γνωστό κρούσμα. Στις Μο
νάδες Εντατικής Θεραπείας νο
σηλεύονται διασωληνωμένοι 
22 ασθενείς, ενώ 129 έχουν 
εξέλθει από τις ΜΕΘ. Τέλος, εί
χαμε ακόμα μία απώλεια ζωής, 
με τους θανάτους από Covid- 
19 στη χώρα να ανέρχονται συ
νολικά σε 212.

Όλες οι πιθανές λύσεις για 
την αντιμετώπιση της διασπο-

ράς του ιού είναι στο τραπέζι, 
σύμφωνα με τον καθηγητή Παι
διατρικής και Επιδημιολογίας 
Θεοκλή Ζαούτη, ο οποίος, μι
λώντας στον τηλεοπτικό σταθ
μό ΣΚΑΙ, δεν απέκλεισε το σε
νάριο του περιορισμού των με
τακινήσεων αν αυξηθούν κι άλ

λο τα κρούσματα, όχι όμως και 
του lockdown. Με χθεσινή ΚΥΑ, 
πάντως, απαγορεύθηκαν έως 
τις 31 Αυγούστου οι λιτανείες σε 
όλα τα θρησκευτικά δόγματα, 
ενώ οι παραβάτες θα τιμω
ρούνται με πρόστιμο 150 ευ
ρώ.

Σε πλήρη εξέλιξη 
οι έρευνες για εμβόλιο

Εντω μεταξύ, νέα δεδομένα 
δείχνουν ότι τα υποψήφια εμ
βόλια είναι ασφαλή και μπο
ρούν να προκαλέσουν ανοσο- 
λογικές αποκρίσεις και σύμ
φωνα με τους ερευνητές αξί
ζουν για περαιτέρω έλεγχο, σε 
δοκιμές αποτελεσματικότητας 
μεγάλης κλίμακας.

Δύο ερευνητικές ομάδες που 
αναπτύσσουν εμβόλια με «ιικό 
φορέα» -μία στο Πανεπιστήμιο 
της Οξφόρδης του Ηνωμένου 
Βασιλείου, σε συνεργασία με 
τη φαρμακευτική εταιρεία Astra
Zeneca, και μία της CanSino 
Biologies στην Κίνα- δημοσί
ευσαν στις 20 Ιουλίου στο πε
ριοδικό «The Lancet» ότι τα εμ
βόλιά τους προκαλούν ανοσο- 
λογικές αντιδράσεις που πα
ρέχουν προστασία έναντι του 
ιού. Το εμβόλιο της Οξφόρδης 
εκμεταλλεύεται έναν ιό που 
προκαλεί κρυολόγημα στους 
χιμπατζήδες, αλλά έχει τροπο
ποιηθεί γενετικά ώστε να μην 
μπορεί να αναπτυχθεί στους 
ανθρώπους, αλλά να εκφράζει 
την πρωτεΐνη-«ακίδα» που χρη
σιμοποιεί ο κορονοϊός για να 
μολύνει ανθρώπινα κύτταρα.

Όμως και το εμβόλιο της 
CanSino χρησιμοποιεί τροπο
ποιημένο ανθρώπινο ιό. Μια 
τρίτη ομάδα, της BioNTech, στο 
Μάιντς της Γερμανίας, ανα
πτύσσει με τη φαρμακευτική 
εταιρεία Pfizer εμβόλιο με βά
ση το RNA. Στις 20 Ιουλίου κυ
κλοφόρησαν δεδομένα της ανσ 
σολογικής απόκρισης σε άτο
μα που είχαν λάβει το εμβόλιο 
με RNA που κωδικοποιεί το τμή
μα της πρωτεΐνης ακίδας και 
δεσμεύει τον υ ποδοχέα στα αν

θρώπινα κύτταρα. Στις 14 Ιου
λίου η εταιρεία βιοτεχνολογίας 
Moderna, σε συνεργασία με το 
Cambridge της Μασαχουσέτης 
και το Εθνικό Ινστιτούτο Αλ
λεργίας και Λοιμωδών Νόσων 
των ΗΠΑ (NIAID), ανέπτυξαν 
εμβόλιο με βάση το RNA, που 
κωδικοποιεί ολόκληρη την πρω- 
τείνη-ακίδα. Οι ερευνητές έστια
σαν στην παραγωγή «εξουδε
τερωτικών αντισωμάτων» που 
κυκλοφορούν στο αίμα, τα 
οποία μπορούν να καταστή
σουν τον ιό μη μολυσματικό.

Όλα τα εμβόλια που έχουν 
δοκιμαστεί προκαλούν κάποια 
αντισώματα που εξουδετερώ
νουν το ιό, λένε οι επιστήμο
νες, και αυτό είναι ένα αξιόλο
γο αποτέλεσμα. Όταν κάποιο 
από τα εμβόλια αποδείξει ότι 
είναι και αποτελεσματικό, τό
τε θα έχουμε μια καλύτερη ιδέα 
για το τι πρέπει να κάνει ένα 
εμβόλιο ώστε να εξασφαλίζει 
προστασία.

Το εμβόλιο της Οξφόρδης 
δοκιμάζεται για την αποτελε- 
σματικότητά του στο Ηνωμένο 
Βασίλειο, τη Βραζιλία και τη Νό
τια Αφρική, ενώ της Moderna 
πρόκειται να ξεκινήσει την κλι
νική δοκιμή φάσης ΙΠ σας ΗΠΑ 
αυτόν τον μήνα.

Ωστόσο, είναι δύσκολο να 
συγκριθούν τα αποτελέσματά 
τους και ιδανικά θα έπρεπε δια
φορετικά εμβόλια να δοκιμα
στούν στο ίδιο εργαστήριο από 
τους ίδιους ανθρώπους. Αυτή εί
ναι μια προσπάθεια που υπο
στηρίζεται από την κυ βέρνηση 
των ΗΠΑ σε συνεργασία με ιδιω
τικούς και ακαδημαϊκούς φο
ρείς αλλά και τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας.

[SID:13672977]
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ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ
506 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ 
ΣΕ ΤΡΕΙΣ ΜΕΡΕΣ 
ΚΑΙ 22 01 ΒΑΡΙΑ 
ΣΤΙΣ ΜΕΘ
• Στα 44 χρόνια ο μέσος όρος 
ηλικίας των ασθενών
• Πρόβλεψη για 700 
κρούσματα ημερησίως ι. ΐ6-ΐ7,
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506 κρούσματα 
σε τρεις μέρες
θλιβερό ρεκόρ με 203 περιστατικά μόνο χθες 
■ 22 άτομα διασωληνωμένα σε ΜΕΘ έναντι 
14 την περασμένη Παρασκευή ■ Στα 44 έτη 
έπεσε η μέση ηλικία όσων έχουν νοσήσει

ΤΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΡΟΒΒΑ

Τ /"ανείς δεν θα μπορούσε να κρού- 
1^ σειτηο ηχηρά τον κώδωνα του 

ΧΧκινδύνου από ό,τι οι ίδιοι αριθ
μοί: Μέσα σε 72 ώρες στη χώρα μας 
κατεγράφησαν 506 επιβεβαιωμένα 
περιστατικά Covid-19, με τη χθεσινή 
μέρα να κατέχει το θλιβερό ρεκόρ των 
περισσότερων ημερήσιων κρουσμά
των (203) στην Ελλάδα από την εμφά
νιση της πανδημίας τον περασμένο 
Φεβρουάριο. Κατά το ίδιο χρονικό δι
άστημα αυξήθηκε κατά 57% ο αριθμός 
των ανθρώπων που νοσηλεύονται δι- 
ασωληνωμένοι σε Μονάδες Εντατικής 
Θεραπείας λόγω του νέου κορωνοϊου: 
22 άτομα βρίσκονταν χθες σε ΜΕΘ 
έναντι 14 την περασμένη Παρασκευή. 
Τα στοιχεία είναι άκρως ανησυχητι
κά. Η μέση ηλικία των ατόμων που 
έχουν νοσήσει κατέβηκε κι άλλο σε 
σχέση με τις προηγούμενες ημέρες 
και έφτασε τα 44 έτη, ενώ η διάμεση 
ηλικία των διασωληνωμένων είναι 
63 έτη. Την ίδια στιγμή ειδικοί επι
στήμονες, όπως ο καθηγητής Πολι
τικής της Υγείας Ηλίας Μόσιαλος,

τονίζουν πως ο πραγματικός αριθ
μός των νέων κρουσμάτων είναι έως 
και δεκαπλάσιος από τον επισήμως 
καταγεγραμμένο λόγω των πολλών 
ασυμπτωματικών φορέων του ιού οι 
οποίοι δεν προσέρχονται για εξέταση.

ΟΙ ΤΡΑΓΙΚΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ. Ο συνο
λικός αριθμός όσων έχουν προ
σβληθεί επιβεβαιωμένα από τον ιό 
SARS-CoV-2 στη χώρα μας ανέβηκε 
στους 5.623 και οι νεκροί έφτασαν 
χθες τους 212. Για σχεδόν 1.500 κρού
σματα αγνοείται η πηγή μετάδοσης. 
Τα 203 κρούσματα που ανακοινώ
θηκαν χθες προέρχονται από 21 
γεωγραφικές περιοχές της χώρας, 
γεγονός που καταδεικνύει την εξά- 
πλωση του ιού, όμως περισσότερα 
από τα 2/3 τους συγκεντρώνονται 
σε τέσσερις μεγάλες εστίες μόλυν
σης: Τα 50 κρούσματα συνδέονται 
με εργοστάσιο ελαιουργίας στη Χαλ
κιδική, τα 38 είναι από την Αττική, 
τα 35 από τη Θεσσαλονίκη, ενώ 33 
ήταν εισαγόμενα από το εξωτερικό. 
Στη Λάρισα, όπου έχουν δημιουργη- 
θεί δύο μεγάλες εστίες μετάδοσης, η

ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ
ΧΘΕΣΙΝΟΝ ΔΡΑΜΑ ΞΑΝΘΗ

ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ ^ *"■*© Ο Ο ^
ΚΑΣΤΟΡΙΑ Ο iflBh. 'Jr «Μ*»

ΚΕΡΚΥΡΑ
Ο

μία σε υγειονομικό προσωπικό νο
σοκομείων της πόλης και η δεύτερη 
από γάμο στον Αμπελώνα, όπου χθες 
επιβλήθηκαν έκτακτα μέτρα για τον 
περιορισμό του ιού, τα κρούσματα 
χθες αυξήθηκαν κατά 8. Δύο από τους 
καλεσμένους στον γάμο νοσηλεύονται 
από το Σάββατο διασωληνωμένοι. 
Προβληματισμός επικρατεί, επίσης, 
για την Κέρκυρα, όπου από την αρ
χή του Αυγούστου μέχρι χθες είχαν 
καταγραφεί 31 κρούσματα Covid-19.

ΔΥΣΟΙΩΝΕΣ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ. Τα
στοιχεία έρχονται να ενισχύσουν τις 
ανατριχιαστικές προβλέψεις επιστη

μόνων του ΑΠΘ για την εξέλιξη της 
πανδημίας στη χώρα μας σε περίπτω
ση που δεν ανακοπεί η τωρινή πορεία 
εξάπλωσης του ιου. Οι επιστήμονες 
εκτιμούν, βάσει μαθηματικών μοντέ
λων, πως τα κρούσματα θα ξεπερά- 
σουν τα 700 ημερησίως μέχρι το τέλος 
του 2020 και προτείνουν μεταξύ άλλων 
κοινωνικές αποστάσεις και χρήση 
μάσκας σε εσωτερικούς και εξωτε
ρικούς χώρους, τηλεργασία άμεσα 
και τοπικό lockdown στην Κεντρική 
Μακεδονία λόγω έξαρσης της νόσου. 
Ο καθηγητής Δημοσθένης Σαρηγιάν- 
νης, επικεφαλής του Εργαστηρίου 
Περιβαλλοντικές Μηχανικής του Τμή

ματος Χημικών Μηχανικών του ΑΠΘ, 
αναφέρει σχετικά: «Αν συνεχιστεί η 
παρατηρούμενη χαλάρωση και για το 
υπόλοιπο της θερινής περιόδου, στο 
τέλος Σεπτεμβρίου θα έχουμε γύρω 
στα 430 κρούσματα ημερησίως και 
συσσωρειπικά 22.000 κρούσματα από 
την αρχή της πανδημίας από τα 5.420 
που έχουμε σήμερα. Εάν δεν ανακο
πεί η πορεία εξάπλωσης του ιου, ο 
ρυθμός αύξησης των κρουσμάτων θα 
φτάσει τα 573 στο τέλος Οκτωβρίου 
και αναμένεται να ξεπεράσει τα 700 
ανά ημέρα μέχρι το τέλος του 2020 
θέτοντας σε αφόρητη πίεση το εθνικό 
σύστημα Υγείας».

ΠΡΟΧΩΡΟΥΝ ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

Ελπίδες από φάρμακο που μπλοκάρει
ΤΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΡΟΒΒΑ

Α
ισιόδοξες εξελίξεις στο πεδίο της μάχης 
για την αντιμετώπισή της COVID-19 κα
ταγράφονται καθημερινά, παρά την επέ
λαση της νόσου με πρωτόγνωρη δριμύτητα σε 

σχεδόν ολόκληρο τον πλανήτη. Οπως έγινε χθες 
γνωστό, ένα νέο, πολλά υποσχόμενα, φάρμακο 
κατά του SARS-CoV-2 είναι έτοιμο να δοκιμαστεί 
κλινικά από το Πανεπιστήμιο του Yale, καθώς 
υπάρχουν ενδείξεις ότι έχει την ιδιότητα να 
αναστέλλει τη διείσδυση του ιου στα κύτταρα 
και τον πολλαπλασιασμό του. Στο μεταξύ, ολο
κληρώθηκαν ήδη οι κλινικές μελέτες για τέσ
σερα υποψήφια εμβόλια μεγάλων ερευνητικών 
ομάδων. Τα συγκεκριμένα εμβόλια φαίνεται ότι 
είναι ασφαλή για την ανθρώπινη υγεία ενώ πλέ
ον μένει να αποδειχτεί η αποτελεσματικότητά 
τους μέσα από μεγαλύτερου εύρους δοκιμές. 
Οπως έκαναν χθες γνωστό οι καθηγητές της 
Θεραπευτικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι
στημίου Αθηνών, Ευστάθιος Καστρίτης και 
Θάνος Δημόπουλος, πρύτανης του ΕΚΠΑ, 
συνοψίζοντας διεθνείς μελέτες, ξεκινούν οι 
κλινικές δοκιμές για το φάρμακο LAM-002A 
σε 142 μη νοσηλευόμενους ασθενείς, ώστε να 
αξιολογηθεί η μείωση του ιικού τους φορτίου. 
Οι ερευνητές υποστηρίζουν πως το LAM-002A 
αναστέλλει πολύ αποτελεσματικά την κινάση 
PIKfyve και κατά συνέπεια την κυκλοφορία του 
ιού μέσα στο κύτταρο και τον πολλαπλασιασμό 
του. Οι ίδιοι επισημαίνουν πως το φάρμακο έχει 
δείξει ισχυρή ανηιική δράση στο εργαστήριο 
έναντι αρκετών απομονωμένων στελεχών του 
SARS-CoV-2 και πως δεδομένου του μηχανισμού 
δράσης του, θα μπορούσε να γίνει μέρος συνδυα
στικών θεραπειών, ειδικά μαζί με άλλα φάρμακα 
που στοχεύουν πρωτεΐνες ή λειτουργίες του ιού. 
Ως προς το μεγάλο ερωτηματικό που συνοδεύει 
κάθε νέο φάρμακο, δηλαδή τις ενδεχόμενες πα
ρενέργειες του, οι ερευνητές επεσήμαναν πως

η ασφάλεια του LAM-002A έχει αποδειχθεί σε 
περισσότερους από 700 ασθενείς. Η εταιρεία ΑΙ 
Therapeutics, που συνεργάζεται για την έρευνα 
με το Yale, ανακοίνωσε ότι έχει 70.000 δόσεις του 
φαρμάκου έτοιμες για διάθεση ενώ άλλες 70.000 
περνούν από την τελική φάση της παραγωγής 
- συνολικά η εταιρεία διαθέτει πρώτη ύλη για 
σχεδόν πέντε εκατομμύρια επιπλέον δόσεις.

ΚΟΥΡΣΑ ΓΙΑ ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ. Ως προς τα εμβό
λια κατά του SARS-CoV-2 οι έλληνες καθηγη
τές επισημαίνουν πως τις τελευταίες ημέρες 
παρατηρούνται πυρετώδεις εργασίες για την 
παρασκευή τους. Μέχρι στιγμής τέσσερις κα
τασκευαστές εμβολίων έχουν ανακοινώσει 
αποτελέσματα για κλινικές δοκιμές φάσης I και 
II: Η μία είναι ερευνητική ομάδα στο Πανεπι
στήμιο της Οξφόρδης, η οποία, σε συνεργασία 
με τη φαρμακευτική εταιρεία AstraZeneca, έχει 
αξιοποιήσει έναν ιό που προκαλεί κρυολό
γημα στους χιμπαντζήδες και ο οποίος έχει

τροποποιηθεί γενετικά ώστε να μην μπορεί 
να αναπτυχθεί στους ανθρώπους αλλά να εκ
φράζει την πρωτεΐνη-ακίδα που χρησιμοποιεί 
ο κορωνοϊός για να μολύνει ανθρώπινα κύτ
ταρα. Η δεύτερη αποτελείται από ερευνητές 
της CanSino Biologies στην Tianjin της Κίνας 
και επίσης χρησιμοποιεί έναν παρόμοιο τρο
ποποιημένο ανθρώπινο ιό, και οι άλλες δύο 
είναι η επιστημονική ομάδα BioNTech στο 
Μάιντς της Γερμανίας που συνεργάζεται με την 
εταιρεία Pfizer και η εταιρεία βιοτεχνολογίας 
Moderna στο Cambridge της Μασαχουσέτης, 
οι οποίες αναπτύσσουν εμβόλια με βάση το 
RNA. Και οι τέσσερις δήλωσαν ότι τα εμβόλιά 
τους προκαλουν κάποιο είδος ανοσολογικής 
απόκρισης, σε γενικές γραμμές παρόμοια με 
τα αντισώματα που παρατηρούνται σε άτομα 
που έχουν αναρρώσει από την COV1D-19. Οι 
συμμετέχοντες στις κλινικές δοκιμές παρου
σίασαν ανεπιθύμητες ενέργειες, οι οποίες 
παρατηρούνται συχνά και με άλλα εμβόλια,
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ΓΝΩΜΗ

Πρόβλεψη 
για 700 
κρούσματα 
ημερησίως 
μέχρι ίο τέλος 
του 2020

«Μοντέλο Πόρου» 
και για τον Αμπελώνα

Ν
έα μέτρα, με σκοπό τον περιορισμό 
της αλματώδους διασποράς του 
ιού, επιβάλλονται καθημερινά στη 
χώρα. Ο αριθμός ρεκόρ νέων κρουσμάτων 

που κατεγρόφη χθες και το μεγάλο στοί
χημα του Δεκαπενταύγουστου, δεν αφή
νουν περιθώρια χαλάρωσης. Τα έκτακτα 
περιοριστικά μέτρα που αποφασίστηκαν 
χθες για τον Αμπελώνα Λάρισας, όπου 
παρατηρήθηκε έξαρση της νόσου μετά 
από μετάδοση του ιού σε γάμο, δίνουν 
το στίγμα: Μάσκες σε εξωτερικούς και 
εσωτερικούς χώρους, περιορισμός του 
ωραρίου εστιατορίων και καφέ, απαγό
ρευση των μαζικών συναθροίσεων όπως 
ισχύει και για τον Πόρο. Αυτά αναμένεται 
να εφαρμοστούν σε όσες περιοχές εμφα
νίζουν μεγάλη διασπορά του SARS-CoV-2 
ενώ νέα μέτρα ενδέχεται να ληφθουν 
σήμερα μετά την τηλεδιάσκεψη που θα 
έχει ο Πρωθυπουργός με την επιτροπή 
των λοιμωξιολόγων. Οπως επισημαίνουν 
κυβερνητικοί παράγοντες και ετηδημιολό- 
γοι, στο τραπέζι των συζητήσεων τίθενται 
όλα τα μέτρα - ακόμη και περιορισμός των 
μετακινήσεων κατά τόπους ή η αναβολή 
της Διεθνούς Εκθεσης Θεσσαλονίκης - 
πλην ενός, του γενικευμένου lockdown.

ΤΑ ΝΕΑ ΜΕΤΡΑ. Με απόφαση της Πο
λιτικής Προστασίας, από σήμερα και 
μέχρι το πρωί της 20ης Αυγούστου στην 
κοινότητα Αμπελώνα του Δήμου Τυρνά- 
βου καθίσταται υποχρεωτική η χρήση 
μάσκας παντού, ορίζεται ότι τα υγειο
νομικά καταστήματα θα λειτουργούν 
μέχρι τις 11 το βράδυ, αναστέλλονται 
κάθε είδους εκδηλώσεις όπως πάρτι, 
εμποροπανήγυρεις, λιτανείες, λαϊκές 
αγορές, απαγορεύονται οι συναθροίσεις 
άνω των 9 ατόμων για οποιονδήποτε 
λόγο τόσο σε δημόσιο όσο και σε ιδιω

τικό χώρο ενώ στους χώρους εστίασης 
επιτρέπεται μέγιστος αριθμός ατόμων 
σε κάθε τραπέζι έως 4 άτομα ή έως 6 
άτομα αν πρόκειται για συγγενείς.

ΜΑΣΚΕΣ ΠΑΝΤΟΥ. Στο μεταξύ, προχθές, 
δημοσιεύτηκε στην Εφημερίδα της Κυ- 
βερνήσεως η απόφαση για υποχρεωτική 
χρήση μάσκας σε εμπορικές επιχειρήσεις, 
σε εταιρείες παροχής υπηρεσιών, σε χώ
ρους γραφείων - δημοσίων υπηρεσιών 
και ιδιωτικών επιχειρήσεων - αλλά και σε 
κάθε κλειστό και ανοιχτό χώρο συνάθροι
σης του κοινού μέχρι τις 31 Αυγούστου. 
Η απόφαση περιλαμβάνει και αναστολή 
της τέλεσης λιτανειών ενόψει Δεκαπε
νταύγουστου, ζήτημα το οποίο έχει προ- 
καλέσει ρωγμές μεταξύ Εκκλησίας και 
κυβέρνησης. Συγκεκριμένα, η Πολιτική 
Προστασία ανακοίνωσε την Παρασκευή 
την αναστολή των λιτανειών, με τον υφυ
πουργό Πολιτιχής Προστασίας Νίκο Χαρ- 
δαλιά να επισημαίνει πως η απόφαση 
εναρμονίζεται με σχετική σύσταση της 
Διαρκούς Ιερός Συνόδου. Την ύπαρξη 
της εν λόγω σύστασης αμφισβήτησε λί
γο αργότερα ο εκπρόσωπος Τύπου της 
Ιερός Συνόδου Μητροπολίτης Φιλίππων 
Στέφανος, ο οποίος άφησε να εννοηθεί 
ότι οι λιτανείες θα πραγματοποιηθούν 
κανονικά «μετά μεγάλης προσοχής», 
«άνευ συνωστισμού», κάτι που εκ των 
πραγμάτων είναι αδύνατο να διασφαλι
στεί ειδικά σε εκκλησίες όπου παραδο
σιακά συρρέουν χιλιάδες πιστοί για το 
προσκύνημα του Δεκαπενταύγουστου. 
Σε ελέγχους για την τήρηση των μέτρων 
που πραγματοποιήθηκαν το Σάββατο 
στην επικράτεια επιδόθηκαν 507 πρό
στιμα για μη χρήση μάσκας και τήρηση 
αποστάσεων.

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΡΟΒΒΑ

τον κορωνοϊό
όπως μυαλγίες, πυρετό και πονοκεφάλους, 
όμως λίγοι εμφάνισαν σοβαρές αντιδράσεις 
μετά τον εμβολιασμό.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ. Τα εμβόλια 
έχουν ως στόχο να εκθέσουν το ανοσοποιητικό 
σύστημα στην πρωτεΐνη-ακίδα του SARS-CoV-2 
και να εκπαιδεύσουν τον οργανισμό πώς να 
ανηδράσει σε μια πραγματική μελλοντική λοί
μωξη από τον ιό. «Μέχρι στιγμής, οι ερευνητές 
αυτών των εμβολίων έχουν εστιάσει στην πα
ραγωγή «εξουδετερωτικών αντισωμάτων» που 
κυκλοφορούν στο αίμα, και τα οποία μπορούν να 
καταστήσουν τον ιό μη μολυσματικό. Ολα τα εμ
βόλια που έχουν δοκιμαστεί προκαλούν κάποια 
αντισώματα που εξουδετερώνουν το ιό και αυτό 
είναι ένα αξιόλογο αποτέλεσμα. Οι περισσότεροι 
συμμετέχοντες στις μελέτες παρήγαγαν εξου
δετερωτικά αντισώματα σε επίπεδα παρόμοια 
με αυτά που μετρήθηκαν σε άτομα που έχουν 
αναρρώσει από την COVID-19, τα οποία όμως

ποικίλλουν ευρέως. Ομως μπορεί να χρειαστούν 
περισσότερες από μία δόσεις για να επιτευχθεί 
αυτή η απόκριση και το πιθανότερο είναι ότι 
θα απαιτηθούν δύο δόσεις για πολλά από αυτά 
τα εμβόλια, προκειμένου να επιτευχθούν επαρ
κή επίπεδα εξουδετερωτικών αντισωμάτων» 
εξηγούν οι καθη
γητές Καστρίτης 
και Δημόπουλος.
«Η φύση της 
ανοσολογικής 
απόκρισης που 
προστατεύει από 
την COVID-19 θα 
γίνει σαφέστερη 
όταν οι μεγάλες δοκιμές αποτελεσματικότη- 
τας αποφέρουν τα πρώτα τους αποτελέσμα
τα» σημειώνουν οι καθηγητές εξηγώντας πως 
παρότι όλα αυτά ανοίγουν έναν δρόμο που θα 
μπορούσε να οδηγήσει στην πολυπόθητη λύση, 
βρισκόμαστε ακόμα στην αρχή.

Η εταιρεία ΑΙ Therapeutics, που 
συνεργάζεται για την έρευνα με 

το Yale, ανακοίνωσε ότι έχει 
70.000 δόσεις ίου φαρμάκου 

έτοιμες για διάθεση

ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ 
ΜΠΕΧΡΑΚΗ

Παγκόσμια ήπα στον τομέα 
ms πρόληψης

C
OVID-19, σήμερα: αθροιστικά, 18,5 εκατομμύρια κρούσματα, 
700.000 νεκροί. Οι αριθμοί δεν είναι καθόλου ευοίωνοι. Ο κορω- 
νοϊός παγκοσμίως καλπάζει, απαριθμώντας θύματα και συνέπειες 
ισοδύναμες παγκοσμίου πολέμου. Υπερήφανα υγειονομικά συστήματα 

καταρρέουν, παντοδύναμες οικονομίες κλονίζονται, ανθρώπινα κεκτημένα 
καταρρακώνονται, και όλα αυτά, σε μερικούς μόνο μήνες εξάπλωσης 
ενός αόρατου αλλά αδίστακτου ιού-καταχτητή, που ονοματίσθηκε SARS- 
CoV-2. Η παγκόσμια κοινότητα αποδεικνυεται αλαζονικά ανίκανη να 
παραδεχθεί, πολύ δε περισσότερο να διαχειριστεί την ήττα του Homo 
Sapiens από ένα κυριολεκτικά πρωτόγονο ον. Ο νέος αυτός κορωνοϊός 
είναι βιολογικά προγραμματισμένος για τίποτε περισσότερο από μία 
απλή επιβίωση και αναπαραγωγή στο σώμα του τελειότερου όντος της 
γης, τη λειτουργία του οποίου, με εξαιρετική επιτυχία αναστέλλει πα

ροδικά ή καταστρέφει μόνιμα. Ο ιός εκτελεί σωστά τη 
βιολογιχή του αποστολή. Ο άνθρωπος όμως αμύνεται 
όπως οι συνθήκες επιβάλλουν; Οι ελπίδες για αποτε
λεσματική θεραπεία ή πρόληψη με εμβόλιο κινούνται 
ακόμη στα όρια μεταξύ ουσιαστικής προσδοκίας και 
παρηγορητιχής αυταπάτης. Η ιατριχή τελεί υπό το 
κράτος πανικού. Το νοσοκομειοκεντρικό μοντέλο 
άσκησης της ιατρικής που παγκοσμίως πρυτανεύει 
στην εποχή μας, αδυνατεί να επιτελέσει την κλασική 
του λειτουργικότητα. Μια λειτουργικότητα, η οποία 
με εκπληκτικής τεχνολογίας διαγνωστικά και θερα

πευτικά μέσα αντιμετωπίζει επιτυχώς τα διάφορα νοσήματα, μετά όμως 
από την εγκατάστασή τους στο ανθρώπινο σώμα και εφόσον αυτά δεν 
είναι εξόχως μεταδοτικά.

Με απλά λόγια, η πρόληψη έχει επίμονα παραμεληθεί από τις θεαματικές 
εξελίξεις της Ιατρικής του τελευταίου αιώνα και η πόρτα για εμφάνιση 
κάποιας πανδημίας ήταν ορθάνοιχτη, οι δε δυνατότητες για αντιμετώπισή 
της περιορισμένες. Τα εκρηκτικά τεχνολογικά επιτεύγματα της εποχής 
εξυπηρέτησαν σχεδόν αποκλειστικά την ανάπτυξη διαγνωστικών και 
θεραπευτικών μεθόδων που πραγματικά σώζουν ζωές, τα επιτεύγματα 
αυτά, όμως, δεν έχουν προσφέρει αντίστοιχη πρόοδο και στην προλη
πτική ιατριχή, η οποία είναι ανίσχυρη, ιδίως όπου δεν διαθέτει εμβόλιο.

Αρκεί μια πολύ απλή σύγκριση της αξονικής τομογραφίας με την 
καραντίνα, ή της μεταμόσχευσης καρδιάς με την τήρηση αποστάσεων, 
για ανάδειξη της ένοχης διαφοράς ανάμεσα στο υπερσύγχρονο επίπεδο 
της διαγνωστικής και θεραπευτικές ιατρικής από τη μια πλευρά, και της 
υπολειπόμενης σε εξέλιξη, προληπτικής ιατρικής από την άλλη. Εκτός 
όμως από την Ιατριχή, είναι και η ευρύτερη οργάνωση της κοινωνίας 
των ανθρώπων που έχει ευθύνη για τη σημερινή δυσμενή εξέλιξη της 
πανδημίας. Από την εμφάνιση του πρώτου κρούσματος και μέχρι σήμερα, 
το φαινόμενο εξελίσσεται σε ένα πλαίσιο επίσης ένοχης ασυνεννοη
σίας μεταξύ των ίδιων των ανθρώπων, που ως αμυνόμενοι δεν έχουμε 
στοιχειωδώς συνασπισθεί. Με μοναδιχή εξαίρεση την ΕΕ που επέδειξε 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον και στήριξε την οικονομία των κρατών-μελών της, 
η ανθρωπότητα εν γένει εξακολουθεί να επιδεικνύει μια ακατανόητη 
έλλειψη πνεύματος συνεργασίας και συντονισμού για την αντιμετώπιση 
της πανδημίας. Ούτε καν η ομοιογενής καταγραφή των κρουσμάτων δεν 
έχει επιτευχθεί. Μηχανισμοί όπως ο ΠΟΥ εμφανίζονται αιφνιδιασμένοι 
και ανήμποροι όχι να συντονίσουν αλλά ούτε καν να προτείνουν σχέδια ή 
και οδηγίες για την αντιμετώπιση μιας παγκόσμιας υγειονομικές κρίσης.

Κάθε κράτος αφ’ εαυτού αποφασίζει και διατάσσει για τους πολίτες 
του ό,τι θεωρεί σκόπιμο, πρόσφορο ή πολιτικά συμφέρον, αγνοώντας το 
γεγονός ότι ο ιός δεν γνωρίζει σύνορα και ότι χωρίς ενιαία αντιμετώπιση 
ο άνθρωπος θα εξακολουθεί να είναι ο ηττημένος στην αναμέτρησή του 
με ένα ον κατωτάτης βιολογικής βαθμίδας.

Σ
υμπερασματικά, η παγκόσμια κοινότητα υστερεί στην πρόληψη 
και υποεκτιμά τη διάσταση του προβλήματος της πανδημίας. Η 
πρόληψη στηρίζεται στο εμβόλιο, το εμβόλιο απαιτεί χρόνο, ο 
χρόνος κοστίζει ανθρώπινες ζωές και ο θάνατος διαλύει κοινωνίες. 

Αμεση ανάγκη λοιπόν για παγκόσμιο συντονισμό.

Ο Παναγιώτηβ Μηεχράκτκ είναι πνευμονολόγοε, εντατικολόγοδ, τ. αν. καθηγπτήε Πανεπιστημίου 
Αθηνών και Harvard School of Public Health, διευθυντήε του Ινστιτούτου Δημόσιαε Υγείαε του 
Αμερικανικού Κολλεγίου Ελλάδαβ
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1  Παγκόσμια ήττα στον τομέα της πρόληψης
Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ Σελ.: 17 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 320.58 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 13695

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΓΝΩΜΗ

Παγκόσμια ήπα στον τομέα 
ins πρόληψης

C
OVID-19, σήμερα: αθροιστικά, 18,5 εκατομμύρια κρούσματα, 
700.000 νεκροί. Οι αριθμοί δεν είναι καθόλου ευοίωνοι. Ο κορω- 
νοϊός παγκοσμίως καλπάζει, απαριθμώντας θύματα και συνέπειες 
ισοδύναμες παγκοσμίου πολέμου. Υπερήφανα υγειονομικά συστήματα 

καταρρέουν, παντοδύναμες οικονομίες κλονίζονται, ανθρώπινα κεκτημένα 
καταρρακώνονται, και όλα αυτά, σε μερικούς μόνο μήνες εξάπλωσης 
ενός αόρατου αλλά αδίστακτου ιού-κατακτητή, που ονοματίσθηκε SARS- 
CoV-2. Η παγκόσμια κοινότητα αποδεικνυεται αλαζονικά ανίκανη να 
παραδεχθεί, πολύ δε περισσότερο να διαχειριστεί την ήττα του Homo 
Sapiens από ένα κυριολεκτικά πρωτόγονο ον. Ο νέος αυτός κορωνοϊός 
είναι βιολογικά προγραμματισμένος για τίποτε περισσότερο από μία 
απλή επιβίωση και αναπαραγωγή στο σώμα του τελειότερου όντος της 
γης, τη λειτουργία του οποίου, με εξαιρετιχή επιτυχία αναστέλλει πα

ροδικά ή καταστρέφει μόνιμα. Ο ιός εκτελεί σωστά τη 
βιολογιχήτου αποστολή. Ο άνθρωπος όμως αμύνεται 
όπως οι συνθήκες επιβάλλουν; Οχ ελπίδες για αποτε
λεσματική θεραπεία ή πρόληψη με εμβόλιο κινούνται 
ακόμη στα όρια μεταξύ ουσιαστιχής προσδοκίας και 
παρηγορητιχής αυταπάτης. Η ιατριχή τελεί υπό το 
κράτος πανικού. Το νοσοκομειοκεντρικό μοντέλο 
άσκησης της ιατρικής, που παγκοσμίως πρυτανεύει 

ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ στην εποχή μας, αδυνατεί να επιτελέσει την κλασική 
ΜΠΕΧΡΑΚΗ του λειτουργικότητα. Μια λειτουργικότητα, η οποία 

με εκπληκτικής τεχνολογίας διαγνωστικά και θερα
πευτικά μέσα αντιμετωπίζει επιτυχώς τα διάφορα νοσήματα, μετά όμως 
από την εγκατάστασή τους στο ανθρώπινο σώμα και εφόσον αυτά δεν 
είναι εξόχως μεταδοτικά.

Με απλά λόγια, η πρόληψη έχει επίμονα παραμεληθεί από τις θεαματικές 
εξελίξεις της Ιατρικής του τελευταίου αιώνα και η πόρτα για εμφάνιση 
κάποιας πανδημίας ήταν ορθάνοιχτη, οι δε δυνατότητες για αντιμετώπισή 
της περιορισμένες. Τα εκρηκτικά τεχνολογικά επιτεύγματα της εποχής 
εξυπηρέτησαν σχεδόν αποκλειστικά την ανάπτυξη διαγνωστικών και 
θεραπευτικών μεθόδων που πραγματικά σώζουν ζωές, τα επιτεύγματα 
αυτά, όμως, δεν έχουν προσφέρει αντίστοιχη πρόοδο και στην προλη
πτική ιατριχή, η οποία είναι ανίσχυρη, ιδίως όπου δεν διαθέτει εμβόλιο.

Αρκεί μια πολύ απλή σύγκριση της αξονικής τομογραφίας με την 
καραντίνα, ή της μεταμόσχευσης καρδιάς με την τήρηση αποστάσεων, 
για ανάδειξη της ένοχης διαφοράς ανάμεσα στο υπερσύγχρονο επίπεδο 
της διαγνωστικής και θεραπευτιχής ιατρικής από τη μια πλευρά, και της 
υπολειπόμενης σε εξέλιξη, προληπτικής ιατρικής από την άλλη. Εκτός 
όμως από την Ιατρική, είναι και η ευρύτερη οργάνωση της κοινωνίας 
των ανθρώπων που έχει ευθύνη για τη σημερινή δυσμενή εξέλιξη της 
πανδημίας. Από την εμφάνιση του πρώτου κρούσματος και μέχρι σήμερα, 
το φαινόμενο εξελίσσεται σε ένα πλαίσιο επίσης ένοχης ασυνεννοη
σίας μεταξύ των ίδιων των ανθρώπων, που ως αμυνόμενοι δεν έχουμε 
στοιχειωδώς συνασπισθεί. Με μοναδιχή εξαίρεση την ΕΕ που επέδειξε 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον και στήριξε την οικονομία των κρατών-μελών της, 
η ανθρωπότητα εν γένει εξακολουθεί να επιδεικνύει μια ακατανόητη 
έλλειψη πνεύματος συνεργασίας και συντονισμού για την αντιμετώπιση 
της πανδημίας. Ούτε καν η ομοιογενής καταγραφή των κρουσμάτων δεν 
έχει επιτευχθεί. Μηχανισμοί όπως ο ΠΟΥ εμφανίζονται αιφνιδιασμένοι 
και ανήμποροι όχι να συντονίσουν αλλά ούτε καν να προτείνουν σχέδια ή 
και οδηγίες για την αντιμετώπιση μιας παγκόσμιας υγειονομικής κρίσης.

Κάθε κράτος αφ’ εαυτού αποφασίζει και διατάσσει για τους πολίτες 
του ό,τι θεωρεί σκόπιμο, πρόσφορο ή πολιτικά συμφέρον, αγνοώντας το 
γεγονός ότι ο ιός δεν γνωρίζει σύνορα και ότι χωρίς ενιαία αντιμετώπιση 
ο άνθρωπος θα εξακολουθεί να είναι ο ηττημένος στην αναμέτρησή του 
με ένα ον κατωτάτης βιολογικής βαθμίδας.

Σ
υμπερασματικά, η παγκόσμια κοινότητα υστερεί στην πρόληψη 
και υποεκτιμά τη διάσταση του προβλήματος της πανδημίας. Η 
πρόληψη στηρίζεται στο εμβόλιο, το εμβόλιο απαιτεί χρόνο, ο 
χρόνος κοστίζει ανθρώπινες ζωές και ο θάνατος διαλύει κοινωνίες. 

Αμεση ανάγκη λοιπόν για παγκόσμιο συντονισμό.

Ο Παναγιώτηε Μπεχράκηε είναι πνευμονολόγο5, εντατικολόγοβ, τ. αν. καθηγητήε Πανεπιστημίου 
Αθηνών και Harvard School of Public Health, διευθυντήε του Ινστιτούτου Δημόσιαε Υγείαε του 
Αμερικανικού Κολλεγίου Ελλάδα s
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1  Ελπίδες από φάρμακο που μπλοκάρει τον κορωνοϊό
Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ Σελ.: 16-17 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 444.24 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 13695

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΠΡΟΧΩΡΟΥΝ ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

Ελπίδες από φάρμακο που μπλοκάρει
ΤΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΡΟΒΒΑ

Α
ισιόδοξες εξελίξεις στο πεδίο της μάχης 
για την αντιμετώπισή της COVID-19 κα
ταγράφονται καθημερινά, παρά την επέ
λαση της νόσου με πρωτόγνωρη δριμυτητα σε 

σχεδόν ολόκληρο τον πλανήτη. Οπως έγινε χθες 
γνωστό, ένα νέο, πολλά υποσχόμενα, φάρμακο 
κατά του SARS-CoV-2 είναι έτοιμο να δοκιμαστεί 
κλινικά από το Πανεπιστήμιο του Yale, καθώς 
υπάρχουν ενδείξεις ότι έχει την ιδιότητα να 
αναστέλλει τη διείσδυση του ιού στα κύτταρα 
και τον πολλαπλασιασμό του. Στο μεταξύ, ολο
κληρώθηκαν ήδη οι κλινικές μελέτες για τέσ
σερα υποψήφια εμβόλια μεγάλων ερευνητικών 
ομάδων. Τα συγκεκριμένα εμβόλια φαίνεται ότι 
είναι ασφαλή για την ανθρώπινη υγεία ενώ πλέ
ον μένει να αποδειχτεί η αποτελεσματικότητά 
τους μέσα από μεγαλύτερου εύρους δοκιμές. 
Οπως έκαναν χθες γνωστό οι καθηγητές της 
Θεραπευτικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι
στημίου Αθηνών, Ευστάθιος Καστρίτης και 
Θάνος Δημόπουλος, πρύτανης του ΕΚΠΑ, 
συνοψίζοντας διεθνείς μελέτες, ξεκινούν οι 
κλινικές δοκιμές για το φάρμακο LAM-002A 
σε 142 μη νοσηλευόμενους ασθενείς, ώστε να 
αξιολογηθεί η μείωση του ιικού τους φορτίου. 
Οι ερευνητές υποστηρίζουν πως το LAM-002A 
αναστέλλει πολύ αποτελεσματικά την κινάση 
PIKfyve και κατά συνέπεια την κυκλοφορία του 
ιού μέσα στο κύτταρο και τον πολλαπλασιασμό 
του. Οι ίδιοι επισημαίνουν πως το φάρμακο έχει 
δείξει ισχυρή αντιιική δράση στο εργαστήριο 
έναντι αρκετών απομονωμένων στελεχών του 
SARS-CoV-2 και πως δεδομένου του μηχανισμού 
δράσης του, θα μπορούσε να γίνει μέρος συνδυα
στικών θεραπειών, ειδικά μαζί με άλλα φάρμακα 
που στοχεύουν πρωτεΐνες ή λειτουργίες του ιού. 
Ως προς το μεγάλο ερωτηματικό που συνοδεύει 
κάθε νέο φάρμακο, δηλαδή τις ενδεχόμενες πα
ρενέργειες του, οι ερευνητές επεσήμαναν πως

η ασφάλεια του LAM-002A έχει αποδειχθεί σε 
περισσότερους από 700 ασθενείς. Η εταιρεία ΑΙ 
Therapeutics, που συνεργάζεται για την έρευνα 
με το Yale, ανακοίνωσε ότι έχει 70.000 δόσεις του 
φαρμάκου έτοιμες για διάθεση ενώ άλλες 70.000 
περνούν από την τελική φάση της παραγωγής 
- συνολικά η εταιρεία διαθέτει πρώτη υλη για 
σχεδόν πέντε εκατομμύρια επιπλέον δόσεις.

ΚΟΥΡΣΑ ΓΙΑ ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ. Ως προς τα εμβό
λια κατά του SARS-CoV-2 οι έλληνες καθηγη
τές επισημαίνουν πως τις τελευταίες ημέρες 
παρατηρούνται πυρετώδεις εργασίες για την 
παρασκευή τους. Μέχρι στιγμής τέσσερις κα
τασκευαστές εμβολίων έχουν ανακοινώσει 
αποτελέσματα για κλινικές δοκιμές φάσης I και 
II: Η μία είναι ερευνητική ομάδα στο Πανεπι
στήμιο της Οξφόρδης, η οποία, σε συνεργασία 
με τη φαρμακευτική εταιρεία AstraZeneca, έχει 
αξιοποιήσει έναν ιό που προκαλεί κρυολό
γημα στους χιμπαντζήδες και ο οποίος έχει

τροποποιηθεί γενετικά ώστε να μην μπορεί 
να αναπτυχθεί στους ανθρώπους αλλά να εκ
φράζει την πρωτεΐνη-ακίδα που χρησιμοποιεί 
ο κορωνοϊός για να μολύνει ανθρώπινα κύτ
ταρα. Η δεύτερη αποτελείται από ερευνητές 
της CanSino Biologies στην Tianjin της Κίνας 
και επίσης χρησιμοποιεί έναν παρόμοιο τρο
ποποιημένο ανθρώπινο ιό, και οι άλλες δύο 
είναι η επιστημονική ομάδα BioNTech στο 
Μάιντς της Γερμανίας που συνεργάζεται με την 
εταιρεία Pfizer και η εταιρεία βιοτεχνολογίας 
Moderna στο Cambridge της Μασαχουσέτης, 
οι οποίες αναπτύσσουν εμβόλια με βάση το 
RNA. Και οι τέσσερις δήλωσαν ότι τα εμβόλιά 
τους προκαλούν κάποιο είδος ανοσολογικής 
απόκρισης, σε γενικές γραμμές παρόμοια με 
τα αντισώματα που παρατηρούνται σε άτομα 
που έχουν αναρρώσει από την COVID-19. Οι 
συμμετέχοντες στις κλινικές δοκιμές παρου
σίασαν ανεπιθύμητες ενέργειες, οι οποίες 
παρατηρούνται συχνά και με άλλα εμβόλια,
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1  Ελπίδες από φάρμακο που μπλοκάρει τον κορωνοϊό
Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ Σελ.: 16-17 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

τον κορωνοϊό
όπως μυαλγίες, πυρετό και πονοκεφάλους, 
όμως λίγοι εμφάνισαν σοβαρές αντιδράσεις 
μετά τον εμβολιασμό.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ. Τα εμβόλια 
έχουν ως στόχο να εκθέσουν το ανοσοποιητικό 
σύστημα στην πρωτεΐνη-ακίδα του SARS-CoV-2 
και να εκπαιδεύσουν τον οργανισμό πώς να 
ανηδράσει σε μια πραγματική μελλοντική λοί
μωξη από τον ιό. «Μέχρι στιγμής, οι ερευνητές 
αυτών των εμβολίων έχουν εστιάσει στην πα
ραγωγή «εξουδετερωτικών αντισωμάτων» που 
κυκλοφορούν στο αίμα, και τα οποία μπορούν να 
καταστήσουν τον ιό μη μολυσματικό. Ολα τα εμ
βόλια που έχουν δοκιμαστεί προκαλούν κάποια 
αντισώματα που εξουδετερώνουν το ιό και αυτό 
είναι ένα αξιόλογο αποτέλεσμα. Οι περισσότεροι 
συμμετέχοντες στις μελέτες παρήγαγαν εξου
δετερωτικά αντισώματα σε επίπεδα παρόμοια 
με αυτά που μετρήθηκαν σε άτομα που έχουν 
αναρρώσει από την COVID-19, τα οποία όμως

ποικίλλουν ευρέως. Ομως μπορεί να χρειαστούν 
περισσότερες από μία δόσεις για να επιτευχθεί 
αυτή η απόκριση και το πιθανότερο είναι ότι 
θα απαιτηθούν δυο δόσεις για πολλά από αυτά 
τα εμβόλια, προκειμένου να επιτευχθούν επαρ
κή επίπεδα εξουδετερωτικών αντισωμάτων» 
εξηγούν οι καθη
γητές Καστρίτης 
και Δημόπουλος.
«Η φύση της 
ανοσολογικής 
απόκρισης που 
προστατεύει από 
tnvCOVID-190a 
γίνει σαφέστερη 
όταν οι μεγάλες δοκιμές αποτελεσματικότη- 
τας αποφέρουν τα πρώτα τους αποτελέσμα
τα» σημειώνουν οι καθηγητές εξηγώντας πως 
παρότι όλα αυτά ανοίγουν έναν δρόμο που θα 
μπορούσε να οδηγήσει στην πολυπόθητη λύση, 
βρισκόμαστε ακόμα στην αρχή.

Η εταιρεία ΑΙ Therapeutics, που 
συνεργάζεται για την έρευνα με 

to Yale, ανακοίνωσε ότι έχει 
70.000 δόσεις ίου φαρμάκου 

έτοιμες για διάθεση
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1  Covid-19.000.000+ κρούσματα
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 26 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 947.6 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6725

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
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Covid-19.000.000+ κρούσματα
Σταυροί και μπαήόνια στην Κοπακαμπάνα του Ρίο στη μνήμη των μυριάδων Βραζιλιάνων θυμάτων ins πανδημία* Υποχρεωτική η μάσκα και στο Σεν Τροπέ, το περίφημο τουριστικό θέρετρο στη Γαήήική Ριβιέρα

Στα 20 εκατομμύρια πλησιάζουν τα 
καταγραμμένα περιστατικά του κορονοϊού 
παγκοσμίως και στις 728.000 ο αριθμός 
των νεκρών · Τραγική η κατάσταση σε 
ΗΠΑ και Βραζιλία με τις πολιτικές που 
ακολουθούν οι Τραμπ και Μπολσονάρο 
• Νέα έξαρση και σε χώρες της Ευρώπης

►Tns ΒΙΚΥΣ ΚΑΠΕΤΑΝ0Π0ΥΛ0Υ

μέρα νέων αρνητικών ρεκόρ στο μέτωπο της πανδημίας 
αποτέλεσε το περασμένο Σάββατο, καθώς οι Ηνωμένες 
Πολιτείες ξεπερνούσαν τα 5 εκατομμύρια επιβεβαιω
μένα κρούσματα Covid-19, θρηνώντας παράλληλα πε
ρισσότερους από 162.600 νεκρούς - πάνω από το ένα 
πέμπτο δηλαδή του παγκόσμιου απολογισμού θυμάτων 
που άγγιζαν χθες τα 728.000, την ώρα που τα καταγε- 
γραμμένα περιστατικά λοιμώξεων από τον νέο κορονο- 
ϊό πλησίαζαν ολοταχώς τα 20 εκατομμύρια σε διεθνή 
κλίμακα, σύμφωνα με το Πανεπιστήμιο Τζονς Χόπκινς. 
Διπλό ήταν το μαύρο ρεκόρ που έσπασε το Σάββατο η 
Βραζιλία, η οποία έγινε η δεύτερη χώρα στον κόσμο 
μετά τις ΗΠΑ που ξεπέρασε τους 100.000 θανάτους και 
τα 3 εκατομμύρια επιβεβαιωμένων μολύνσεων. Στη θλι
βερή παγκόσμια κατάταξη, τρίτο κατά σειρά σε επίπεδο 
νεκρών έρχεται το Μεξικό με περισσότερα από 52.000 
θύματα (και σχεδόν 476.000 κρούσματα), ενώ τρίτη σε 
επίπεδο μολύνσεων είναι η Ινδία έχοντας υπερβεί τις 
2,1 εκατομμύρια (και τους 43.300 θανάτους).

Η -υγειονομική εν προκειμένω- τραγωδία δίχως τέ
λος που βιώνει η Βραζιλία υπό την καταστροφική δια
κυβέρνηση του ακροδεξιού Ζαΐρ Μπολσονάρο αντανα
κλάται στο γεγονός πως οι πρώτοι 50.000 θάνατοι από 
Covid-19 στη χώρα σημειώθηκαν μέσα σε ένα τρίμηνο, 
ο αριθμός τους όμως διπλασιάστηκε εντός 50 μόλις 
ημερών. Η πανδημία δεν έχει καν φτάσει σε εγχώρια 
κορύφωση, προειδοποιούν οι ειδικοί, την ώρα που στις 
περισσότερες μεγάλες πόλεις η οικονομία έχει ξανα- 
νοίξει υπό ασφυκτικές προεδρικές πιέσεις, συμβάλλο
ντας καθοριστικά στην περαιτέρω διασπορά του ιού. 
Ο υπηρεσιακός υπουργός Υγείας -ένας στρατηγός των 
ενόπλων δυνάμεων που ανέλαβε καθήκοντα μετά τις

παραιτήσεις των δύο προκατόχων του που διαφώνησαν 
κάθετα με τις επικίνδυνες θέσεις του επονομαζόμενου 
και Βραζιλιάνου Τραμπ- έχει εγκαταλείψει τις συστά- 
σέις προς τους πολίτες για τήρηση των μέτρων κοινω
νικής αποστασιοποίησης επειδή εναντιώνεται σ’ αυτά 
ο Μπολσονάρο, μολονότι κατέληξε να κολλήσει τον ιό.

«Θα έπρεπε να ζούμε σε απελπισία, γιατί αυτή η τρα
γωδία μοιάζει με παγκόσμιο πόλεμο. Η Βραζιλία ωστόσο 
βρίσκεται σε συλλογική αναισθησία», κατήγγειλε στο 
Reuters ο λοιμωξιολόγος Ζοζέ Ντάβι Ουρμπάες. «Το 
μήνυμα της κυβέρνησης σήμερα είναι: “Μολυνθείτε 
από τον κορονοϊό σας κι αν είστε σοβαρά, υπάρχει η 
εντατική”. Αυτό συνοψίζει την πολιτική μας σήμερα»... 
Αλλοι ειδικοί, που στηλιτεύουν εξίσου την εγκληματική 
έλλειψη συντονισμένης αντιμετώπισης της πανδημίας 
από την κυβέρνηση, συγκρίνουν τον σημερινό υγειονο
μικό όλεθρο στη χώρα με εκείνον που είχαν προκαλέσει 
οι Ευρωπαίοι αποικιοκράτες όταν έφτασαν πρώτη φορά 
στην αμερικανική ήπειρο και αποδεκάτισαν αυτόχθονες 
πληθυσμούς, μεταδίδοντάς τους μολυσματικές ασθέ
νειες σαν την ευλογιά. Το Ανώτατο Δικαστήριο και το 
Κογκρέσο της Βραζιλίας, που έχουν επίσης επικρίνει μά
ταια την προεδρική στάση, κήρυξαν τρεις και τέσσερις 
ημέρες εθνικού πένθους αντίστοιχα για τους 100.000 
νεκρούς. Μέχρι αργά το βράδυ, ο Μπολσονάρο δεν είχε 
κάνει κάποιο σχόλιο δημοσίως. Την περασμένη βδομά
δα πάντως είχε αρκεστεί να δηλώσει πως λυπάται για 
τους θανάτους, αλλά «θα πρέπει να συνεχίσουμε με τις 
ζωές μας»...

Παρέκαμψε το Κογκρέσο ο Τραμπ
Ανάλογο παχυδερμισμό δείχνει βέβαια και ο... αυ

θεντικός Ντόναλντ Τραμπ, αγνοώντας περιφρονητικά 
τα 162.000 και πλέον θύματα του ιού στις ΗΠΑ και το 
γεγονός πως η επιμονή του να προτάσσει την οικονομία 
έναντι της δημόσιας υγείας έχει φέρει τη χώρα σε ση
μείο να έχει ήδη μολυνθεί από τον ιό ένας στους 66 κα
τοίκους της, όπως παρατηρούσε το Reuters. Προχωρώ
ντας σε άλλη μία κίνηση προεκλογικού εντυπωσιασμού 
και αντιπερισπασμού που αναμένεται να προσβληθεί 
στα δικαστήρια, ο Αμερικανός πρόεδρος υπέγραψε το 
Σάββατο εκτελεστικά διατάγματα για παράταση της οι
κονομικής στήριξης στα εκατομμύρια των πληγέντων 
πολιτών. Επιγραμματικά, τα διατάγματα προβλέπουν 
πάγωμα μισθολογικών εισφορών για όσους έχουν ετή
σιες αποδοχές κάτω των 100.000 δολαρίων, χορήγηση 
συμπληρωματικού επιδόματος ανεργίας ύψους 400 
δολαρίων τη βδομάδα (αντί 600, όπως ίσχυε μέχρι τις

31 Ιουλίου), μερική προστασία ενοικιαστών που απει
λούνται με έξωση και αναστολή καταβολής δόσεων συ
γκεκριμένων φοιτητικών δανείων

Η ενέργεια του Τραμπ να παρακάμψει τους νομοθέτες 
στο Κογκρέσο, τους μόνους -βάσει του αμερικανικού 
Συντάγματος- που έχουν την εξουσία να καθορίζουν τις 
δημόσιες δαπάνες σε ομοσπονδιακό επίπεδο, εξόργισε 
φυσικά τους Δημοκρατικούς. Ο Ρεπουμπλικανός πρό
εδρος δικαιολόγησε την απόφασή του επικαλούμενος 
την κατάρρευση των διαπραγματεύσεων ανάμεσα στα 
δύο κόμματα προκειμένου να υπάρξει συμφωνία για 
την ψήφιση νέου πακέτου οικονομικής βοήθειας λόγω 
κορονοϊού. Πέρα από το αντισυνταγματικό της προε
δρικής κίνησης, οι Δημοκρατικοί αντιδρούν αφ’ ενός 
στην πρόβλεψη πως το 25% των συμπληρωματικών 
επιδομάτων ανεργίας μετακυλίεται πλέον στους -ήδη 
επιβαρυμένους από την πανδημία- προϋπολογισμούς 
των Πολιτειών, αφ’ ετέρου στο γεγονός πως η μη κατα
βολή των μισθολογικών εισφορών θα πλήξει ριζικά τα 
έσοδα για την κοινωνική ασφάλιση και άλλα ομοσπον
διακά προγράμματα.

Στην άλλη πλευρά του Ατλαντικού, τώρα, σαν μην 
έφτανε ο καλπασμός της πανδημίας, ήρθε να προστεθεί 
κι ο καύσωνας με θερμοκρασίες-ρεκόρ σε ορισμένες 
τοποθεσίες. Παρά τα συνεχή κατά τόπους ξεσπάσματα 
μολύνσεων και τη διάχυτη ανησυχία για ένα δεύτερο γε- 
νικευμένο λοκντάουν, αμέτρητοι άνθρωποι σε χώρες της 
Δυτικής Ευρώπης αψήφησαν τις συστάσεις για τήρηση 
αποστάσεων και χρήση μάσκας, συρρέοντας μαζικά στις 
παραλίες το Σαββατοκύριακο.

Αρκετοί αιτιολόγησαν την παράτολμη ανάσα δροσιάς 
επικαλούμενοι την ακύρωση των διακοπών τους στο 
εξωτερικό λόγω των ταξιδιωτικών περιορισμών που 
έχουν αρχίσει πλέον να επιβάλλονται εκ νέου. Το Ηνω
μένο Βασίλειο προστέθηκε χθες στα ευρωπαϊκά κρά
τη που καταγράφουν πάλι περισσότερα από χίλια νέα 
κρούσματα τη μέρα, όπως άλλωστε και η Γερμανία που 
μετρούσε σταθερά πάνω από χίλιες μολύνσεις εδώ και 
τουλάχιστον τρία 24ωρα, πάνω μάλιστα που σε κάποια 
κρατίδια αρχίζουν ξανά να λειτουργούν τα σχολεία εν 
μέσω διαμαρτυριών για τον κίνδυνο μετάδοσης του ιού 
και την έλλειψη επαρκούς προετοιμασίας. Στη Γαλλία, 
που επίσης αναφέρει εσχάτως τετραψήφιο αριθμό νέων 
κρουσμάτων, επεκτείνεται από σήμερα η υποχρεωτική 
χρήση μάσκας και σε πολυσύχναστες τουριστικές περιο
χές του Παρισιού. Στην Ιταλία, τέλος, αναφέρθηκαν χθες 
463 νέες μολύνσεις, πολλές εκ των οποίων σε νεαρούς 
που επέστρεψαν από διακοπές στο εξωτερικό.
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1  Πατρινοί ζητούν βεβαιώσεις από γιατρούς για να
μην φορούν μάσκα

Πηγή: ΜΑΚΕΛΕΙΟ Σελ.: 19 Ημερομηνία
έκδοσης:

10-08-2020

Επιφάνεια: 109.76 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6090

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Παιρινοί ζητούν 
βεβαιώσει 
από yiaxpous 
για να μην 
φορούν μάσκα

Απίστευτες πρακτικές αποκά
λυψε επιστολή του Ιατρικού 
Συλλόγου Πατρών προς τα μέλη 
του, στην οποία αναφέρεται ότι 
υπάρχει «ιδιαίτερα αυξημένη 
κοινωνική πίεση για έκδοση βε
βαιώσεων εξαίρεσης στη χρήση 
μάσκας». Σύμφωνα με την επι
στολή, φαίνεται πως στην Πά
τρα, δεν είναι λίγοι αυτοί που πι
έζουν τους γιατρούς να τους εκ- 
δώσουν πιστοποιητικά που να 
βεβαιώνουν ότι πάσχουν από 
αναπνευστικά προβλήματα -εί
ναι η μία από τις δύο κατηγορίες 
για τις οποίες εξαιρείται η χρήση 
μάσκας- ώστε να μην τηρήσουν 
την εφαρμογή του μέτρου.

Μεταξύ άλλων αναφέρεται: 
«Λόγω της ιδιαίτερα αυξημένης 
κοινωνικής πίεσης για έκδοση 
βεβαιώσεων εξαίρεσης στη 
χρήση της μάσκας, σας συνι- 
στούμε την αποφυγή της έκδο
σης τέτοιων γνωματεύσεων, 
όταν κατά την επιστημονική σας 
κρίση δεν συντρέχουν αντικειμε
νικοί και τεκμηριωμένοι λόγοι 
υπαγωγής των ασθενών στην 
εξαίρεση. Υπενθυμίζεται ότι η 
χρήση της μάσκας (από κοινού 
με τα λοιπά μέτρα ατομικής υγι
εινής και τήρησης των αποστά
σεων), είναι επιβεβλημένο μέ
τρο, ειδικά στους χρόνιους πά- 
σχοντες και στις ευπαθείς ομά
δες του πληθυσμού».
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1  To «timing» της υπερμετάδοσης του ιού
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 23 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 943.71 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΑ ΝΕΑ ΠΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

CHECK UP
CO VID-19
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΠΕΙΑΗ

mmm

To «timing» ms υπερμετάδοστις του ιού
Τι συμβαίνει και μόνο ένα 
10%-20% των κρουσμάτων 

ευθύνεται για το 80% 
των νέων λοιμώξεων

έα διάσταση αναφορικά με ιον τρό
πο με τον οποίο μπορεί να μεταδοθεί 
ο Covid-19 έδωσαν μέσα από έρευ- 
νά τους Αμερικανοί επιστήμονες, την 
ώρα που η διεθνής κοινότητα συνε

χίζει να δίνει μάχη για την ανακάλυψη του εμ
βολίου που θα αντιμετωπίσει αποτελεσματικά τη 
μεγαλύτερη υγειονομική απειλή των τελευταίων 
δεκαετιών.

Σύμφωνα με τους ειδικούς λοιπόν, οι περισ
σότεροι άνθρωποι δεν πρόκειται να μεταδώσουν 
σε πολλούς άλλους τον κορονοϊό, αλλά οι λιγο
στοί που βρίσκονται στο λάθος σημείο στη λάθος 
στιγμή της επώασης της λοίμωξης στον οργανι
σμό τους είναι αρκετοί για να κάνουν μεγαλύτε
ρη ζημιά. Αξίζει δε να σημειωθεί πως οι εκτιμή
σεις από διάφορες χώρες συνηγορούν ότι μόνο 
το 10°/ο έως 20°/ο των κρουσμάτων ευθύνεται για 
το 80°/'ο περίπου των νέων λοιμώξεων.

Νέα μελέτη Αμερικανών επιστημόνων, με 
επικεφαλής τον ειδικό στη μαθηματική-επιδημι- 
ολογική μοντελοποίηση δρα Τζόσουα Σίφερ του 
Αντικαρκινικού Κέντρου Φρεντ Χάτσινσον του 
Σιάτλ, η οποία προδημοσιεύθηκε στο medRxiv, 
σύμφωνα με τους «New York Times», υπογραμ
μίζει ότι ένα περιστατικό υπερμετάδοσης πιθα
νότατα θα συμβεί όταν συνδυαστούν δύο πράγ
ματα: ένας άνθρωπος που βρίσκεται σε τέτοια 
φάση κορύφωσης της λοίμωξης Covid-19, ώστε 
ο οργανισμός του διαθέτει μεγάλο ιικό φορτίο 
που διαχέει στο περιβάλλον, βρεθεί σε έναν χώ
ρο όπου συνωστίζονται πολλοί άνθρωποι, ιδίως 
χωρίς μάσκα.

0 Covid-19 λοιπόν, ο οποίος μεταδίδεται από 
το στόμα και από τη μύτη του φορέα, μπορεί να 
«ταξιδέψει» σε αρκετά μέτρα απόσταση και επί
σης να αιωρείται στον αέρα για ώρες. Ενας άν
θρωπος συνεπώς μπορεί να κολλήσει έτσι δεκά
δες -ή και εκατοντάδες- άτομα μέσα σε μερικές

ώρες και ειδικά αν βρεθεί σε χώρο όπου συνω
στίζονται πολλοί άνθρωποι.

«Ενα μικρό ποσοστό ανθρώπων φαίνεται πως 
μολύνουν πολλούς άλλους ανθρώπους» τόνισε 
ο δρ Σίφερ, σύμφωνα με το μοντέλο του οποίου 
το πιο επικίνδυνο «παράθυρο» για υπερμετάδοση 
είναι πολύ σύντομο χρονικά, μια περίοδος μίας

έως δύο ημερών μέσα στην επόμενη εβδομάδα 
από την αρχική λοίμωξη ενός ατόμου.

Παρά ταύτα, σύμφωνα με τους ειδικούς, ο ιός 
μπορεί να μεταδοθεί και πέρα από αυτό το χρο
νικό «παράθυρο», συνεπώς είναι αναγκαίο να τη
ρούνται σχολαστικά τα μέτρα όπως η τήρηση των 
φυσικών αποστάσεων και η χρήση μάσκας.

Οι υπέρβαροι θα έχουν λτγότερη προστασία από το εμβόλιο!
ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ κατά του κορονοϊού, 
όταν τελικά είναι διαθέσιμο, μπο
ρεί να μην είναι σε θέση να σώ
σει τους παχύσαρκους, που ανή
κουν στις ομάδες υψηλού κινδύ
νου, από τη σοβαρή νόσο. Προη
γούμενες έρευνες έχουν δείξει ότι 
οι εμβολιασμοί για τη γρίπη και την 
ηπαυτιδα Β είναι λιγότερο αποτελε
σματικές στους παχύσαρκους ενή
λικες, καθιστώντας τους έτσι πιο 
επιρρεπείς στη νόσο και στις σο

βαρές επιπλοκές της, όπως οργανι
κή ανεπάρκεια, ακόμη και θάνατος.

Οι ερευνητές, λοιπόν, εικά
ζουν ότι ακόμη και ένα εμβόλιο 
κατά του Covid-19 μπορεί να έχει 
το ίδιο όριο, αφήνοντάς τους έτσι 
εκτεθειμένους. «Δεν είναι το θέμα 
ότι δεν θα δουλεύει. Είναι περισ
σότερο θέμα αποτελεσματικότη- 
τας» εξηγεί ο δρ Τσαντ Πετίτ, βοη
θός καθηγητής στο Τμήμα Βιοχη
μείας και Μοριακής Γενετικής στο

πανεπιστήμιο της Αλαμπάμα, στο 
Μπέρμιγχαμ. «Με άλλα λόγια, το 
εμβόλιο μπορεί να δουλεύει αλλά 
να μην είναι το ίδιο αποτελεσματι
κό σ’ αυτούς τους ασθενείς» σχο
λιάζει ο ειδικός.

Η παχυσαρκία αυξάνει την 
ανοσοαντίδραση του οργαντσμού, 
οδηγώντας σε υπερβολική φλεγ
μονή, η οποία καθιστά το σώμα 
λιγότερο ικανό να αποτρέψει τους 
εισβολείς. Κακές επιδόσεις των

εμβολίων σε παχύσαρκους ενή
λικες έχουν αναφερθεί και στο 
παρελθόν. Τον Μάιο του 2017 
έρευνα έδειξε ότι οι αντιδράσεις 
αντισωμάτων στο εμβόλιο κατά 
της ηπατίτιδας Β ήταν σημαντικά 
μειωμένες σε παχύσαρκα άτομα. 
«Αν και δεν είναι βέβαιο, πιστεύ
εται ότι αυτό μπορεί να οφείλεται 
στην προβλημαηκή απάντηση των 
Τ κυττάρων στο εμβόλιο» σχολιά
ζει ο Πετίτ.

Ζητούν νέα 
έρευνα για 
τηνυδροξυ- 
χλωροκίνη

Φαίνεται να ωφελεί 
μερικοϋε ασθενείε

Η ΣΥΝΕΧΙΣΗ της χημει
οθεραπείας και της ανο
σοθεραπείας σε ασθενείς 
με καρκίνο που έχουν 
νοσήσει με Covid-19 δεν 
είναι επικίνδυνη για την 
επιβίωσή τους.

Αυτό προκύπτει από 
νέα έρευνα η οποία κα- 
λεί σε περαιτέρω έρευνα 
για το φάρμακο υδροξυ- 
χλωροκίνη, που φαίνε
ται να ωφελεί μερικούς 
ασθενείς.

Τα ευρήματα αυ
τά που προέρχονται από 
890 καρκινοπαθείς με κο- 
ρονοϊό σε Βρετανία, Ισπα
νία, Ιταλία και Γερμανία 
εκτιμάται ότι θα βοηθή
σουν στο να διαπιστωθεί 
ποιοι είναι αυτοί που δια
τρέχουν μεγαλύτερο κίν
δυνο από τον κορονοϊό.

Οι πάσχουσες από 
καρκίνο του μαστού είχαν 
το 50°/ο της θνητότητας 
σε σύγκριση με άλλους 
ασθενείς και οι ερευνη
τές του Imperial College 
London που συμμετείχαν 
στην έρευνα αυτή λένε όη 
θέλουν να κατανοήσουν 
το γιαπ.

Μυστήριο
Επίσης, θέλουν να ανα- 
καλύψουν τον λόγο για 
τον οποίο οι καρκινο
παθείς στη Βρετανία εί
χαν υψηλότερη θνητότη
τα από κορονοϊό σε σχέ
ση με τους καρκινοπαθείς 
στις υπόλοιπες χώρες. 
Τονίζουν ότι η πανδη
μία είχε επίδραση στην 
πρόσβαση αυτών των 
ασθενών στα προγράμ
ματα των θεραπειών στις 
οποίες έπρεπε να υπο
βληθούν για τον καρκίνο 
εξαιτίας των φόβων για 
διασπορά του κορονοϊού 
σας μονάδες θεραπειών. 
Προκύπτει, ωστόσο, ότι 
οι θεραπείες αυτές τελι
κά, όταν έγιναν, κάθε άλ
λο παρά επικίνδυνες ήταν 
για τους ασθενείς.
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1  Τρίτος νεκρός στις Σέρρες του Δυτικού Νείλου
Πηγή: ESPRESSO Σελ.: 7 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 175.39 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8330

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Τρίτος νεκρός 
στις Σέρρες 
από τον ιό 
του Δυτικού 
Νείλου
Διαστάσεις παίρνει και η 
εξάπλωση της επιδημίας 
του ισύ του Δυτικού Νείλου, 
όπως δείχνουν και τα επίση
μα στοιχεία του ΕΟΔΥ, κα
θώς ακόμα ένας συνάνθρω
πός μας έχασε τη ζωή του, 
ανεβάζοντας έτσι τον αριθ
μό των νεκρών στους τρεις 
από την αρχή της σεζόν.

Το Σάββατο έχασε τη 
«μάχη» ο 64χρονος από το 
Νεοχώρι Σερρών που νοση
λευόταν με τον ιό του Δυτι
κού Νείλου στο γενικό νο
σοκομείο της πόλης και ήταν 
ένα από τα καταγεγραμμένα 
κρούσματα. Ο 64χρονος είχε 
υποκείμενα νοσήματα.

Στις 30 Ιουλίου είχε κα
ταγραφεί ο πρώτος θάνατος 
από τον ιό στον νομό Σερρών 
και συγκεκριμένα επρόκει- 
το για μία ΒΟχρονη από την 
Ηράκλεια. Λίγες μέρες αρ
γότερα, στις 3 Αυγούστου, 
απεβίωσε η 80χρονη από το

Γόνιμο, του Δήμου Σιντικής, 
η οποία από τα τέλη Ιουλίσυ 
νοσηλευόταν στο Γενικό Νο
σοκομείο Σερρών με ιό του 
Δυτικού Νείλου.

Τα κρούσματα
Υπενθυμέζεται ότι από τα 20 
κρούσματα που σημειώθη
καν μέχρι χθες πανελλαδικά, 
περίπου τα μεσά, δηλαδή τα 
9, εμφανίστηκαν στον νομό 
Σερρών. Κρούσματα με εκ
δηλώσεις από το κεντρικό 
νευρικό σύστημα (ΚΝΣ) ση
μειώθηκαν 2 στην Ηράκλεια, 
3 στη Σιντική και 2 στις Σέρ
ρες, ενώ χωρίς εκδηλώσεις 
από το κεντρικό νευρικό σύ
στημα σημειώθηκαν 1 στη Σι
ντική και 1 στη Βισαλτία.

Σημειώνεται ότι σύμφω
να με τα αποτελέσματα επι- 
δημισλογικής μελέτης που εί
χε διεξαχθεί το 2010, σε κα
θένα κρούσμα λοίμωξης από 
τον ιό του Δυτικού Νείλου με 
προσβολή του ΚΝΣ αντιστοι
χούν περίπου 140 μολυνθέ- 
ντες από τον ιό (με ήπια συ
μπτωματολογία ή ασυμπτω- 
ματικοί).
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1  Ερευνητική ομάδα ΑΠΘ
Πηγή: ESPRESSO Σελ.: 10-11 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 234.18 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8330

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ερευνητική ομάδα ΑΠΘ: «700 κρούσματα ημερησίωβ.
Σοκ προκαλούν οι προβλέψεις της ερευνη
τικής ομάδας «HERACLES» και του Αριστα 
τέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, όσον 
αφορά την εξέλιξη της πανδημίας στη χώρα 
μας. Η επιστημονική ομάδα προτείνει συγκε
κριμένα μέτρα από τώρα για να μη μεΐΌτρα- 
πεί ο κορονοϊός σε εφιάλτη που δεν έχουμε 
φανταστεί.

Προτείνονται: Κοινωνική απόσταση και 
μάσκα παντού, τηλεργασία άμεσα και τοπικό

lockdown στην Κεντρική Μακεδονία! Σύμ
φωνα με την έρευνα, αν δεν διακοπεί η πο
ρεία εξάπλωσης που καταγράφει ο κορονοϊ- 
ός τώρα, θα ξεπερσσουμε τα 700 κρούσμα
τα την ημέρα έως το τέλος του 2020!

Αυτά είναι τα δεδομένα που παρουσιά
ζει η ερευνητική ομάδα «HERACLES» για το 
Εκθεσίωμα και την Υγεία του Κέντρου Διεπι
στημονικής Ερευνας και Καινοτομίας και το 
Εργαστήριο Περιβαλλονηκής Μηχανικήςτου

Τμήματος Χημικών Μηχανικών του ΑΠΘ, με 
επικεφαλής τον καθηγητή Δημοσθένη Σαρη- 
γιάννη.

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις της ερευνη
τικής ομάδας: «Αν συνεχιστεί η παρατηρού
μενη χαλάρωση και για το υπόλοιπο της θε
ρινής περιόδου, στο τέλος Σεπτεμβρίου θα 
έχουμε γύρω στα 430 κρούσματα ημερησί- 
ως και συσσωρευτικά 22.000 κρούσματα 
από την αρχή της πανδημίας, από τα 5.420

εάν συνεχιστεί η χαΜρωση»!
που έχουμε οήμερα. Εάν δεν ανακοπεί η πο
ρεία εξάπλωσης του ιού, ο ρυθμός αύξησης 
των κρουσμάτων θα φτάσει τα 573 στο τέλος 
Οκτωβρίου και αναμένεται να ξεπεράσει τα 
700 ανά ημέρα μέχρι το τέλος του 2020, θέ
τοντας σε αφόρητη πίεση το Εθνικό Σύστη
μα Υγείας».
Τα προτεινόμενα μέτρα:
■ Η μαζική εφαρμογή των μέτρων κοινω
νικής αποστασιοποίησης σε κλειστούς χοί

ρους, εμπορικές επιχειρήσεις, επιχειρήσεις 
παροχής υπηρεσιών, χώρους γραφείων (δη
μόσιων υπηρεσιών ή ιδιωτικών επιχειρήσε
ων) και άλλους κλειστούς και ανοιχτούς χώ
ρους συνάθροισης κοινού και σε μέσα μαζι
κής μεταφοράς.
■ Η αποφυγή άσκοπου συγχρωτισμού και 
μαζικών κοινωνικών εκδηλώσεων (θέτοντας 
όριο 10 ατόμων για ιδιωτικές ή δημόσιες συ
ναθροίσεις).

■ Η υποχρεωτική χρήση μάσκας για τους ερ
γαζομένους σε όλους τους εργασιακούς χώ
ρους και μάλιστα με τη διαθεσιμότητα της μά- 
σκας από τον ίδιο τον εργοδότη (με το κίνητρο 
των φορολογικών ελαφρύνσεων).
■ Η άμεση ένταξη του 75% των δημοσίων 
υπαλλήλων σε καθεστώς τηλεργασίας.
■ Η μείωση του ωραρίου λειτουργίας των κέ
ντρων διασκέδασης (προτείνεται έοαςτις 12 
το βράδυ).
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1  Κρύβουν τα κρούσματα
Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 16 Ημερομηνία

έκδοσης:
10-08-2020

Επιφάνεια: 75.61 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Κρύβουν τα κρούσματα
ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΙΗ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ Ηλία Μόσιαλου 
ότι τα κρούσματα κορωνοϊού είναι πολύ περισσό

τερα από αυτά που ανακοινώνονται συμφω
νούν οι περισσότεροι λοιμωξιολόγοι. Προ
φανώς οι αρμόδιοι, ακολουθώντας πιστά 
το δόγμα Χαρδαλιά, δεν τα ανακοινώνουν 
για να... μην τρομάξουν τον κόσμο και να 
συνεχίζεται ο επικοινωνιακός μύθος για 
δήθεν σωστή διαχείριση της επικοινω- 
νιακής κρίσης.
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