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1  Ο πόλεμος της μάσκας
Πηγή: ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ Σελ.: 12-13 Ημερομηνία

έκδοσης:
19-07-2020

Επιφάνεια: 1853.94 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 55380

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ο πόλεμος της μάσκας
Τα νέα κρούσματα επαναφέρουν το κρίσιμο ζήτημα της χρήσης της 
στους κλειστούς χώρους σε μια προσπάθεια να μπει φρένο στη διασπορά 
- Σε δύο αντιφατικές κατευθύνσεις κινείται η χώρα - Η ενεργοποίηση 
της οικονομίας και η προάσπιση της δημόσιας υγείας

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
Η ΧΡΗΣΗ ΣΤΑ 

ΣΟΥΠΕΡΜΑΡΚΕΤ

Τη χρήση μάσκας 
στα σουπερμάρκετ 

για καταναλωτές 
και εργαζομένους 

καθιστά υποχρεωτική η 
κυβέρνηση από εχθές 
Σάββατο. Σύμφωνα με 

ανάρτηση το βράδυ 
της Παρασκευής του 

γενικού γραμματέα 
Εμπορίου και 

Καταναλωτή Παναγιώτη 
Σταμπουλίδη, 

«εκδίδεται ΚΥΑ με 
την οποία καθίσταται 

από αύριο Σάββατο 
υποχρεωτική η χρήση 

μη ιατρικής μάσκας 
στα σουπερμάρκετ από 

τους εργαζομένους 
και καταναλωτές». Η 

απόφαση αυτή έρχεται 
να ενισχύσει την 

άποψη των ειδικών 
που επισημαίνουν 

ότι η χρήση της 
μάσκας πρέπει να 
γίνει υποχρωτική 
γιατί μαζί με τους 

κανόνες καθαρότητας 
και την τήρηση των 
αποστάσεων είναι 

τα ισχυρότερα όπλα 
εναντίον του ιού, 

αλλά και την κριτική 
που ασκείται για τις 

παλινωδίες σε σχέση με 
τη χρήση της. Το «μπρος 

- πίσω» και η επιβολή 
και μετά αναστολή 

της υποχρεωτικότητας 
έχουν δημιουργήσει 

σύγχυση στους πολίτες 
αλλά έχουν γίνει και 
τροφή για «θεωρίες 

συνωμοσίας».

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΜΑΡΘΑ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

Την ώρα που δίνεται μά­
χη για την αποφυγή ενός 
δεύτερου κύματος, με 
τη χώρα να βρίσκεται 
σε πορτοκαλί συναγερ­
μό, επανερχόμαστε στην 
αναγκαιότητα της χρήσης 
μάσκας σε κλειστούς χώ­
ρους.
Παράλληλα, ανοιχτό είναι 
το ενδεχόμενο επιβολής 
επιπρόσθετων αυστηρών 
κανόνων - όπως είναι το 
απαγορευτικό στα beach 
bars εκτός από τα πανη­
γύρια - εφόσον καταστεί 
αναγκαίο.

Ανάμεσα οτπ οικονομία 
και στη δημόσια υγεία
Μοιραία, η χώρα μοιάζει 
να κινείται σε δύο αντι­
φατικές κατευθύνσεις - 
της ενεργοποίησης της 
οικονομίας, στηρίζοντας 
τη βαριά τουριστική βιο­
μηχανία, και της προάσπι­
σης της δημόσιας υγείας

- αναζητώντας στον νέο 
χάστη που χαράσσει ένα... 
σταυροδρόμι. Στην πρω­
τόγνωρη αυτή συνθήκη 
οι πολίτες παλινδρομούν 
ανάμεσα στη χαλαρότητα 
(που εντείνεται λόγω κα­
λοκαιριού) και στον φόβο 
μιας πιθανής έξαρσης, με 
τα μηνύματα που δέχονται 
να είναι σε κάποιες (με­
μονωμένες) περιπτώσεις 
αντιφατικά.
Χαρακτηριστικό παρά­
δειγμα η πρόσφατη ΚΥΑ 
που έδωσε το πράσινο 
φως για την άρση της 
υποχρεωτικότητας της 
χρήσης μάσκας σε εμπο­
ρικά κέντρα από τους κα­
ταναλωτές.
Μεσολάβησαν όμως λίγα 
24ωρα και δεκάδες νέα 
κρούσματα για να επανελ­
θεί στο θέμα η επιστημο­
νική κοινότητα επιμένο- 
ντας στο κρίσιμο ζήτημα 
της χρήσης μάσκας στους 
κλειστούς χώρους - όπου 
η τήρηση της φυσικής 
απόστασης είναι εκ των 
πραγμάτων πιο δύσκολη

-, σε μια προσπάθεια να 
μπει φρένο στη διασπορά 
που καταγράφεται. Παρ’ 
όλα αυτά, δεν έχει ακό­
μη καταστεί υποχρεωτική, 
όπως συνέβη στη Γαλλία, 
όπου από αύριο οι πολί­
τες θα την εφαρμόζουν 
σε όλους τους δημόστους 
κλειστούς χώρους έπειτα 
από σχετική απόφαση της 
γαλλικής κυβέρνησης. 
Πίσω στη χώρα μας, επι­
στημονικές πηγές που 
βρίσκονται στον πυρήνα 
τού υπό εξελίξει διαλό­
γου διαχωρίζουν τον ρόλο 
τους από αστόν της πολι­
τείας, υπογραμμίζοντας 
ότι εκείνοι περιορίζονται 
σι: συστάσεις με γνώμονα 
τγ δημόσια υγεία, ενώ η 
κυβέρνηση εκδίδει διοι­
κητικές πράξεις και επι- 
βι'ιλλει πρόστιμα.

«ΊΓο όπλο μας 
ενάντια στον ιό»

Παράλληλα εκφράζεται 
έντονος προβληματισμός 
για την πιθανή σύγχυση

που προκαλείται στους 
πολίτες από τα πισωγυ- 
ρίσματα και την πληθώρα 
κανόνων. «Είναι γεγονός 
ότι η χρήοη της μάσκας 
δεν τηρείται, ούτως ή 
άλλως, με φανατισμό 
στην Ελλάδα. Και επί­
σης μπορεί, εφόσον γί­
νει υποχρεωτική, να δη­
μιουργήσει ένα αίσθημα 
εσφαλμένης ασφάλειας, 
με αποτέλεσμα να λει­
τουργήσει ως δίκοπο 
μαχαίρι. Υπάρχει αυτός 
ο φόβος, όπως και η 
αμφιβολία» τονίζει στο 
«Βήμα» ο καθηγητής Πα­
θολογικής Φυσιολογίας 
των Λοιμώξεων ΕΚΠΑ 
και μέλος της Επιτροπής 
Εμπειρογνωμόνων Νίκος 
Σύψας.
Ο ίδιος, δε, συμπληρώ­
νει με νόημα ότι «δεν 
υπάρχουν σαφείς ερευ­
νητικές ενδείξεις σε ό, τι 
αφορά την αποτελεσμα- 
τικότητα από χώρες που 
εφάρμοσαν την υποχρε- 
ωτικότητα». Αντιθέτως, 
είναι επιβεβαιωμένη η

χρησιμότητά της σε κομ- 
βικά σημεία όπως είναι τα 
νοσοκομεία, τα μέσα μα­
ζικής μεταφοράς, τα αε­
ροπλάνα, τα πλοία κ.ο.κ. 
Σε κάθε περίπτωση, υπάρ­
χει ομοφωνία στο ότι 
αποτελεί σημαντικό συ­
μπληρωματικό μέτρο σε 
ένα γενικότερο πλαίσιο 
οδηγιών. Οπως μάλιστα 
επισημαίνει ο Αλκιβιάδης 
Βαχόπουλος, καθηγητής 
Μικροβιολογίος του Τμή­
ματος Δημόσιας Υγείας 
ΠΑΔΑ και μέλος της Επι­
τροπής Εμπειρογνωμό­
νων, η μάσκα θα πρέπει 
να γίνει συνήθεια, όπως 
έχει εμπεδωθεί η χρήση 
του αντηλιακού το καλο­
καίρι, ακόμη και στους 
ανοιχτούς χώρους.
«Είναι ένα βασικό “ερ­
γαλείο ” που συμβάλλει 
στην πρόληψη και συ- 
νεπακόλουθα στην ελα- 
χιστοποίηση του κορω- 
νοϊού. Πρόκειται για ένα 
νόσημα που μεταδίδεται 
με τα σταγονίδια, συνε­
πώς πρέπει να χρήσιμο-
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Οι πολίτες παλινδρομούν ανάμεσα στη 
χαλαρότητα και στα αντιφατικά μηνύματα 
που δέχονται. Από τη μια π άρση της 
υποχρεωτικότητας της χρήσης μάσκας 
σε εμπορικά κέντρα και από την άλλη η 
υποχρεωτική χρήση της από αύριο στα 
σουπερμάρκετ για εργαζομένους και 
καταναλωτές

ΝΕΑ ΜΕΤΡΑ ΣΤ©Μ ΟΡΙΖΟΝΤΑ

«Καμπανάκι» η αύξηση των 
κρουσμάτων στα αστικά κέντρα

Εκδηλη είναι η ανησυχία των ειδικών από την αύξηση των κρου­
σμάτων, με αποτέλεσμα η επιβολή νέων μέτρων να είναι θέμα 
χρόνου, εφόσον αποτυπωθούν αριθμητικά οι επιπτώσεις της χα­
λάρωσης. Το απαγορευτικό στα beach bars - είτε οριζόντια όπως 
έγινε με τα πανηγύρια, είτε με την επιβολή περιορισμών π.χ. στο 
ωράριο λειτουργίος τους -, στες συναυλίες και στες κοινωνικές 
συναθροίσεις (π.χ. γάμοι και βαπτίσεις) είναι η πρώτη δεσμίδα 
των πρστάσεων του επιστημονικού προσωπικού.
Εάν ο υγειονομικός συναγερμός ενταθεί, τάτε το αμέσως επόμενο 
στάδιο είναι να κλείσει οριστικά η πύλη εισόδου στον Προμαχώ­
να, ενώ το τελευταία πυροσβοστικό μέσο σε περίπτωση έξαρσης 
σε μία από τις εστίες είναι το τοπικό lockdown.
Πάντως, το δεδομένο που φαίνεται να προβληματίζει περισσοτέρο 
τους επιστήμονες είναι η μικρή πλην όμως κρίσιμη αύξηση των 
επιβεβαιωμένων περιπτώσεων στα αατικά κέντρα. Ο κ. Σύψας, 
αναφερόμενος στην Αττική, σημειώνει ότι τα περισσότερο κρού­
σματα είναι «ορφανά» - δπλαδή με αδιευκρίνιστη πηγή μετάδοσης 
-, γεγονός που αυξάνει το ρίσκο των... αόρατων μεταδόσεων. 
«Στην περίπτωση που τα 10 κρούσματα της Ατπκής γίνουν 30 και 
μετά 40 και μετά 55, τστε θα έχουμε πρόβλημα. Τους τουρίστες 
μπορούμε να τους απομονώσουμε, γνωρίζουμε τα στοιχεία τους 
και συνεπώς είμαστε σε θέση να τους ιχνηλατήσουμε, ενώ αρκετοί 
είναι εκείνοι που σταν διαπιστώνουν ύποπτα συμπτώματα απευ­
θύνονται οικειοθελώς σε δομή Υγείας για να υποβληθούν σε τεστ. 
Οταν όμως πληθαίνουν τα “ορφανά”, ο έλεγχος χάνεται» τονι'ζει. 
Εν τω μεταξύ, εξίσου ανησυχητικό είναι ότι εκτός από την Αθήνα 
στον γεωγραφικό χάστη με τα καθημερινά κρούσματα έχουν προ­
στεθεί και άλλες αστικές περιοχές, όπως είναι η Θεσσαλονίκη, η 
Λάρισα, η Αρτα και η Κοζάνη, αυξάνοντας το ρίσκο μετάδοσης 
στην κοινότητα που θα λειτουργήσει ως ντόμινο.

ποιείται σε κλειστούς χώ­
ρους, αλλά ακόμη και σε 
ανοιχτούς εφόσον επι­
κρατεί συγχρωτισμός» 
σημειώνει.

Υπό έλεγχο, 
προς το παρόν
Το μέλος της Επιτροπής 
εκτιμά ότι η κατάσταση εί­
ναι προς το παρόν ελεγχό­
μενη, με τους αριθμούς να 
τον επιβεβαιώνουν: εντός 
του Ιουλίου καταγράφηκε 
ρεκόρ κρουσμάτων στις 
10 του μήνα, όταν σκαρ­
φάλωσαν στα 60. Ομως, 
στις 21 Απριλίου και ενώ 
η χώρα διένυε την περίο­
δο «Μένουμε σπίτι» (και 
με τα σύνορα φυσικά 
κλειστά) είχαν ανακοινω­
θεί 156 κρούσματα.
Εν τούτοις, ο ίδιος δεν 
διστάζει να αναφερθεί 
στο αρνητικό παράδειγ­
μα της Σερβίας, όπου το 
επιδημιολογικό φορτίο 
έχει αυξηθεί ανησυχητι­
κά. «Αντιμετωπίζουμε 
μια επιδημία που είναι 
σε εξέλιξη και ένα νό­
σημα άγνωστο. Αντί­
στοιχα, η επιστημονική 
γνώση εμπλουτίζεται 
μέρα με τη μέρα. Συνε­
πώς οι οδηγίες που δί­
νονται είναι συνάρτηση 
των εξελίξεων-με βάση 
τη γνώση που αποκτάται 
και την επιδημιολογική 
κατάσταση όπως αυτή 
διαμορφώνεται κάθε 
στιγμή. Η μάσκα ήταν 
πάντα στη φαρέτρα της 
δημόσιας υγείας, η σχε­

τική σημασία της όμως 
άλλαζε ανάλογα με τα 
δεδομένα».

Ο αποσυντονισμός 
του Απριλίου
Υπενθυμίζεται ότι η πυ­
ξίδα της κοινής γνώμης 
είχε αποσυντονιστεί για 
το ίδιο θέμα τον περασμέ­
νο Απρίλιο: Εως τότε οι 
αρχές των περισσότερων 
χωρών συνέστηναν στους 
πολίτες να μη φορούν μά­
σκα εκτός κι αν έχουν συ­
μπτώματα ή φροντίζουν 
ευπαθείς ομάδες του πλη­
θυσμού, δίνοντας έμφαση 
στις ανάγκες των υγειονο­
μικών. Την ίδια περίοδο 
αγρίευε και ο παγκόσμι­
ος «πόλεμος» της μάσκας, 
καθώς οι ελλείψεις είχαν 
προκαλέσει φαινόμενα 
«πειρατείας» και κατα­
σκοπείας.
Ομως στις αρχές εκείνου 
του μήνα οι επίσημες οδη­
γίες του αμερικανικού

CDC (Κέντρο Ελέγχου 
και Πρόληψης Νοσημά­
των) άλλαξαν καλώντας 
τους πολίτες να φορούν 
ακόμη και προστατευτικά 
υφάσματα.
Εκτοτε, ο SARS-CoV-2 
συνεχίζει να οργώνει τον 
πλανήτη και να μας εκ­
πλήσσει, προκαλώντας 
σε κάποιες χώρες δεύτε­
ρο, ακόμη και τρίτο κύμα. 
Υπό τα δεδομένα αυτά, ο 
καθηγητής προειδοποιεί 
ότι δεν πρόκειται να απαλ­
λαγούμε εύκολα από τον 
νέο κορωνοϊό. Η μάσκα 
μπορεί να χρησιμοποιη­
θεί χωρίς να επηρεάζεται 
σημαντικά η κοινωνική 
ζωή, σε αντίθεση με το 
lockdown. Και παρ ’ όλο 
που δεν υποκαθιστά το 
μέτρο κοινωνικής απο­
στασιοποίησης και της 
αποφυγής του συγχρω­
τισμού, παραμένει ένα 
σημαντικό προστατευτι­
κό μέσο».

ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ

Κυβερνοεπΐθεσπ στο εμβόλιο
Χάκερ που έχουν στενές σχέσεις με τη Ρωσία επιχειρούν να 
υποκλέψουν έρευνες για το εμβόλιο από πανεπιστημιακά και 
φαρμακευτικά ιδρύματα, όπως καταγγέλλουν από κοινού οι 
αρμόδιες υπηρεσίες κυβερνοασφάλειας της Βρετανίας, των 
ΗΠΑ και του Καναδά.
Οι κυβερνοεπιθέσεις αποδίδονται στην ομάδα ΑΡΤ29, γνω­
στή και ως «Χαλαρή Αρκούδα» ή «Δούκες», που καθοδηγείται 
από τις ρωσικές μυστικές υπηρεσίες.
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Η κοινόχρηστη είσοδος των πολυκατοικιών 
θα πρέπει να μένει ανοιχτή όσο το δυνατόν 
περισσότερες ώρες, το ίδιο και τα παράθυρα των 
κοινόχρηστων χώρων, λένε οι ειδικοί

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΒΙΡΒΙΔΑΚΗ

Η COVID-19 «κατοικεί» 
και crns πολυκατοικία
Την περίοδο της καραντίνας το σπίτι μας ήταν 
π ασφάλεια μας. Με το «άνοιγμα στην κανονικότητα» 
και την επαναλειτουργία του Airbnb επανήλθε και το ερώτημα: 
Πόσο ασφαλείς είμαστε στο σπίτι; Οι ειδικοί απαντούν

Ενώ η ανησυχία για πιθανό 
πισωγύρισμα της παρουσίας 
της COVID-19 στην Ελλά­
δα σε εποχής Μαρτίου ενιεί- 
νεται, ένας ακόμη προβλη­
ματισμός προστέθηκε μετά 
το άνοιγμα του τουρισμού: 
είναι ασφαλείς οι μόνιμοι 
κάτοικοι των πολυκατοικι­
ών που φιλοξενούν διαμε­
ρίσματα βραχυχρόνιας μί­
σθωσης; Αναζητώντας την 
απάντηση και συζητώντας 
με ειδικοός, διαπιστώσαμε 
ότι το βάσικό πρόβλημα βρί­
σκεται αλλού. Οι κίνδυνοι 
δεν προέρχονται τόσο από 
το Airbnb και τους τουρίστες 
που φιλοξενούνται σε αυ­
τά, αλλά από τη συμπερι­
φορά όλων μας, Ελλήνων 
και ξένων, που κατοικούμε 
ή φιλοξενούμαστε σε πολυ­
κατοικία.
Για το αντίστοιχο θέμα οι 
υγειονομικές υπηρεστ'ες 
πολλών Πολιτειών ή κομη­
τειών των ΗΠΑ (π.χ. Σιάτλ 
και Κινγκ, Βερμόντ) έχουν 
αναρτήσει οδηγίες προς 
τους κατοίκους διαμερι­
σμάτων - και αυτές είναι 
απολύτως απλές: φοράμε 
μάσκα και αποφεύγουμε 
το ασανσέρ. «Πρέπει να 
συμπεριφερόμαστε στην 
καθημερινότητά μας σαν, 
τόσο οι γύρω μας όσο και 
εμείς οι ίδιοι, να έχουμε 
τον κίνδυνο να μεταφέρου­
με τον ιό» διαβάζουμε σε 
άρθρο της αμερικανικής 
«Επιθεώρησης Εθνικού Δι­
καίου» με τίτλο «COVID-19 
και διαμερίσματα».

Απαραίτητος μάσκα 
και καλός αερισμός
Στη χώρα μας μάλλον δεν 
μας έχει απασχολήσει 
ιδιαίτερα το θέμα. Γνω­
ρίζουμε πώς πρέπει να 
φερόμαστε έξω από την 
πολυκατοικία μας, στα 
μέσα μαζικής μεταφο­

ράς, σιο σουπερμάρκετ, 
στα εμπορικά καταστήμα­
τα, στους χώρους εστίασης 
- χωρίς βέβαια να σημαί­
νει αστό ότι τα ακολουθού­
με, αφού είναι κοινή δια­
πίστωση ότι η εφαρμογή 
των μέτρων προστασίας 
έχει χαλαρώσει. Δεν ξέ­
ρουμε όμως - ή, καλύτε­
ρα, σπάνια αναρωτιόμαστε 
-τι κάνουμε από τη στιγμή 
που θά ανοίξουμε την εξώ­
πορτα μέχρι να γυρίσουμε 
το κλειδί στην πόρτα του 
διαμερίσματος μας. 
Ζητήσαμε οδηγι'ες από την 
κυρία Αθηνά Λινού, κα- 
θηγητρια Επιδημιολογίος

στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
και πρόεδρο του Ινστιτού­
του Προληπτικής Περιβαλ­
λοντικής και Εργαστακής 
Ιατρικής Prolepsis.
Η κυρία Λινού είναι απο­
λύτως κατηγορηματική: 
«Πρέπει να χρησιμοποιού­
με μάσκα». Αποφεύγουμε 
όσο γίνεται το ασανσέρ και 
το χρηστμοποιούμε μόνο 
αν δεν γι'νεται διαφορετικά 
- σε αυτή την περίπτωση 
πρέπει να μπαίνουμε ένας- 
ένας και οπωσδήποτε με 
μάσκα και αντισηπτικό.
Η κοινόχρηστη είσοδος θα 
πρέπει να μένει ανοιχτή

όσο το δυνατόν περισσό­
τερες ώρες (όσο το επιτρέ­
πουν οι λόγοι ασφαλείας), 
το ίδιο και τα παράθυρα 
των κοινόχρηστων χώρων. 
«Πρέπει να θεωρεί κανείς 
ότι βρίσκεται σε έναν χώ­
ρο στον οποίο μπαίνουν 
πολλοί άνθρωποι. Είναι 
αυξημένος ο κίνδυνος 
έτους κοινόχρηστους χώ­
ρους, πόσω μάλλον που 
τις περισσότερες φορές 
δεν αερίζονται καλά. Τώ­
ρα δε, με τις νέες πλη­
ροφορίες ότι ο ιός κυ­
κλοφορεί στον αέρα και 
μπορεί να μείνει ζωντα­
νός στην ατμόσφαιρα επί

16 ώρες, δεν μπορούμε 
να κυκλοφορούμε χωρίς 
μάσκα. Οσο γρηγορότε­
ρα το καταλάβουμε και 
το εφαρμόσουμε, έστω 
και μόνοι μας, και χωρίς 
δηλαδή να πάρει θέση η 
κυβέρνηση, τόσο καλύτε­
ρα για εμάς».
Ρωτάμε τη γνώμη της για τα 
αυξημένα «ορφανά» κρού­
σματα, φαινόμενο που ανη­
συχεί τους επιστήμονες: 
«Αυξάνονται γιατί έχουν 
χαλαρώσει τα μέτρα προ­
στασίας. Ούτε πς αποστά­
σεις τηρούμε, στο ασανσέρ 
μπαίνουμε χωρίς μάσκες 
κ.λπ. Αυτό είναι το θέμα».

©ΕΜΑ
ΑΤΟΝΙΚΗΣ
ΕΥΘΥΝΗΣ

Συζητήσαμε με 
διαχειριστές 
πολυκατοικιών 
μεταφέροντάς 
τους τον όλο 
προβληματισμό. Η 
πρώτη σκέψη ήταν με 
έξοδα της διαχείρισης 
να απολυμαίνεται 
καθημερινά το 
ασανσέρ και ο 
καθαρισμός της 
πολυκατοικίας να 
γίνεται πιο εντατικά 
και προσεκτικά. Η 
απολύμανση όμως, 
όπως λένε οι ειδικοί, 
μοιάζει δώρον 
άδωρον αν δεν 
γίνεται κάθε μισή 
ώρα, κάθε φορά που 
μπαίνει κάποιος στο 
ασανσέρ - κάτι φυσικά 
αδύνατον. 
«Σκεφτόμαστε να 
βάλουμε αντισηπτικό 
στην είσοδο ή το 
ασανσέρ» μας είπε 
η κυρία Μαλλίρη, 
διαχειρίστρια 
πολυκατοικίας 
στο Κουκάκι. «Σε 
περίπτωση που 
κάποιος είναι φορέας 
πρέπει να ενημερώνει 
άμεσα τη διαχείριση 
για να γίνεται 
απολύμανση των 
κοινόχρηστων χώρων 
και να απομονώνεται 
σύμφωνα με τα 
πρωτόκολλα του 
ΕΟΔΥ. Αντίστοιχα 
οι διαχειριστές θα 
πρέπει να αποστείλουν 
επιστολές και 
να αναρτήσουν 
ενημέρωση για 
την προστασία των 
συγκατοίκων. Ομως, 
τελικά, δεν μπορεί 
κανείς να ορίσει 
γενικά μέτρα. Η 
προστασία είναι θέμα 
της ατομικής ευθύνης 
του καθενός μας».

ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΟΥΣ 1—

Υπάρχει κίνδυνοβ από xis
Δεν υπάρχει ιατρικό πρωτόκολλο για το Airbnb αντί­
στοιχο με αστό που εφαρμόζεται στα ξενοδοχεία - του­
λάχιστον μέχρι στιγμής -, όπως μας ενημέρωσαν τόσο 
από τον ΕΟΔΥ όσο και από το υπουργεία Τουρισμού. 
Ομως, όπως είπαν εκπρόσωποι δύο εταιρειών βραχυ­
χρόνιας μίσθωσης, οι ίδιες οι εταιρείες ακολουθούν, 
με δική τους πρωτοβουλία, δικά τους πρωτόκολλα. 
Για παράδειγμα, κάποιοι εφαρμόζουν shelf check in, 
δηλαδή οι φιλοξενούμενοι μπαίνουν χωρίς να έρθουν 
σε επαφή με τους υπαλλήλους της εταιρείας, τα δια­
μερίσματα απολυμαίνονται με ατμό (ακόμα και με λά­
μπες UV), εφοδιάζονται με αντισηπτικά, μάσκες κ,λπ. 
και φτάνοντας στο κατάλυμα βρίσκουν μια λίστα με 
οδηγι'ες περί κορωνοϊού - τι πρέπει να κάνουν και τι 
να αποφεύγουν (π.χ. να μην ακουμπούν τα κουμπιά του 
ασανσέρ). Σε περίπτωση που κάποιος φιλοξενούμενος 
βρεθεί θετικός, δεν τον εγκαθιστούν στο διαμέρισμα. 
Αν ήδη βρίσκεται μέσα, η εταιρεία οφείλει να επικοι­
νωνήσει με τον ΕΟΔΥ για περαιτέρω οδηγίες. Οσον 
αφορά τους κοινόχρηστους χώρους, και από τις δύο 
εταιρείες μας απάντησαν ότι δεν μπορούν να κάνουν

μισθώσει μέσω Airbnb;
κάτι, είναι θέμα της πολυκατοικίας: «Θα πρέπει να μας 
δεόσουν συναίνεση, δεν μπορούμε να πάρουμε εμείς 
την πρωτοβουλία να ψεκάζουμε έξω από την πόρτα 
τους» μας είπαν χαρακτηριστικά.
Από την άλλα πλευρό, αρκετοί μόνιμοι κάτοικοι πολυ­
κατοικιών με πολλά διαμερίσματα Airbnb εκφράζουν 
την ανησυχία τους. «Αλλο είναι σε έναν κοινόχρηστο 
χώρο να κυκλοφορούν 30, οι ίδιοι 30, και άλλο 300 
και μάλιστα εναλλασσόμενοι» λέει στο «Βήμα» η κ. Αν­
να που μένει σε πολυκατοικία με 8 διαμερίσματα βρα­
χυχρόνιας μίσθωσης. «Είναι άνθρωποι που δεν τους 
ξέρουμε, δεν ξέρουμε αν είναι φορείς ή όχι, μένουν 
3 μέρες και φεύγουν».
«Κι αν βγει κάποιος θεπκός, τι θα γίνει, θα μπει σε 
καραντίνα η πολυκατοικία μας,» αναρωτιέται ο κ. Δη- 
μήτρης, κάτοικος συγκροτήματος με 5 Airbnb διαμερί­
σματα. «Δεν με ανησυχούν τα Airbnb, το όπ δηλαδή 
μπαίνουν διαφορετικοί άνθρωποι, γιατί ο καθένας 
μας είναι δυνητικά φορέας» επισημαίνει η κυρία Λινού. 
«Δηλαδή και οι κάτοικοι, μη ενοικιαστές Airbnb, τον 
ίδιο κίνδυνο επιφέρουν>.
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1  Κορωνοϊός: Κόκκινος συναγερμός στα 100
κρούσματα την ημέρα - «Μαϊμού» αρνητικά τεστ στον
Προμαχώνα

Πηγή: ΜΠΑΜ Σελ.: 1,26 Ημερομηνία
έκδοσης:

19-07-2020

Επιφάνεια: 1065.27 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Οι κορωνο- τουρί­
στες φέρνουν 
νέα μέτρα 
στην Ελλάδα
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1  Κορωνοϊός: Κόκκινος συναγερμός στα 100 κρούσματα την ημέρα -
«Μαϊμού» αρνητικά τεστ στον Προμαχώνα

Πηγή: ΜΠΑΜ Σελ.: 1,26 Ημερομηνία
έκδοσης:

19-07-2020

Κορωνοϊός: Κόκκινος συναγερμός 
στα 100 κρούσματα την ημέρα
Εντείνεται η αγωνία των ειδικών για τις εισαγό\ιενες «βόμβες», καθώς αυξάνεται επικίνδυνα ο καθημερινός απολογισμός

Της Αλεξίας Σβώλου

ε την πατρίδα μας 
να υποδέχεται κα­
θημερινά 19 πτή­
σεις με Βρετανούς 

τουρίστες - που αντιστοιχούν σε 
περίπου 16.300 επιβάτες την ημέ­
ρα - εκ των οποίων οι περισσό­
τεροι κατευθύνονται σε Ζάκυνθο, 
Κέρκυρα. Κρήτη. Ρόδο και Κω - 
και ενώ επίκειται η έναρξη πτή­
σεων από τη Σουηδία - εντείνε- 
ται η ανησυχία των ειδικών για τα 
εισαγόμενα κρούσματα κορωνο- 
ϊού.

Καθημερινά, γίνονται κατά 
μέσο όρο 8.769 δειγματοληπτικά 
τεστ σε τουρίστες, ενώ η έκθεση 
από το Παρατηρητήριο Covid-19 
στην Ελλάδα καταγράφει αύξη­
ση των ημερήσιων κρουσμάτων 
από 25 σε 35 και των νοσηλειών 
από εννέα σε 14, με τον αναπλη­
ρωτή καθηγητή επιδημιολογίας 
και προληπτικής Ιατρικής, Δη- 
μήτρη Παρασκευή να τοποθετεί 
ως σήμα κινδύνου τα 100 κρού­
σματα ημερησίως.Όπωςλέει ο κ. 
Παρασκευής: «Σε αριθμούς πάνω 
από το 100, γίνεται δυσκολότερα 
διαχειρίσιμη η κατάσταση. Ωστό­
σο, στα κρούσματα υπάρχουν και 
άλλοι παράγοντες με Βαρύτητα, 
όπως το να είναι διάσπαρτα, να εί­
ναι ορφανά' - γιατί αυτά δημιουρ­
γούν αλυσίδες μετάδοσης - και να 
αφορούν ηλικιωμένους».

Ο καθηγητής εκτιμά πως δεν 
θα έχουμε δεύτερο κύμα μέ­
σα στο καλοκαίρι, χωρίς Βεβαί­
ως να αποκλείει το ενδεχόμενο, 
και εκφράζει τις επιφυλάξεις του

για το άνοιγμα των πτήσεων από 
τις ΗΠΑ. Μαζί του συμφωνεί και 
ο καθηγητής Υγιεινής και επιδη­
μιολογίας Γκίκας Μαγιορκίνης. ο 
οποίος και σημειώνει πως η Ελ­
λάδα έχει πάρει παράταση για την 
εμφάνιση δεύτερου κύματος της 
πανδημίας- σε σύγκριση με άλλες 
Βαλκανικές Χώρες.

«Υπάρχει αύξηση αλλά αυτό 
που μας ενδιαφέρει είναι να μην 
συνοδεύεται από αύξηση στον 
αριθμό των Βαρέωςνοσούντων» 
τονίζει η καθηγήτρια εντατικής 
θεραπείας Αναστασία Κοτανίδου.

«Αν είχαμε μηδέν εγχώρια 
κρούσματα και ήταν όλα εισα- 
γόμενα, αυτό θα σήμαινε ότι τη­
ρούμε απόλυτα τα μέτρα προ­
στασίας», λέει ο Δημήτρης 
Παρασκευής, συστήνοντας μά­
σκα σε όλους τους εσωτερικούς 
χώρους και «τήρηση των αποστά­
σεων και της υγιεινής των χερι­
ών». Κι ενώ η Γαλλία καθιέρωσε 
ως υποχρεωτική την χρήση μά­
σκας στους εσωτερικούς χώρους, 
ο καθηγητής γενετικής της Ιατρι­
κής Σχολής του Πανεπιστημίου 
της Γενεύης, Μανώλης Δερμιτζά-

κης καταδικάζει όσους δεν την 
φορούν σε ΜΜΜ (το πρόβλημα 
εντοπίζεται κυρίως στα λεωφο­
ρεία), πλοία κι αεροπλάνα, φέρνο­
ντας σαν παράδειγμα «not to do», 
περιστατικό σε πτήση με συνεπι­
βάτη του να φορά τη μάσκα σαν 
κάλυμμα ματιών για να κοιμηθεί!

Στα νησιωτικά αεροδρόμια, 
τώρα, τα κλιμάκια του ΕΟΔΥ εκτε- 
λούν ακούραστα ελέγχους, ενδει­
κτικά 250 τεστ την ημέρα στη Ζά­
κυνθο και 825 στο αεροδρόμιο 
«Νίκος Καζαντζάκης» του Ηρα­
κλείου Κρήτης, αριθμός ωστό­

σο που μπορεί να ξεπεράσει και 
τα 900 τεστ αν χρειαστεί. Σε ό,τι 
αφορά το «διαβατήριο» των του­
ριστών για να εισέλθουν στη χώ­
ρα. στα χερσαία σύνορά μας, τον 
Προμαχώνα απαιτείται η ειδική 
φόρμα εντοπισμού επιβάτη με το 
συνοδευτικό barcode και αρνη­
τικός μοριακός έλεγχος των τε­
λευταίων 72 ωρών, αλλιώς οι τα­
ξιδιώτες επιστρέφουν πίσω στην 
πατρίδα τους.

Το τεστ κοστίζει 65 ευρώ και 
η υποχρεωτική προσκόμισή του 
μείωσε την κίνηση στον Προ­
μαχώνα από 16.000 διελεύσεις 
το περασμένο Σάββατο σε 1.500 
την ημέρα, ενώ παρατηρήθη­
κε το φαινόμενο Ρουμάνοι του­
ρίστες να παρκάρουν κοντά στα 
σύνορα αναμένονταςτην απάντη­
ση του τεστ στα κινητά τους, χω­
ρίς να μπορεί κανείς να αποκλεί­
σει το ενδεχόμενο προσκόμισης 
«μάίμού»-εγγράφων!

Στα αεροδρόμια οι ταξιδιώτες 
της τελευταίας στιγμής πρέπει 
να γνωρίζουν ότι η ειδική φόρ­
μα πρέπει να έχει συμπληρω­
θεί περισσότερες από 24 ώρες 
πριν το check in. γιατί στην αντί­
θετη περίπτωση δεν προλαβαί­
νουν να λάβουν το barcode. Πριν 
τρεις ημέρες, αυτό συνέβη σε 
οχτώ Γερμανούς τουρίστες που 
προσγειώθηκαν στο αεροδρόμιο 
της Αθήνας «Ελευθέριος Βενιζέ- 
λος», χωρίς να έχουν ενημερωθεί 
από το ταξιδιωτικό τους πρακτο­
ρείο για αυτή τη «λεπτομέρεια» 
και πλήρωσαν πρόστιμο 500 ευ­
ρώ έκαστος, καθώς δεν είχαν το 
απαιτούμενο barcode.

«Μαϊμού» αρνητικά τεστ στον Προμαχώνα
ην ευκαιρία για να εκμεταλλευ­
τούν την κατάσταση που επικρατεί 
με τον κορωνοϊό βρήκαν επ ιτήδει- 
οι, πουλώντας πλαστά πιστοποιη­

τικά για αρνητικά τεστ, σε ξένους τουρίστες 
που θέλουν να εισέλθουν στη χώρα μας. 
Την περασμένη Δευτέρα οι εντατικοί έλεγ­
χοι της ελληνικής Αστυνομίας στον Προ­
μαχώνα αποκάλυψαν περί τους 15 αλλοδα­
πούς που επιχείρησαν να περάσουν στην 
Ελλάδα, με «μαϊμού» πιστοποιητικά.

Όπως εξήγησε στην «ΜΠΑΜ στο Ρε­
πορτάζ» ο πρόεδρος τηςΈνωσης Συνοριο- 
φυλάκων, ΠαναγιώτηςΧαρέλας: «Απάτην 
άλλη πλευρά προσπάθησαν επιτήδειοι να 
χτίσουν αυτή την απάτη.Έδιναν φωτοτυπί­
ες από δήθεν μοριακούς ελέγχους σε ιδιω­
τικά κέντρα των γειτονικών χωρών έναντι 
30 - 40 ευρώ σε πολίτες που ήθελαν να έρ­
θουν στην Ελλάδα. Για τις αστυνομικές Αρ­
χές ήταν πολύ εύκολη υπόθεση να διαπι­
στώσουμε ότι τα έγγραφα ήταν πλαστά και

φυσικά επιβλήθηκαν τα σχετικά πρόστιμα».
Όπως σημείωσε ο κ. Χαρέλας, από την 

περασμένη Τετάρτη ακολουθείται κατά 
γράμμα η οδηγία που έχει βγει, σύμφωνα 
με την οποία θα γίνονται δεκτά τα πιστοποι­
ητικά που θα βγαίνουν από 100 συγκεκρι­
μένα εργαστήρια στα Βαλκάνια, ώστε να 
γίνεται εύκολα ο έλεγχος γνησιότητας. 
«Είμαστε σε επαγρύπνηση γιατί το ότι ξε­
σκεπάσαμε την κομπίνα δεν σημαίνει ότι 
κάποιοι δεν θα επιχειρήσουν να την ξανα- 
στήσουν», κατέληξε ο κ. Χαρέλας.

Στην εν λόγω απάτη αναφέρθηκε και ο 
κυβερνητικός εκπρόσωπος, Στέλιος Πέ­
τσας, ο οποίος σε σχετική ενημέρωση τόνι­
σε ότι στον Προμαχώνα θα ελέγχονται εξο­
νυχιστικά τα αποδεικτικά των αρνητικών 
τεστ που υποχρεούνται να προσκομίζουν 
όσοι επιθυμούν να εισέλθουν στην Ελλάδα 
και σε περίπτωση πλαστού εγγράφου, θα 
επιβάλλονται οι προΒλεπόμενες κυρώσεις.

Κυριάκος Θεοδοσίου
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1  Τουρισμός express ελέω καραντίνας
Πηγή: ΜΠΑΜ Σελ.: 27 Ημερομηνία

έκδοσης:
19-07-2020

Επιφάνεια: 1050.28 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Τουρισμός
express
ελέω
καραντίνας
Fast track διακοπές για τους (λίγους) 
λάτρεις τον ελληνικόν καλοκαιριού

Της Αλεξίας Σβώλου

ε τον Τουρισμό να 
ανοίγει κάθε μέρα 
και περισσότερο, οι 
πρώτοι τουρίστες 

από το Ηνωμένο Βασίλειο έχουν 
ήδη φτάσει στα νησιά της επιλο­
γής τους με τους περισσότερους 
να επιλέγουν τη Ζάκυνθο, την 
Κρήτη, την Κέρκυρα και τη Ρόδο 
σαν προορισμό διακοπών και να 
δηλώνουν πως νιώθουν εδώ πο­
λύ πιο ασφαλείς από ό,τι στην πα­
τρίδα τους.

Πέρα από την δραματικά μει­
ωμένη τουριστική κίνηση, που 
φτάνει ακόμα και στο 1/10 της 
περσινής σεζόν (όπου είχαμε ρε­
κόρ άφιξης τουριστών από το 
εξωτερικό], καταγράφεται κι άλ­
λο ένα φαινόμενο, της συρρίκνω­
σης των διακοπών στις 7 ή στις 10 
ημέρες, με τις long-lasting διαμο­
νές των 15 και 20 ημερών να απο­
τελούν πλέον παρελθόν για τους 
περισσότερους αλλοδαπούς του­
ρίστες. αλλά και για τους'Ελληνες 
φυσικά, αφού δεν «φτάνουν τα μι­
σθό», όπως θα έλεγε, αν ζούσε, η 
αξέχαστη Σαπφώ Νοταρά.

Οι κύριες εθνικότητες των 
τουριστών που ψηφίζουν «δα­
γκωτό» Ελλάδα για ασφαλείς και 
ειδυλλιακές διακοπές σε αυτό το 
πρωτόγνωρο καλοκαίρι του κο- 
ρωνοϊού, σύμφωνα μετά δεδο­
μένα από τις αφίξεις στην Κρήτη, 
το μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας, 
περιλαμβάνουν (μαζί με τους 
Βρετανούς, για τους οποίους ξεκί­
νησαν πρόσφατα οι πτήσεις, στις 
15/7], τους Γερμανούς, τους Βέλ­
γους. τους Γάλλους, τους Ολλαν­
δούς, τους Ελβετούς και τους Πο­
λωνούς.

Επίσης, στην Ελλάδα έρχονται 
κυρίως οδικώς μέσω του Προμα­
χώνα Βούλγαροι και Ρουμάνοι, με 
μεγάλα τουριστικά πρακτορεία 
στη Ρουμανία να προτρέπουν τις 
τελευταίες ημέρες τους πολίτες 
της χώρας να κλείσουν αεροπο­
ρικά πακέτα 7ημερων διακοπών 
στα νησιά του Ιονίου, συνολικού 
κόστους 400 ευρώ το άτομο, ώστε 
να αποφύγουν το υποχρεωτικό

μοριακό τεστ που πρέπει να επι- 
δείξουν (το οποίο πρέπει να είναι 
αρνητικό] στον Προμαχώνα.

Συνολικά, αναμένονται 33.000 
Ρουμάνοι, που αν έρχονταν οδι­
κώς θα κατευθύνοντανστα θέρε­
τρα της Βορείου Ελλάδας (Χαλκι­
δική. Αλεξανδρούπολη, Θάσο, 
Καβάλα, Παραλίες Πιερίας], ενώ 
αν επιλέξουν τα φθηνά αεροπο­
ρικά πακέτα (για να αποφύγουν 
τα πρόσθετα μέτρα ελέγχου στον 
Προμαχώνα] θα προσγειωθούν 
στη Ζάκυνθο και την Κέρκυρα.

Η λήψη των πρόσθετων μέ­
τρων ελέγχου στα χερσαία σύ­
νορά μας μείωσε δραματικά την 
τουριστική κίνηση κι ενδεικτικά, 
την τελευταία ημέρα της «ελεύθε­
ρης» διέλευσης πέρασαν 15.000 
ταξιδιώτες από τον Προμαχώνα, 
ενώ την πρώτη ημέρα της εφαρ­
μογής του μέτρου του υποχρεω­
τικού αρνητικού μοριακού τεστ, 
πέρασαν μόλις 1.500 άνθρωποι, 
δηλαδή το 10% της ημερήσιας δι­
έλευσης.

Επίσης, ο κορωνοϊός συρρί­
κνωσε τη διάρκεια των διακοπών 
στο 7ημερο για τους αλλοδαπούς 
τουρίστες, γεγονός το οποίο επί­
σης επηρεάζει δυσμενώς τα έσο­
δα από τον τουρισμό πέρα από τις 
μειωμένες αφίξεις.

Εκτός από τους 30.000 Σέρ- 
Βους τουρίστες που πρόλαβαν

Οι περισσότεροι 
τουρίστες από την 
Μ. Βρετανία κι άλλες 
χώρες της κεντρικής 
Ευρώπης έρχονται 
μεμονωμένα πλέον 
κι όχι με οργανωμένα 
γκρουπ στην Ελλάδα, 
με τη Ζάκυνθο να είναι 
το πρώτο νησί της 
επιλογής των Άγγλων.

να περάσουν στην χώρα μας πριν 
κλείσουν τα σύνορα, λόγω της 
αναζωπύρωσης του κορωνοϊού 
στη Σερβία, μέσα στην εβδομάδα 
επίκειται και η έναρξη των πτήσε­
ων από τις σκανδιναβικές χώρες 
(με πρώτη τη Σουηδία], και τους 
δημοφιλέστερους νησιωτικούς 
προορισμούς, την Κρήτη, τη Ρό­
δο, την Κέρκυρα και τη Ζάκυνθο 
να «αγκομαχούν» προκειμένου 
να φτάσουν σε ημερήσιες αφί­
ξεις, το 1/4 των αφίξεων του περ­
σινού Ιουλίου.

Ενδεικτικά, στο Ηράκλειο της

Κρήτης, στο αεροδρόμιο «Νίκος 
Καζαντζάκης», είχαν αφιχθεί έως 
την Πέμπτη 16/7,75.500 τουρίστες, 
σε σύγκριση με τους 650.000 του 
περσινού Ιουλίου!

Οι ειδικοί παρακολουθούν 
άγρυπνα το σταδιακό άνοιγμα του 
Τουρισμού, με τον Έλληνα καθη­
γητή γενετικής του Πανεπιστημί­
ου της Γενεύης Μανώλη Δερμι- 
τζάκη να εκφράζει επιφυλάξεις 
μόνο για το άνοιγμα των πτήσε­
ων από τις ΗΠΑ, όπου εξακολου­
θούν να καταγράφονται 67.000 
νέα κρούσματα καθημερινά.

ΔΥΣΚΟΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΓΙΑ ΤΟ «ΧΟΛΙΓΟΥΝΤ» ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
Η Ρόδος του Κολοσσού και της Μεσαιωνικής κάδα των πιο ιστορικών πόλεων ανά τον κόσμο. 
(Παλιάς) Πόλης περνάει μια από τις μεγαλύ- Το νησί αποκαλείται και «Χόλιγουντ» της Ελλά- 
τερες οικονομικές κρίσεις, λόγω του κορωνο- δας, καθώς υπήρξε για πολλά χρόνια ένα φυσικό 
ϊού και των δραματικά μειωμένων αφίξεων από στούντιο για αξέχαστες ταινίες της Φίνος Φιλμ 
τους λαούς όπου παραδοσιακά «αντλούσε» του- («Κορίτσια για φίλημα», «Το Δόλωμα», «Ένας 
ρίστες. Μόλις 80 από τα 450 ξενοδοχεία του νη- μεγάλοςΈρωτας» ) αλλά και διεθνείς παραγω- 
σιού έχουν ανοίξει, με τις παραλίες του νησιού γές, όπως τα «Κανόνια του ΝαΟαρόνε». Παρα-
που άλλοτε Βούλιαζαν από κόσμο να παραμέ- δοσιακά η Ρόδος υποδέχεται μεγάλο όγκο του-
νουν απόκοσμα άδειες, ενώ έρημη είναι και η ριστών από την Αγγλία, τη Γερμανία, τη Σουηδία, 
εικόνα της περίφημης πλατείας Ιπποκράτους με την Ολλανδία και τη Ρωσία. Οι ΣκανδιναΒοί αγα­
τό χαρακτηριστικό μαρμάρινο σιντριβάνι που πούν πολύ τη Ρόδο, η οποία διαθέτει μεγάλη 
συνήθως αποτελεί σημείο συνάντησης για... σουηδική κοινότητα, με σχολείο και καταστή-
ορδές τουριστών. To Trip Advisor συγκαταλέ- ματα, ενώ οι Ρώσοι που επιλέγουν το νησί των
γει τη Ρόδο στην 20άδα των κορυφαίων τουρι- Ιπποτών για τις διακοπές τους είναι υψηλότερης 
στικών προορισμών παγκοσμίως, ενώ η Παλιά εισοδηματικής στάθμης από αυτούς που παρα- 
πόλη (των Ιπποτών) συμπεριλαμΒάνεται στη δε- θερίζουν στη Βόρεια Ελλάδα.
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Οι παρέες να είναι μικρές 
και η μάσκα απαραίτητη
Η πρώτη γραμμή άμυνας κατά του κορωνοϊού

Η πολυλογία μπορεί να βλάψει την ειδικοί επιστήμονες, μιλώντας 
υγεία, η μάσκα πρέπει να γίνει για την πρώτη γραμμή άμυνας 
απαραίτητο αξεσουάρ ακόμη και κατά του κορωνοϊού. Στα Βαλκά- 
στην παραλία, οι παρέες να είναι νια τα κρούσματα εκτινάχθηκαν, 
ολιγομελείς, τονίζουν στην «Κ»
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Η σιωπή 
είναι χρυσός 
και στην υγεία
Μάσκα στην παραλία και καλοκαίρι 
με ολιγομελή παρέα προκρίνουν οι ειδικοί

Της ΙΩΑΝΝΑΣ ΦΩΤΙΑΔΗ

Μπορεί η θερμοκρασία να ανεβαίνει, 
ο ιός, όμως, όχι μόνον δεν πτοείται, 
παρά τις εκτιμήσεις (και ελπίδες) ότι 
η ζέστη τον εξουδετερώνει, αλλά 
φαίνεται να διασπείρεται αυξητι­
κά προκαλώντας συνεχή εγρήγορ­
ση στα κυβερνητικά κλιμάκια, και 
ανησυχία στην πλειονότητα των 
πολιτών. Η «Κ» μίλησε με τρεις ει­
δικούς επιστήμονες που αξιολογούν 
την κατάσταση τη δεδομένη στιγμή 
και δίνουν πρακτικές συμβουλές, ζη­
τώντας πειθαρχία και σεβασμό προς 
τους άλλους.

«Υπήρξα εξαρχής υπέρ της χρή­
σης της μάσκας, γιατί ποτέ δεν είχε 
αποδειχθεί ότι ο ιός δεν μεταδίδεται 
αερογενώς» τονίζει η καθηγήτρια 
Επιδημιολογίας στην Ιατρική Σχολή 
του ΕΚΠΑ και πρόεδρος του Ινστι­
τούτου Ρταίερςίς, κ. Αθηνά Λινού, 
η άποψη της οποίας εσχάτως επι­
βεβαιώθηκε απόλυτα. «Ο ΠΟΥ είχε 
εκφράσει αρχικά ενστάσεις για λό­
γους πρακτικούς και οικονομικούς, 
τώρα όμως πλέον υπάρχει επάρκεια 
σε μάσκες, επομένως δεν υφίστα- 
ται κανένας λόγος να μη φοράμε». 
Οπως αναφέρει η ίδια, «η απότομη 
χαλάρωση των μέτρων σε συνδυα­
σμό με την όχι επαρκή ενημέρωση 
έχουν δημιουργήσει στη χώρα μας 
μία σειρά παρανοήσεων». Το μήνυ­
μα που εντέλει δεν εστάλη είναι ότι 
«συνεχίζουμε να προσέχουμε όταν 
βρισκόμαστε με τους άλλους, είτε 
ντόπιους είτε τουρίστες, βγαίνουμε 
αλλά τηρώντας πιο έντονα μέτρα 
προσωπικής προστασίας και βέ­
βαια αποφεύγουμε τους κλειστούς 
χώρους». Πρόκειται όχι μόνο για 
ατομική, «αλλά πρωτίστως κοινω­
νική ευθύνη».

Η ίδια θεωρεί επίφοβη την επι­
στροφή χιλιάδων εργαζομένων, π.χ. 
του δημόσιου τομέα, στα γραφεία 
τους. «Εφόσον λειτούργησε η τη- 
λεργασία και το εμβόλιο δεν έχει 
ακόμα βρεθεί, δεν υπήρχε κανένας 
λόγος» λέει κατηγορηματικά, «οι 
εργαζόμενοι επανήλθαν στους χώ­
ρους εργασίας χωρίς μάσκα και με 
ανοιχτά τα κλιματιστικά, τα οποία 
χρησιμοποιούν ως επί το πλείστον

στην Ελλάδα την τεχνολογία της 
ανακύκλωσης του ίδιου αέρα». Συ­
νεπώς, «ένας εργαζόμενος εάν εί­
ναι φορέας δύναται να επιμολύνει 
όλους τους συναδέλφους του». Ιδα­
νική λύση, σύμφωνα με την κ. Λι­
νού, είναι ο μετριασμός των επα­
φών μας. «Περάστε το καλοκαίρι 
με έναν πολύ στενό κύκλο φίλων, 
έως δέκα-δεκαπέντε άτομα το πο­
λύ, μόνον έτσι θα είναι ευκολότε­
ρη η ιχνηλάτηση -εφόσον κάποιος 
νοσήσει- και βεβαίως η διασπορά 
στην κοινότητα».

Η χρήση μάσκας πρέπει να κα­
ταστεί υποχρεωτική, «ακόμα και 
στην παραλία, αν ο διπλανός σας 
βρίσκεται σε απόσταση μικρότερη 
των δύο μέτρων, να τη φοράτε, γιατί 
σε αυτή την απόσταση αναπνέου­
με μοιραία τον αέρα που εκπνέει ο 
συνάνθρωπός μας». Σε επίπεδο συλ­
λογικό, «να γίνονται απολυμάνσεις 
με αντισηπτικό ανά τέσσερις ώρες 
στα ΜΜΜ και βεβαίως συστημα­
τικοί έλεγχοι για την τήρηση των 
μέτρων». Δυστυχώς, «η λογική που 
ήθελε τώρα να τελειώνει το πρώ-

«Ο πιο συχνός τρόπος 
μετάδοσης είναι η συνο­
μιλία, όταν μιλάς με τον 
άλλο δυνατά και κοντά, 
και όχι τα αιωρούμενα 
σωματίδια από τον βήχα 
των άλλων».

το κύμα, να μεσολαβεί ένα ήσυχο 
καλοκαίρι και μετά να έρχεται το 
δεύτερο κύμα έχει ανατραπεί, τη 
στιγμή αυτή ζούμε μια έξαρση του 
πρώτου κύματος».

Να επιστρατευθεί η κοινή λογική 
σχετικά με την τήρηση των μέτρων 
υγιεινής και προστασίας προτείνει 
ο καθηγητής Παθολογικής Φυσιο­
λογίας Λοιμώξεων στο ΕΚΠΑ Νικό­
λαος Σύψας αναφορικά με τη στα­
διακή αύξηση των επιβεβαιωμένων 
κρουσμάτων. «Η απόσταση των δύο 
μέτρων και το τακτικό πλύσιμο των 
χεριών αποτελούν τα βασικά μέτρα

Γεωγραφική κατανομή 
των κρουσμάτων COVID-19 
στην Ελλάδα
(1-17 Ιουλίου 2020) ,
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Με αρνητικό μοριακό τεστ στη βαλίτσα
Το βλέμμα όλων είναι στραμμένο στις πύλες εισόδου της χώρας, οι 
οποίες πλέον είναι ανοικτές και σε ταξιδιώτες από τη Μ. Βρετανία και 
από αύριο για ταξιδιώτες από Σουηδία, χώρες των οποίων η στρατηγι­
κή για την αντιμετώπιση της πανδημίας υπήρξε αμφιλεγόμενη. Ωστό­
σο, μεγαλύτερη ανησυχία εγείρουν τη δεδομένη στιγμή οι βαλκανι­
κές χώρες, όπου σημειώνεται έξαρση του ιού. Δεδομένου, λοιπόν, 
ότι έως τώρα ο μεγαλύτερος αριθμός κρουσμάτων προέρχεται από το 
συνοριακό φυλάκιο του Προμαχώνα, αποφασίστηκε η διέλευση αυτο­
κινήτων με τουρίστες μόνο με την επίδειξη αρνητικού μοριακού τεστ 
(PCR). Την παραπάνω λύση θεωρεί ενδεδειγμένη για το σύνολο των 
τουριστών ο καθηγητής Μικροβιολογίας Αθανάσιος Τσακρής, ο οποίος 
πρότεινε στην Επιτροπή, «να αναλαμβάνουν οι ταξιδιώτες να πραγμα­
τοποιούν στην πατρίδα τους το τεστ 72 ώρες πριν από την άφιξή τους 
στην Ελλάδα και να επωμίζονται βέβαια το κόστος». Η λογική του εί­
ναι διττή. «Νομίζω ότι δίνουμε ένα μήνυμα σοβαρότητας, που πολ­
λοί τουρίστες θα εκτιμήσουν, επιταχύνουμε τις διαδικασίες και τους 
απαλλάσσουμε από αναμονή κατά την άφιξη, ενώ το ελληνικό κράτος 
δεν επιβαρύνεται με το κόστος των εξετάσεων».

προστασίας» υπενθυμίζει στην «Κ» 
ο ίδιος, «όταν η απόσταση μεταξύ 
ημών και κάποιου άλλου ανθρώπου 
εκμηδενίζεται, η μάσκα είναι προ- 
απαιτούμενο». Η συζήτηση γύρω 
από το θέμα, σύμφωνα με τον κα­
θηγητή, απλώς μπερδεύει. «Οταν 
βρίσκεστε σε απόσταση μικρότε­
ρη των δύο μέτρων, να τη φορά­
τε, χωρίς δεύτερη σκέψη» τονίζει 
ο κ. Σύψας. Για όσους εργάζονται 
σε εμπορικά καταστήματα και την 
εστίαση η μάσκα είναι προαπαι- 
τούμενο. «Είμαστε ήδη σε κόκκινο 
συναγερμό λόγω της αύξησης των

κρουσμάτων, εξ ου και παρακολου­
θούμε στενά και τα αποτελέσματα 
των ελέγχων στις πύλες εισόδου» 
υπογραμμίζει ο ίδιος.

Οι ασυμπτωματικοί
«Ο πιο συχνός τρόπος μετάδοσης 

αποδεικνύεται ότι είναι η συνομιλία, 
όταν μιλάς με τον άλλο δυνατά και 
κοντά» συμπληρώνει ο καθηγητής 
Μικροβιολογίας στην Ιατρική Σχόλη 
του ΕΚΠΑ, κ. Αθανάσιος Τσακρής, 
«και όχι τα αιωρούμενα σωματίδια 
που προέρχονται από τον βήχα των 
άλλων, αφού όταν κάποιος έχει δια­

πιστώσει ότι βήχει, είναι πιο προσε­
κτικός και απόμακρος». Δεν ισχύει, 
όμως, το ίδιο με ασυμπτωματικούς 
ή προσυμπτωματικούς φορείς του 
ιού, που καθώς νιώθουν περίφη­
μα, συζητούν ζωηρά με τους φίλους 
τους. «Ως προσυμπτωματικούς πε­
ριγράφουμε τους φορείς τα πρώτα 
ένα δύο 24ωρα προτού αρχίσουν 
να εκδηλώνουν συμπτώματα» δι­
ευκρινίζει ο ίδιος. Ως εκ τούτου, η 
μάσκα μπορεί να αποβεί σωτήρια. 
«Αίτημα και η χρήση της υφασμά­
τινης, που προστατεύει κατά 75%, 
όταν γίνεται συστηματικά, μπορεί 
να περιορίσει τον ρυθμό αναπα­
ραγωγής». Οταν, δε, πρόκειται για 
χειρουργική μάσκα με υψηλότερα 
ποσοστά προστασίας, τα αποτελέ­
σματα μπορούν να είναι ακόμα πιο 
εντυπωσιακά.

Οι ελπίδες που είχαμε εναποθέ- 
σει στον καλό καιρό αποδεικνύο- 
νται μετέωρες; «Ποτέ δεν είχαμε 
ισχυριστεί ότι ο ιός θα εξασθενήσει 
από την υψηλη θερμοκρασία, απλώς 
κρίναμε ότι ένας συνδυασμός πα­
ραγόντων, όπως η ηλιοφάνεια, τα 
υψηλότερα ποσοστά βιταμίνης D, 
η κυκλοφορία σε εξωτερικούς χώ­
ρους, το καλύτερο ανοσοποιητικό 
κ.ά., θα συνέβαλλαν στην καλύτε­
ρη αντιμετώπιση του ιού από τον 
ανθρώπινο οργανισμό» απαντά η κ. 
Λινού. «Ωστόσο, όπως διαπιστώνου­
με τώρα στις νότιες πολιτείες των 
ΗΠΑ που πληττονται σφοδρά, οι άν­
θρωποι περνούν πολύ περισσότερο

χρόνο σε κλειστούς χώρους με κλι­
ματισμό». Από την πλευρά του ο κ. 
Τσακρής θεωρεί ότι υπό τις σημερι­
νές συνθήκες, χωρίς lockdown και 
με την έλευση τουριστών, αν δεν 
είχαμε υψηλές θερμοκρασίες, «θα 
είχαμε περισσότερα κρούσματα, 
γιατί ο ιός θα μεταδιδόταν γρηγο­
ρότερα στους κλειστούς χώρους». Η 
αντοχή του ιού και κατ’ επέκταση η 
μεταδοτικότητά του στον ήλιο και 
το ξηρό περιβάλλον είναι μικρότε­
ρη, «10%-15%» σύμφωνα και με τον 
κ. Σύψα. Εξ ου και ισχύει πάντοτε η 
οδηγία να αερίζουμε συστηματικά 
τον χώρο μας για να μειώνουμε το 
ιικό του φορτίο.

Ο απολογισμός
Με 28 νέα επιβεβαιωμένα κρού­

σματα και έναν θάνατο, μαζί με τον 
οποίο το σύνολο των θυμάτων από 
τον κορωνοϊό στη χώρα μας φθάνει 
τα 194, «έκλεισε» η προηγούμενη 
εβδομάδα. Τα δεκαέξι εξ αυτών είναι 
«εισαγόμενα», αφορούν δηλαδή τα­
ξιδιώτες. Συγκεκριμένα, τα δώδεκα 
εντοπίστηκαν έπειτα από τον έλεγ­
χο στις πύλες εισόδου της χώρας, 
ενώ τέσσερα προέρχονται από του­
ρίστες που δεν ένιωσαν καλά κατά 
τη διαμονή τους και προσήλθαν αυ- 
τοβούλως για έλεγχο. Τα υπόλοιπα 
«εγχώρια» κρούσματα εντοπίζονται 
στην Αττική (3), τη Θεσσαλονίκη (2), 
την Ξάνθη (2), τη Μαγνησία (2), τη 
Λάρισα (1), το Ηράκλειο της Κρήτης 
(1) και τη Χαλκιδική (1).

30
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«Κορωνοκαταιγίδα» και σια Βαλκάνια
Ενθουσιασμένες από την αρχική επιτυχή αντιμετώπιση της νόσου οι χώρες χαλάρωσαν απότομα τα μέτρα και τώρα το πληρώνουν

Στις 10 Ιουνίου, χιλιάδες οπαδοί του Ερυθρού Αστέρα (φωτ.) και της Παριιζάν Βελιγραδιού γέμισαν ασφυκτικά το 
γήπεδο, χωρίς κανένα μέχρο προστασίας, για να παρακολουθήσουν το ντέρμπι μεταξύ των δύο ομάδων. Λίγες ημέρες 
μετά, τα κρούσματα κορωνοϊού άρχισαν να αυξάνονται επικίνδυνα στη Σερβία.

Του ΣΤΑΥΡΟΥ ΤΖΙΜΑ

Σχεδόν όλοι οι Βαλκάνιοι είχαν πιστέ­
ψει όη με τη ληψη την άνοιξη των 
πρώτων αυστηρών μέτρων «καθά­
ρισαν» με τον κορωνοϊό. Στο Μαυ­
ροβούνιο ο πρόεδρος Μίλο Τζουγκά- 
νοβιτς κήρυξε στις αρχές Ιουνίου 
την χώρα «covid free», ενόψει του­
ριστικής περιόδου και εκλογών, στα 
Τίρανα ο πρωθυπουργός Εντι Ράμα 
διεκδικούσε τον τίτλο του «πρω­
ταθλητή Ευρώπης», ως προς την 
αποτελεσματική αντιμετώπιση της 
υγειονομικής κρίσης, ο Σέρβος «ηγε­
μόνας» Αλεξάνταρ Βούτσιτς απο- 
φάνθηκε ότι έπρεπε να ανοίξει τα 
γήπεδα και τις καφετέριες προκει- 
μένου να γεμίσει την κάλπη με ψη­
φοδέλτια του κόμματός του και στη 
Ρουμανία, όπως και στη Βουλγα­
ρία, οι Αρχές δεν έδωσαν σημασία 
όταν άρχισαν να επιστρέφουν από 
τις πληττόμενες ευρωπαϊκές χώρες 
κατά χιλιάδες οι σημπατριώτες τους 
εποχικοί εργάτες.

Και ενώ όλοι ετοίμαζαν, καθότι 
«καθαροί», τις βαλίτσες για διακο­
πές στην Ελλάδα, που με τη σειρά 
της ανέμενε τη βαλκανική «ανάσα» 
για τον τουρισμό της, ενέσκηψε εκ 
νέου «κορωνοκαταιγίδα», που μαί­
νεται από την Αδριατική έως τη 
Μαύρη Θάλασσα και από τα Καρ­
πάθια μέχρι την οροσειρά της Ρο­
δόπης απειλώντας με επικίνδυνη 
«εισβολή» στις ελληνικές ακτές και 
όχι μόνο. Τα κρούσματα αυξάνονται 
με γεωμετρική πρόοδο, όπως και οι 
νεκροί, οι αντοχές των ούτως ή άλ­
λως αδύναμων σηστημάτων υγείας 
γίνονται οριακές, και οι κυβερνή­
σεις «τρέχουν» να προλάβουν μια 
γενικευμένη σάρωση των πληθυ­
σμών από τον ιό που προκαλεί ήδη 
και πολιτικές αναταράξεις.

Στο Βελιγράδι οι Σέρβοι βγήκαν 
σε δρόμους και πλατείες κραυγά­
ζοντας εναντίον του Βούτσιτς ότι 
τους είπε ψέματα για την υγειονο­
μική κατάσταση, στις προεκλογικές 
ομιλίες του στη Βόρεια Μακεδονία ο 
ηγέτης της αντιπολίτευσης κατήγ­
γειλε τον Ζόραν Ζάεφ ότι αδιαφόρη­
σε για την υγεία των πολιτών, στη 
Σόφια χιλιάδες εξουθενωμένοι από 
τα μέτρα Βούλγαροι διαδηλώνουν 
καθημερινά στο κέντρο της πρω­
τεύουσας και στο Βουκουρέστι κυ­
βέρνηση και αντιπολίτευση ερίζουν

Ο ρόλος των εκλογών, 
των οικονομιών που 
δεν άντεχαν άλλο, 
των ποδοσφαιρικών 
αγώνων και των εργατών 
που επέστρεψαν 
από την Ευρώπη.

για τη δυνατότητα επαναφοράς νέ­
ων αυστηρών μέτρων.

Τριακόσια πενήντα κρούσματα 
κατέγραψε μόνο μέσα σε ένα εικο­
σιτετράωρο (Τετάρτη) το μικροσκο- 
πικό Μαυροβούνιο των 600.000 κα­
τοίκων, το ίδιο και η Σερβία, την 
Παρασκευή έξι άνθρωποι πέθαναν 
στη Βουλγαρία από την COVID-19 
και 232 τέθηκαν ως κρούσματα σε 
καραντίνα, στη Βόρεια Μακεδογια 
αποκαλύφθηκαν 192 μολύνσεις ανή­
μερα την ψηφοφορία των βουλευτι­
κών εκλογών και στην Αλβανία με 
τη χαλάρωση των μέτρων, στα μέσα 
του Ιουνίου, σημειώθηκαν τρεις φο­
ρές περισσότεροι θάνατοι (101 συνο­
λικά) από την περίοδο κορύφωσης 
της πανδημίας (Μάρτιος - Μάιος).

Οι κυβερνήσεις, με πρώτη αυτή 
της Σερβίας, όπου τοποθετείται ο 
πυρήνας του βαλκανικού επιδημι- 
ολογικού κυκλώνα, προσπαθούν 
με μέτρα όπως η επαναφορά της 
μάσκας, η απαγόρευση μαζικών 
συναθροίσεων και τοπικές καρα­
ντίνες σε πόλεις και περιοχές που 
εμφανίζει ο ιός ταχύτατη διάδοση, 
να εμποδίσουν την εξάπλωση της 
επιδημίας, αποφεύγοντας επί του 
παρόντος γενικευμένα lockdown.

Τι πήγε λάθος και ενώ οι Βαλ- 
κάνιοι γείτονες επιδείκνυαν με πε­
ρηφάνια τη χαμηλή έως ασήμα­
ντη εξάπλωση του ιού, βρίσκονται 
τώρα σε COVID-19 περιδίνηση; 
Ολα δείχνουν πως οι πολιτικές ελίτ 
βιάστηκαν να χαλαρώσουν τα αυ­

στηρά μέτρα που εξαρκής έλαβαν, 
πλην της Σερβίας όπου ο πρόεδρος 
Βούτσιτς χλεύαζε τον «αστείο ιό», 
συντστώντας στους πολίτες να πί­
νουν «κανένα ρακί»(!) για να τον 
καταπολεμήσουν εγκαίρως. Σχεδόν 
όλες οι χώρες (Κροατία, Σερβία, Βό­
ρεια Μακεδονία, Μαυροβούνιο, Βο­
σνία) είχαν ή έχουν μπροστά τους 
εκλογές και κάλπες με απαγορεύ­
σεις και καραντίνα στα Βαλκάνια 
δεν νοούνται, όπως και ποδοσφαι­
ρικά ντέρμπι χωρίς φιλάθλους.

Την επομένη των επινίκιων 
πανηγυρισμών στο Βελιγράδι για 
την εκλογική νίκη του Βούτσιτς, 
στους οποίους συμμετείχαν αγκα­
λιασμένοι και χωρίς μάσκες χιλιά­
δες κομματικοί οπαδοί, βρέθηκαν

θετικοί στον ιό δύο υπουργοί του 
και η πρόεδρος της Βουλής. Στο 
Μαυροβούνιο ο κορωνοϊός επα­
νεμφανίστηκε σε εκρηκτική μορ­
φή, σύμφωνα με τον τοπικό Τύπο, 
με την επιστροφή εκατοντάδων 
φιλάθλων που είχαν περάσει τα 
σύνορα στη Σερβία για να παρακο­
λουθήσουν ποδοσφαιρικό αγώνα, 
ενώ στη Σόφια ο Μπόικο Μπορί- 
σοφ αφού διέκοψε την καθημερι­
νή ενημέρωση των πολιτών για το 
πρόβλημα επέτρεψε τη διεξαγωγή 
της σηνάντησης ΤΣΣΚΑ-Λοκομοτίβ 
με τη συμμετοκή 10.000 οπαδών 
τους, εννοείται χωρίς κανένα μέ­
τρο προστασίας.

Δεν ήταν, ωστόσο, μόνο οι εκλο­
γικές σκοπιμότητες. Οι αναιμικές

οικονομίες των χωρών δεν άντεχαν 
άλλο, όπως και οι άνθρωποι (απο) 
κλεισμένοι σε διαμερίσματα-σπιρ- 
τόκουτα από την εποχή του Τίτο, 
του Χότζα και του Τσαουσέσκου, 
ενώ οι καλπάζουσες στις κοινωνί­
ες θεωρίες συνωμοσίας γύρω από 
τον ιό τροφοδοτούσαν την ανυ­
πομονησία των πολιτών για κα­
τάργηση των μέτρων. Μόνο στη 
Βουλγαρία, σε δημοσκόπηση, ένα 
εκατομμύριο άνθρωποι δήλωσαν 
βέβαιοι ότι ο ιός είναι ανύπαρκτος 
ή κατασκευασμένος! Μέσα σε όλα 
αυτά εκατοντάδες χιλιάδες εποχι­
κοί εργάτες επέστρεψαν στις πα­
τρίδες τους από χώρες όπως η Ιτα­
λία, η Βρετανία, η Γερμανία, όπου

u ο κορωνοϊός έκανε θραύση.

I Η Ελλάδα
1 Επόμενο ήταν με το άνοιγμα
3 των ελληνικών συνόρων για τον 

οδικό τουρισμό, ο κορωνοϊός να 
διαβεί μαζί με τους Βαλκάνιους 
εκδρομείς από τον Προμαχώνα 
και να φτάσει σε ακτές και νησιά 
και με τις χιλιάδες εποχικούς ερ­
γάτες από Αλβανία, Βουλγαρία και 
Ρουμανία, στους κάμπους της Μα­
κεδονίας και της Θράκης.

Από μια ανάλυση της καθημερι­
νής γεωγραφικής κατανομής του 
ΕΟΔΥ (Voria.gr) προκύπτει ότι το 
διάστημα από την 1η έως τις 15 
Ιουλίου επιβεβαιώθηκαν στη χώρα 
507 νέα κρούσματα, εκ των οποί­
ων τα 278 είναι εισαγόμενα και τα 
229 αφορούν εγχώρια περιστατι­
κά. Επί του συνόλου των εγχώρι­
ων κρουσμάτων, δηλαδή 229 νέων 
μολύνσεων, τα 148 εντοπίστηκαν 
σε περιοχές της Μακεδονίας και 
της Θράκης, όπου εργάζονται στις 
γεωργικές καλλιέργειες νεοαφιχθέ- 
ντες αλλοδαποί.
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Τον πείραξε... η υδροξυχλωροκίνη
Γιατί ο Ντόναλντ Τραμπ έχει βάλει στο στόχαστρο τον λοιμωξιολόγο Αντονι Φάοντσι και προσπαθεί να υπονομεύσει το κύρος του

Της MAGGIE HABERMAN 
THE NEW YORK TIMES

Οι σύμβουλοι του Αμερικανού προ­
έδρου Ντόναλντ Τραμπ προσπά­
θησαν, πριν από λίγες ημέρες, να 
υπονομεύσουν τον λοιμωξιολόγο 
και σύμβουλο του Λευκού Οίκου σε 
θέματα πανδημίας, δρ Αντονι Φά- 
ουτσι. Για να κλονίσουν την εμπι­
στοσύνη του αμερικανικού λαού 
στο πρόσωπό του, διέρρευσαν ανω- 
νύμως σε ΜΜΕ κάποιες δηλώσεις 
του, από την αρχή της πανδημίας, 
οι οποίες, μετέπειτα, αποδείχθη­
καν ανακριβείς. Η αντιμετώπιση 
του, επί δεκαετίες, επικεφαλής του 
Εθνικού Ινστιτούτου Αλλεργιών και 
Λοιμωδών Νόσων των ΗΠΑ ως πο­
λιτικού αντιπάλου, αποφασίστηκε 
σε μία χρονική στιγμή, κατά την 
οποία ο δρ Φάουτσι διατράνωσε 
την έντονη ανησυχία του για την 
έξαρση της πανδημίας, αλλά και 
την αδυναμία του να προσεγγίσει 
τον Αμερικανό πρόεδρο.

Οι σύμβουλοι του Αμερικανού 
προέδρου αρχικά διέρρευσαν στην 
έγκριτη Washighton Post, μία μα- 
κρά λίστα με δηλώσεις του δρος 
Φάουτσι από τα πρώτα στάδια 
της πανδημίας. Ανάμεσά τους πε­
ριλαμβάνεται η υποβάθμιση του 
κινδύνου μετάδοσης του ιού από 
ασυμπτωματικούς φορείς και η πε­
ποίθηση ότι δεν υπάρχει ανάγκη 
αλλαγής της καθημερινότητας των 
Αμερικανών πολιτών. Ωστόσο, αυ­
τές οι αποσπασματικές δηλώσεις 
διαστρεβλώνουν την αλήθεια. Στη 
συνέντευξη που είχε παραχωρήσει 
στο NBC, από όπου προέρχονται οι 
δηλώσεις, ο δρ Φάουτσι είχε συνε­
χίσει λέγοντας «τώρα ο κίνδυνος 
είναι μικρός. Ομως, αυτό μπορεί 
να αλλάξει. Οταν βλέπεις διασπορά 
στην κοινότητα, η κατάσταση μπο­
ρεί να αλλάξει και να σε αναγκά­
σει να είσαι πολύ πιο προσεκτικός 
και να ενεργήσεις προκειμένου να 
προστατευτείς από τη μετάδοση».

Η κίνηση του Λευκού Οίκου να 
παραδώσει σε δημοσιογραφικούς 
οργανισμούς ένα έγγραφο τέτοιου 
περιεχομένου, εναντίον ενός υγει­
ονομικού, που εργάζεται για την 
κυβέρνηση και γεννά εμπιστοσύνη 
στον λαό, είναι τουλάχιστον πρω­
τοφανής. Αξιωματούχος που σχο­
λίασε ανωνύμως την εξέλιξη, επέ- 
μεινε ότι η υπονόμευση του δρος

Ο δρ Φάουτσι αντιμε­
τωπίζεται ως πολιτικός 
αντίπαλος σε μία 
χρονική στιγμή κατά 
την οποία τόνιζε 
την ανησυχία του 
για την έξαρση της παν­
δημίας στις ΗΠΑ.
Φάουτσι δεν αποτελούσε κυβερνη­
τικό στόχο, αλλά ήταν απλώς μία 
υπενθύμιση όλων όσων είχε, κα­
τά καιρούς, δηλώσει. Ταυτόχρονα 
ήταν μία σύσταση προς την κοινή 
γνώμη να παρακολουθεί ένα ευρύ 
φάσμα ειδικών.

Σύμφωνα με δημοσκόπηση των 
ΝΥΤ, το 67% των Αμερικανών εμπι­
στεύεται στα θέματα της πανδη­
μίας τον δρα Φάουτσι. Αντιθέτως, 
μόνο το 26% θεωρεί αξιόπιστες τις 
απόψεις του προέδρου Τραμπ. Πρό­

σφατα, καθώς οι ΗΠΑ μεταβληθη- 
καν σε επικεφαλής της παγκόσμιας 
λίστας κρουσμάτων και θανάτων 
από COVID-19, ο δρ Φάουτσι έγι­
νε πιο ευθύς στη διατύπωση των 
απόψεών του και των ανησυχιών 
του σχετικά με την εξάπλωση της 
πανδημίας. Την ίδια στιγμή, ο πρόε­
δρος Τραμπ ασκούσε πιέσεις στους 
κυβερνήτες των Πολιτειών για χα­
λάρωση των περιοριστικών μέτρων 
και επανεκκίνηση της οικονομίας. 
Εφτασε, μάλιστα, στο σημείο να 
απειλήσει τις σχολικές περιφέρειες 
με περικοπή ομοσπονδιακών πό­
ρων, εφόσον δεν θα ξαναλειτουρ- 
γούσαν το φθινόπωρο.

Πικρέβ αλήθειες
Σε συνέντευξή του, την περασμέ­

νη εβδομάδα, ο δρ Φάουτσι κατέστη­
σε σαφές ότι μόνον λίγες Πολιτείες 
ελέγχουν την πανδημία, καταληγο- 
ντας «ως χώρα, αν σηγκριθούμε με 
άλλες, δεν πιστεύω ότι τα πηγαίνου­
με καλά. Απλά, αυτό δεν σημβαίνει».

Αντιθέτως, ο πρόεδρος Τραμπ προ­
σπάθησε να υποβαθμίσει την υγει­
ονομική απειλή με ανυπόστατους 
ισχυρισμούς σχετικά με την απο­
τελεσματικότατα και την ταχύτη­
τα της κυβερνητικής αντίδρασης.

Σύμφωνα με αξιωματούχο του 
Λευκού Οίκου, το έγγραφο που δό­
θηκε στη Washington Ροςί, στόχευε 
να αποκρούσει την άποψη ότι η κυ­
βέρνηση ήταν αμελής όποτε δεν 
σημμορφωνόταν με τις υποδείξεις 
του δρος Φάουτσι. Παρότι στην αρ­
χή της πανδημίας επικρατούσε η 
βεβαιότητα ότι ο πρόεδρος Τραμπ 
και ο δρ Φάουτσι διατηρούσαν κα­
λές σχέσεις, στις κατ’ ιδίαν συζητή­
σεις τους ο Αμερικανός πρόεδρος 
εμφανιζόταν απαξιωτικός προς τον 
λοιμωξιολόγο. Δεν έχανε, μάλιστα, 
ευκαιρία να κατακρίνει την πολύ­
ωρη παρουσία του δρος Φάουτσι 
μπροστά στις τηλεοπτικές κάμερες. 
Ομως, ο Αμερικανός πρόεδρος άρ­
χισε να εξοργίζεται με τον δρα Φά- 
ουτσι όταν εξέφρασε δημοσίως τις

αμφιβολίες και τις ανησυχίες του για 
την αποτελεσματικότατα της χορή­
γησης της υδροξυχλωροκίνης, ενός 
παλιού αντιελονοσιακού φαρμάκου, 
σε ασθενείς με κορωνοϊό. Ο ίδιος ο 
πρόεδρος υπήρξε η «ζωντανέ δια­
φήμιση» του σκευάσματος, ακόμα 
και όταν ο Οργανισμός Τροφίμων 
και Φαρμάκων των ΗΠΑ (FDA) ανα­
κάλεσε την επείγουσα έγκρισή του 
ως θεραπείας της COVID-19.

Οι σύμβουλοι του προέδρου όχι 
μόνο επαναλάμβαναν, αλλά και ενί­
οτε ενίσχυαν τη δυσαρέσκεια του 
έναντι του λοιμωξιολόγου. «Ο δρ 
Φάουτσι δεν είναι πάντα, 100%, 
ορθός και επίσης δεν έχει πάντα 
κατά νου -όπως παραδέχεται και 
ο ίδιος- το εθνικό συμφέρον», δή­
λωσε ο ναύαρχος Μπρετ Γκιρουά, 
υφυπουργός Υγείας και Ανθρωπίνου 
Δυναμικού, σε συνέντευξή του στο 
τηλεοπτικό δίκτυο NBC, καταλήγο- 
ντας ότι ο δρ Φάουτσι «βλέπει τα 
πάντα από μία πολύ στενέ οπτική 
δημόσιας υγείας».

Επιεικής 
με τον «φίλο»

Τη μετατροπή της ποινής 
του παλιού φίλου και συμ­
βούλου της προεκλογι­
κής του εκστρατείας, Ρό- 
τζερ Στόουν, αποφάσισε 
ο Αμερικανός πρόεδρος 
Ντόναλντ Τραμπ. 0 Στόουν 
υπήρξε «πιστός σύντρο­
φος» του Τραμπ κατά τη 
διάρκεια διερεύνησης της 
ρωσικής εμπλοκής στην 
εκλογική αναμέτρηση του 
2016. Εφόσον δεν μετα- 
ιρεπόιαν η ποινή του, θα 
μεχαφερόχαν, τις επόμε­
νες ημέρες, σε ομοσπον­
διακή φυλακή προκει­
μένου να εκιίσει ποινή 
φυλάκισης 40 μηνών για 
επτά κακουργήματα, με­
ταξύ των οποίων: ψευδής 
κατάθεση στο Κογκρέσο, 
εκφοβισμός μάρτυρα και 
παρακώλυση της Δικαιο­
σύνης. 0 Στόουν είχε κα­
ταβάλει υπεράνθρωπες 
προσπάθειες για να κερ­
δίσει την προεδρική επι­
είκεια, χόσο στις δικαστι­
κές αίθουσες όσο και στα 
μέσα κοινωνικής δικτύ­
ωσης. 0 Στόουν, σύμφω­
να με τους Αμερικανούς 
εισαγγελείς, έπαιζε τον 
ρόλο ταυ «αγγελιοφόρου» 
μεχαξύ ίου ισταχόπου 
WikiLeaks, που έδωσε στα 
δημοσιότητα τα υποκλα- 
πέντα -προφανώς από 
Ρώσους χάκερ- μηνύμα­
τα ηλεκτρονικού ταχυδρο­
μείου της Χίλαρι Κλίντον 
και ταυ επιτελείου Τραμπ. 
Η μετατροπή της ποινής 
του αποτελεί απλώς μία 
ακόμη «ένδειξη βαθιάς 
καλοσύνης» του Αμερικα­
νού προέδρου. Ολοι όσοι 
απόλαυσαν την προεδρι­
κή επιείκεια εμπλέκο­
νται σε υποθέσεις που, 
με τον ένα ή χον άλλο 
τρόπο, αφορούν τον ίδιο 
τον Τραμπ.
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Πόσο θανατηφόρος είναι τελικά ο νέος κορωνοϊός;

Η επικεφαλής του επιστημονικού τομέα ίου Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, 
δρ Σούμια Σβαμιναθάν, δήλωσε την περασμένη εβδομάδα ότι η θνησιμότητα 
της C0VID-19 είναι περίπου 0,6%.

Του DONALD G. MCNEIL JR 
THE NEW YORK TIMES

Επτά μήνες πέρασαν από την εμ­
φάνιση του νέου κορωνοϊού και 
έχει ήδη προσβάλει περισσότερους 
από 13,5 εκατομμύρια ανθρώπους, 
οδηγώντας στον θάνατο τουλάχι­
στον 585.000. Ακόμα όμως και σή­
μερα, παρότι οι επιστήμονες έχουν 
αποκρυπτογραφήσει πολλά από 
τα μυστήρια του νέου παθογόνου 
παράγοντα, εξακολουθούν να μην 
μπορούν να απαντήσουν σε ένα 
θεμελιώδες ερώτημα: Πόσο θανα­
τηφόρος είναι ο νέος κορωνοϊός;

Τον περασμένο μήνα η απάντη­
ση στην ερώτηση κατέστη απείρως 
πολυπλοκότερη, μετά τη δημοσι­
οποίηση στοιχείων του αμερικα­
νικού Κέντρου Ελέγχου Νοσημά­
των και Πρόληψης (CDC), τα οποία 
υποδεικνύουν ότι για κάθε επιβε­
βαιωμένο κρούσμα, παραμένουν 
αδιάγνωστα άλλα δέκα, είτε επει­
δή οι ασθενείς είναι εντελώς ασυ- 
μπτωματικοί, είτε επειδή έχουν 
πολύ ήπια συμπτώματα. Σε ανά­
λογο συμπέρασμα κατέληξε και η 
Βρετανική Στατιστική Υπηρεσία, 
σύμφωνα με την οποία το ποσοστό 
των ασυμπτωματικών κρουσμάτων 
πλησιάζει το 80%.

Την περασμένη εβδομάδα, στο 
πλαίσιο διάσκεψης του Παγκόσμι­
ου Οργανισμού Υγείας με 1.300 ει­
δικούς από όλο τον κόσμο, η επικε­
φαλής του επιστημονικού τομέα, 
δρ Σούμια Σβαμιναθάν δήλωσε ότι 
η θνησιμότητα της COVID-19 είναι 
περίπου 0,6, δηλαδή ο κίνδυνος 
θανάτου εξαιτϊας της είναι μικρό­
τερος του 1%. Βέβαια, παρέλειψε 
να πει ότι το 0,6% του παγκόσμιου

πληθυσμού ανέρχεται σε 47 εκατ. 
ανθρώπους. Συνεπώς, ο κορωνοϊός 
παραμένει μία σημαντική απειλή.

Προφανώς σε κάθε πόλη ή περι­
οχή όπου πρωτοεμφανίζεται ένας 
άγνωστος ιός επικρατεί το απόλυτο 
χάος. Χιλιάδες άνθρωποι μπορεί να 
πεθάνουν εξαιτϊας του νέου λοιμώ­
δους παράγοντα και να ταφούν χω­
ρίς να εξεταστούν ποτέ. Είναι, σε

Πολλοί οι υπεύθυνοι 
παράγοντες για το 
εάν ένας ασθενής 
θα καταλήξει, ακόμη και 
η ομάδα αίματος φαίνε­
ται πως παίζει ρόλο.

αυτή την περίοδο, πρακτικά ανέ­
φικτος ο υπολογισμός του αριθμού 
των νεκρών εξαιτϊας της λοίμωξης 
και αυτών που κατέληξαν λόγω καρ­
διακών προσβολών, εγκεφαλικών ή 
άλλων προβλημάτων. Αυτό συνέβη 
στη Γουχάν, που πρώτη δοκιμά­
στηκε από την COVID-19, αλλά και 
στην πόλη της Νέας Υόρκης. Οταν 
το πρώτο σοκ περάσει και η κατά­
σταση ομαλοποιηθεί, πραγματοποι­
ούνται περισσότερα διαγνωστικά 
τεστ και εντοπίζονται ασθενείς με 
πιο ήπια συμπτώματα. Ετσι καθώς 
ο παρονομαστής του κλάσματος θά- 
νατοι/κρούσματα αυξάνεται, η θνη­
σιμότητα μειώνεται, χωρίς ωστόσο 
τα αποτελέσματα να είναι σταθερά 
ή προβλέψιμα.

Δέκα κράτη (Ισλανδία, Δανία, 
Ισπανία, Πορτογαλία, Βέλγιο, Ιρ­
λανδία, Βρετανία, Ιταλία, Ισραήλ

και Νέα Ζηλανδία) πραγματοποί­
ησαν πολλαπλάσια διαγνωστικά 
τεστ, συγκριτικά με τις ΗΠΑ, σύμ­
φωνα με την ιστοσελίδα στατιστι­
κών Worldometer, γεγονός που θε­
ωρητικά θα έδινε μία σαφέστερη 
εικόνα της θνησιμότητας.

Aicupopes στα ποσοστά
Παρ’ όλα αυτά, τα ποσοστά εμ­

φανίζουν σημαντικές διαφορές: η 
Ισλανδία αναφέρει λιγότερο από 
1%, η Νέα Ζηλανδία και το Ισραήλ 
λιγότερο από 2%, το Βέλγιο 16%, η 
Βρετανία και η Ιταλία 14%. Οπως 
έχει διαπιστωθεί στα περισσότερα 
κράτη, 20% των κρουσμάτων θα 
αρρωστήσουν τόσο βαριά ώστε να 
είναι αναγκαία η υποστήριξή τους 
με οξυγόνο ή ακόμα και η νοση­
λεία τους σε ΜΕΘ, επισημαίνει η 
δρ Τζάνετ Ντίαζ, επικεφαλής κλι­

νικής περίθαλψης του προγράμμα­
τος εκτάκτων αναγκών του ΠΟΥ.

Κατά πόσον αυτοί οι ασθενείς 
θα καταλήξουν εξαρτάται από 
πολλούς παράγοντες, μεταξύ των 
οποίων η ηλικία, τα υποκείμενα 
νοσήματα και η ποιότητα της πε­
ρίθαλψης. Θεωρητικά, τα ποσοστά 
θανάτων αναμένεται να είναι χα­
μηλότερα στα πιο φτωχά κράτη, 
που έχουν νεότερους πληθυσμούς 
και μικρότερα ποσοστά παχυσαρ­
κίας. Αντιστρόφως, προβλέπεται 
ότι θα είναι υψηλότερα σε κράτη 
που έχουν ελλείψεις σε οξυγόνο, 
αναπνευστήρες, συσκευές αιμοκά­
θαρσης και λιγότερες δομές υγείας, 
δηλαδή και πάλι στα πιο φτωχά.

Ομως η πιθανότητα θανάτου 
από COVID-19 φαίνεται ότι επηρε­
άζεται και από παράγοντες άσχε­
τους με την οικονομική κατάστα­

ση. Ενας από αυτούς, ιδιαίτερα 
επιβαρυντικός, αποδεικνύεται ότι 
είναι η ομάδα αίματος του αρρώ­
στου. Οσοι ανήκουν στην ομάδα 
Α κινδυνεύουν να αρρωστήσουν 
πιο βαριά. Αυτή η ομάδα αίματος 
είναι σχετικά σπάνια στη δυτική 
Αφρική και τη νότια Ασία και εξαι­
ρετικά σπάνια στους αυτόχθονες 
πληθυσμούς της Νότιας Αμερικής.

Μέχρι την πρόσφατη διάσκε­
ψη, ο ΠΟΥ δεν διέθετε επίσημα 

s δεδομένα για τη θνησιμότητα της 
| COVID-19, αλλά βασιζόταν σε στοι- 
ϊ χεία κρατών και οργανισμών και 
| σε μία ανάλυση Αυστραλών ερευ- 
S νητών, οι οποίοι αφού μελέτησαν 
a 267 έρευνες από περισσότερα από 

12 κράτη επέλεξαν 25 που θεώρη­
σαν πιο αξιόπιστες και κατέληξαν 
ότι η θνησιμότητα της COVID-19 
ήταν 0,64%. Την ίδια στιγμή το 
αμερικανικό CDC, που υπολογίζει 
τη θνησιμότητα επί συμπτωματι- 
κών κρουσμάτων, εκτιμά ότι βρί­
σκεται στο 0,4%.

Ομως όλοι αυτοί οι υπολογισμοί 
είναι ευμετάβλητοι. Με την εξαίρε­
ση του Ιράν και του Ισημερινού, η 
πανδημία έπληξε αρχικά πλουσι­
ότερα κράτη σε Ασία, δυτική Ευ­
ρώπη και Βόρεια Αμερική, όπου οι 
πληθυσμοί έχουν πρόσβαση σε ια­
τρική φροντίδα υψηλής ποιότητας. 
Τώρα, η πανδημία εξαπλώνεται σε 
κράτη όπως η Ινδία, η Βραζιλία, το 
Μεξικό, η Νιγηρία. Σε αυτά εκατομ­
μύρια άνθρωποι ζουν σε συνθήκες 
συνωστισμού και εξαθλίωσης σε 
φαβέλες και παραγκουπόλεις, τα 
περιοριστικά μέτρα ήταν βραχύβια 
και οι υγειονομικές δομές δεν δια­
θέτουν ούτε τα απολύτως αναγκαία. 
Μπορεί τα περισσότερα κρούσμα­

τα σε Ευρώπη και Βόρεια Αμερική 
να καταγράφηκαν σε περιόδους με 
ήπιο ή θερμό καιρό, όπως η άνοιξη 
και το καλοκαίρι, αλλά οι επιστή­
μονες ανησυχούν ότι ο ψυχρότε­
ρος καιρός, που έρχεται σε λίγους 
μήνες, θα οδηγήσει τον κόσμο σε 
κλειστούς χώρους, προκαλώντας 
έκρηξη κρουσμάτων και θανάτων.

«Τα χειρότερα έπονται»
Οπως επισημαίνει ο επικεφαλής 

του Κέντρου Ερευνας Λοιμωδών 
Νοσημάτων και Πολιτικής του Πα­
νεπιστημίου της Μινεσότα, Μάικλ 
Οστερχολμ, κάθε μία από τις οκτώ 
πανδημίες γρίπης που έπληξαν τις 
ΗΠΑ μετά το 1763 είχε ένα σχετι­
κά ήπιο πρώτο κύμα, ασχέτως της 
εποχής που εμφανίστηκε, το οποίο 
ακολουθήθηκε, λίγους μήνες αργό­
τερα από ένα δεύτερο, πολύ μεγα­
λύτερο και απείρως πιο θανατη­
φόρο. Το ένα τρίτο των θυμάτων 
της πανδημίας ισπανικής γρίπης, 
που διήρκεσε από τον Μάρτιο του 
1918 μέχρι τα τέλη του 1920, απε- 
βίωσε μεταξύ Σεπτεμβρίου και Δε­
κεμβρίου 1918, περίπου έξι μήνες 
μετά την εμφάνιση μιας πιο ήπιας 
εκδοχής του ίδιου στελέχους της 
γρίπης, στο δυτικό Κάνσας. Ο δρ 
Οστερχολμ είναι πεπεισμένος ότι 
τα χειρότερα έπονται και οι «αριθ­
μοί της πανδημίας» θα είναι πο­
λύ υψηλότεροι τους επόμενους 12 
με 18 μήνες, αλλά παραδέχεται ότι 
«επειδή βρισκόμαστε αντιμέτωποι 
με έναν κορωνοϊό και όχι με τον ιό 
της γρίπης, πιθανώς να μην ακο­
λουθήσει το ίδιο πρότυπο. Ομως, ο 
κορωνοϊός είναι πολύ πιο μεταδο­
τικός από τη γρίπη και αυτό είναι 
ανησυχητικό».
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ΙΔΕΕΣ

Του ΧΑΡΙΔΗΜΟΥ Κ. ΤΣΟΥΚΑ*

Κορωνοϊός και αμφισημία

Η εικόνα είναι μία, διαβάζεται όμως με δύο τρόπους. Από μια οπτική γωνία, η εικόνα δείχνει ένα λαγό. Από 
μιαν άλλη οπτική γωνία, δείχνει μια πάπια.

Ε
ίχαν να βρεθούν χρόνια. Φί­
λοι από τα παλιά, την εποχή 
του στρατού. Συναντήθηκαν 
τυχαία στην πλατεία του χωριού, 

στο Τρόοδος. Από τη Θεσσαλονί­
κη ο ένας, τη Λεμεσό ο άλλος. «Ρε 
συ τι γίνεσαι; Πόσο χαίρομαι που 
σε βλέπω!», αναφωνεί με χαρά ο 
Λεμεσιανός. «Βρε, βρε, τι ευχά­
ριστη έκπληξη», απαντά περιχα­
ρής ο Θεσσαλονικιός, ανοίγοντας 
τα χέρια να αγκαλιάσει τον φίλο 
του. Ο Λεμεσιανός κοντοστέκε­
ται αμήχανα. Διστάζει λίγο, δεν 
ανταποκρίνεται στην αναμενόμε­
νη κοινωνική χορογραφία. «Ελα 
ρε συ, φοβάσαι;», λέει ο Θεσσα- 
λονικιός. Ο φίλος του χαμογελά 
αμήχανα, αλλά ενδίδει - αγκα­
λιάζονται. Οι συστάσεις για τη 
φυσική αποστασιοποίηση πάνε 
περίπατο.

Η πανδημία προβληματοποιεί 
το μέχρι χθες αυτονόητο. Εχου­
με μάθει να ανταλλάσσουμε χει­
ραψία όταν συστηνόμαστε, να 
αγκαλιάζουμε τα προσφιλή μας 
πρόσωπα, να ασπαζόμαστε άλ­
λους κατά περίπτωση, κ.ο.κ. Η 
καθημερινή ζωή, αυτό που οι 
υπαρξιστές φιλόσοφοι αποκα- 
λούν «βιόκοσμο», συντίθεται 
από πολλές μικρές συνήθειες, 
οι οποίες έχουν εγγράφει ως άρ­
ρητη γνώση στο νου και το σώ­
μα μας. Δεν σκεπτόμαστε να δώ­
σουμε το χέρι στον άνθρωπο που 
μας συστήνουν - το κάνουμε αυ­
θόρμητα. Δεν κρατάμε απόσταση 
δύο μέτρων από τα μέλη της πα­
ρέας μας - μιλάμε, γελάμε, αγγι­
ζόμαστε, όπως έχουμε μάθει να 
κάνουμε στην κουλτούρα μας.

Καθημερινή αβεβαιότητα
Τώρα, όλα αυτές οι μικρο-συ- 

νήθειες τίθενται εν αμφιβόλω. 
Το μέχρι χθες αυτονόητο (και γι’ 
αυτό άρρητο - πέραν, δηλαδή, 
της συνειδητής επεξεργασίας) 
γίνεται αντικείμενο σκέψης: να 
τον χαιρετίσω με χειραψία ή όχι; 
Να την ασπασθώ ή όχι; Αίφνης, 
η αβεβαιότητα διεισδύει στο μι- 
κρο-επίπεδο των καθιερωμένων 
καθημερινών πρακτικών. Τι πρέ­
πει να κάνω;

Η αβεβαιότητα αυτή μας φέρ­
νει σε δύσκολη θέση: εφόσον οι 
παλαιές συμβάσεις (π.χ. χειρα­
ψία) δεν έχουν αντικατασταθεί 
με νέες, δεν γνωρίζουμε πώς να 
συμπεριφερθούμε. Τα μέτρα για 
την αντιμετώπιση της πανδημί­
ας μας υπενθυμίζουν κάτι που 
στην καθημερινή ρουτίνα προ­
σπερνάμε: τον κεφαλαιώδη ρόλο 
των κοινωνικών συμβάσεων για 
την απρόσκοπτη συμβίωση. Οι 
συμβάσεις μειώνουν την αβεβαι­
ότητα της διαπροσωπικής επικοι­
νωνίας. Μόνο οι ναρκισσιστικά 
«αντισυμβατικοί» δεν το αντι­
λαμβάνονται. Στην κουλτούρα 
μας, με τον υψηλό βαθμό προ­
σωποκεντρικότητας, όταν η κοι­
νωνική σύμβαση (π.χ. χειραψία,

Τα μέτρα για την 
αντιμετώπιση 
της πανδημίας 
μας υπενθυμίζουν 
τον κεφαλαιώδη ρόλο 
των κοινωνικών συμ­
βάσεων για την απρό­
σκοπτη συμβίωση.
ασπασμός) παραβιάζεται από το 
ένα μέρος, ενδέχεται να εκληφθεί 
ως έλλειψη εμπιστοσύνης από το 
άλλο. «Ελα ρε συ, φοβάσαι;», το 
οποίο ερμηνεύεται: «Με απορρί­
πτεις; Είμαι επικίνδυνος για σέ­
να;». Προ δεκαετίας, ένας οδη­
γός ταξί στην Αθήνα, όταν είδε 
να βάζω τη ζώνη ασφαλείας, μου 
είπε: «Δεν με εμπιστεύεσαι;». Η 
άτυπη, κυρίαρχη τότε, σύμβαση, 
ήταν: «δεν βάζουμε ζώνη ασφα­
λείας στο ταξί». Ο επιβάτης που 
την παραβιάζει, θεωρείται ιδιόρ­
ρυθμος - δεν επιδεικνύει τη δέ­
ουσα εμπιστοσύνη στον οδηγό.

Ο κίνδυνος της μόλυνσης από 
τον κορωνοϊό εισάγει την αμφι­
σημία (ambiguity) στον πυρήνα 
των διαπροσωπικών σχέσεων. 
Κάτι είναι αμφίσημο στο μέτρο 
που μπορεί να ιδωθεί, εξίσου θε­
μιτά, από δύο ασύμβατες οπτικές 
γωνίες. Κλασικό παράδειγμα εί­
ναι η εικόνα του λαγού/πάπιας. 
Από μια οπτική γωνία, η εικόνα 
δείχνει ένα λαγό. Από μια άλλη 
οπτική γωνία, δείχνει μια πάπια. 
Η εικόνα είναι μία, διαβάζεται 
όμως με δύο τρόπους.

Η διόλου αμελητέα ασημπτω- 
ματικότητα της μόλυνσης από τον 
κορωνοϊό στερεί το άτομο από 
τη γνώση της υγειονομικής του 
κατάστασης. Μπορεί να είμαι, ή 
μόλις να έγινα, φορέας και να μην 
το ξέρω. Στην πανδημία, δυνητι­
κά, όλοι είμαστε φορείς. Ο άνθρω­

πος που συναντώ, άσχετα αν εί­
ναι φίλος, συγγενής ή άγνωστος 
σηνεπιβάτης, είναι υγειονομικά 
αμφίσημος: ενδέχεται να είναι, 
ενδέχεται να μην είναι φορέας.

Προ κορωνοϊού, δεν ετίθετο 
θέμα. Αν και ανέκαθεν υπήρχαν 
μικροβιοφοβικοί, οι περισσότεροι 
δεν θα το σκεφτόμασταν καν να 
ανταλλάξουμε χειραψία. Ο Αλλος 
ήταν αυτονόητα «καθαρός» - μό­
νο «λαγός» (ή μόνο «πάπια»). Αυ­
τή την παραδοχή δεν μπορούμε 
να την κάνουμε πλέον. Η ασφα­
λέστερη παραδοχή είναι αυτή της 
αμφισημίας: λαγός/πάπια.

Ψυχική αποξένωση
Η παρατεταμένη αμφιση­

μία αποξενώνει και ενδέχεται 
να αποδιοργανώσει ψυχικά το 
άτομο. Οταν ο Αλλος, ακόμη κι 
ο αγαπημένος Αλλος, μπορεί να 
θεωρηθεί και φορέας κινδύνου, 
παίρνουμε αποστάσεις - κυριο­
λεκτικά. Την ίδια στάση, λογικά, 
θα κρατήσει κι αυτός απέναντι 
μας. Παράγεται, έτσι, αμηχανία, 
σχετική αποξένωση, και, ίσως, 
καχυποψία. Ακόμη χειρότερα, η 
αντιφατικότητα που εμπεριέχει 
η αμφισημία, πιθανώς οδηγήσει 
σε ψυχική αναστάτωση το άτο­
μο (να μην ξέρει, δηλαδή, πώς 
να συμπεριφερθεί), παράγοντας 
εντάσεις στις κοινωνικές σχέσεις 
(«ρε συ, φοβάσαι;»).

Στην εποχή της πανδημί­
ας, η μονοσήμαντη στάση εί­
ναι απλοϊκή - δεν αναγνωρίζει 
τη συνθετότητα των περιστά­
σεων. Οταν θεωρείς τον Αλλο 
αυτονόητα υγιή, θέτεις σε κίν­
δυνο την υγεία σου (και, δυνητι­
κά, την υγεία των άλλων). Οταν 
τον θεωρείς αυτονόητα μολυ- 
σμένο, γίνεσαι φοβικός, βλάπτο­
ντας την ψυχική σου υγεία. Η 
αποδοχή της αμφισημίας είναι 
η βέλτιστη στρατηγική. Φοράς 
τη μάσκα, τηρείς τις αποστάσεις

και, σηγχρόνως, επιζητείς τη ση- 
ντροφιά του Αλλου - και μαζί και 
χώρια. Οι ψυχικές παρενέργειες 
της αμφιθυμίας μειώνονται όταν 
το άτομο αναγνωρίζει ρητά την 
αντιφατικότητά της. «Σ’ αγαπώ 
φίλε μου αλλά, υπό τις συνθή­
κες, ναι, φοβάμαι». Ενας άλλος 
τρόπος είναι να άρουμε την αντι- 
φατικότητα σε ένα ανώτερο επί­
πεδο: να δημιουργήσουμε, σηνή- 
θως λεκτικά, εκείνο το πλαίσιο 
επικοινωνίας που δίνει νόημα 
στις σωματικές χειρονομίες (ή 
στην απουσία τους).

Οταν συναντάς φίλους ή συ­
νεργάτες λ.χ. μπορείς να πεις: 
«Μη με παρεξηγήσετε, δεν θα 
δώσουμε τα χέρια», διανθισμέ­
νο πιθανότατα με χιούμορ. Ή 
μπορεί η μια παλάμη να σφίξει 
την άλλη, κάνοντας μια ελαφρά 
υπόκλιση, δίνοντας στον συνο­
μιλητή σου να καταλάβει ότι τον 
χαιρετάς, κ.ο.κ.

Η ζωή στον εγκλεισμό (lock- 
down) ήταν κουραστική αλλά 
απλή - δεν χρειαζόμασταν να 
παίρνουμε αποφάσεις γιατί τις 
είχε πάρει η κυβέρνηση για μας. 
Τώρα που χαλάρωσαν τα μέτρα, 
το ρίσκο μετακυλίεται πάνω μας. 
Θα πάμε στο εστιατόριο; Θα δού­
με τους φίλους; Θα χαιρετηθού­
με ως συνήθως; Η μετακύλιση 
ρίσκου απαιτεί σύνθετη στάση 
από τα άτομα: να αποδεχθούν 
την αμφιθυμία και να συμπερι- 
φερθούν αναλόγως.

Οι σημβουλές των λοιμωξιολό- 
γων είναι πολύτιμες αλλά δεν αρ- 
κούν. Χρειάζεται να ξέρουμε όχι 
μόνο τι πρέπει να κάνουμε ως βι­
ολογικά όντα, αλλά και πώς να το 
κάνουμε ως κοινωνικές υπάρξεις.

* 0 κ. Χαρίδημος Κ. Τσούκας (www. 
htsoukas.com) είναι καθηγητής στο 
Πανεπιστήμιο Κύπρου και ερευνη­
τής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο 
Warwick.
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1  Ο ιός, το εμβόλιο και οι Ρώσοι χάκερ
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 32 Ημερομηνία

έκδοσης:
19-07-2020

Επιφάνεια: 75.44 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΨΕΥΣΕΙΣ

Ο ιός, ίο εμβόλιο 
και οι Ρώσοι χάκερ
ΛΟΝΔΙΝΟ. Απόπειρες χάκερ που 
υποστηρίζονται από το ρωσι­
κό κράτος να κλέψουν δεδομέ­
να των ερευνών για εμβόλια κατά 
της C0VID-19 από τη Βρετανία εί­
ναι «εντελώς απαράδεκτες», αλλά 
δεν έχουν προκαλέσει κάποια ζη­
μιά, δήλωσε ο Βρετανός υπουργός

Ασφαλείας Τζέιμς Μπρόκενσιρ. Το 
βρετανικό Εθνικό Κέντρο Κυβερ- 
νοασφάλειας (NCSC) ανακοίνωσε 
την Πέμπτη, πως χάκερ υποστη- 
ριζόμενοι από το ρωσικό κράτος 
προσπάθησαν να κλέψουν δεδο­
μένα των ερευνών για εμβόλιο και 
θεραπεία κατά της C0VID-19 από 
ακαδημαϊκούς και φαρμακευτι­
κούς οργανισμούς σε όλον τον κό­
σμο. «Είναι εντελώς απαράδεκτο 
για ιις ρωσικές υπηρεσίες πληρο­
φοριών να επιδιώξουν να μπουν 
στα συστήματα αυτών που επιδι­
ώκουν να δώσουν μια απάντηση 
σε αυτή την κρίση, να αναπτύξουν 
ένα εμβόλιο», δήλωσε ο Μπρόκεν- 
σιρ στο Sky News. Η Μόσχα πάντως 
χαρακτήρισε τις κατηγορίες ψευ­
δείς και διαβεβαίωσε πως δεν έχει 
ανάγκη να κλέψει μυστικά, αφού 
ήδη έχει συνάψει συμφωνία με την 
AstraZeneca για την παραγωγή βρε­
τανικού εμβολίου στη Ρωσία.
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1  Η κακοποίηση θαλάσσιων ζώων και η πανδημία
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 44 Ημερομηνία

έκδοσης:
19-07-2020

Επιφάνεια: 317.57 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Η κακοποίηση θαλάσσιων 
ζώων και η πανδημία

Της ΣΤΑΜΑΤΙΝΑΣ ΣΤΑΜΑΤΑΚΟΥ*

Παράδεισο για τα πλαστικά και σα­
φάρι επιβίωσης για τα ζώα θυμί­
ζουν ολοένα και περισσότερο οι 
θάλασσες. Χαρακτηριστικό είναι 
ότι μία μάσκα μπορεί να σκοτώ­
σει μία φάλαινα. Σύμφωνα με το 
Ocean Comervancy, συνολικά 129 
δισεκατομμύρια μάσκες προσώπου 
και 65 δισεκατομμύρια πλαστικά 
γάντια ρυπαίνουν το περιβάλλον 
κάθε μήνα. Οι ειδικοί κρούουν τον 
κώδωνα του κινδύνου για μία πιθα­
νή περιβαλλοντική μόλυνση, ιδίως 
με την έλευση της πανδημίας, μιας 
και μεγάλο μέρος του προστατευ­
τικού εξοπλισμού καταληγει στις 
θάλασσες.

Κι ενώ τα θαλάσσια ζώα παλεύ­
ουν να επιβιώσουν από την απρο­
νοησία των ανθρώπων, την ίδια 
στιγμή καλούνται να αναμετρη­
θούν με ανθρώπους που επί σκο­
πού τα κακοποιούν και τα δολο­
φονούν. Γνωστοί είναι και κάποιοι 
ψαράδες που επειδή μπλέκονται 
στα δίχτυα τους τα σκοτώνουν για 
να μην τους προκαλέσουν περαι­
τέρω υλικές ζημιές αλλά και για να 
μη χάνουν μέρος των αλιευμάτων 
τους. Την περίοδο της καραντίνας 
στις ακτές ελληνικών νησιών ξε­
βράζονταν κατασφαγμένες φώκιες 
και δελφίνια με τον διευθυντή του 
Ινστιτούτου «Αρχιπέλαγος», Θοδω- 
ρή Τσιμπίδη, να αναφέρει ότι μία 
νεαρή φώκια εντοπίστηκε νεκρή 
στα βόρεια Δωδεκάνησα, με ένα 
σχοινί δεμένο στο ουραίο πτερύγιό 
της, ενώ τρία νεκρά ζωνοδέλφινα 
εντοπίστηκαν σε τρεις περιοχές 
του Βορειοανατολικού Αιγαίου με 
κομμένα πτερύγια από μαχαίρι. 
Στις ακτές της Πελοποννήσου ο 
Σύλλογος «Τουλίπα Γουλιμή» κα­
τήγγειλε τον Ιούνιο ότι ο αφανι- 
σμός των καρέτα καρέτα, που ήδη 
αποτελούν είδος προς εξαφάνιση, 
έχει λάβει διαστάσεις γενοκτονί­
ας. Το πρόβλημα εντοπίζεται τό­
σο στην Αργολίδα όσο και στη 
Λακωνία, όπου βρίσκουν συχνά 
νεκρές χελώνες.

Φυσικά η κακοποίηση των θα­
λασσίων ζώων δεν είναι ελληνικό 
«προνόμιο». Προ ολίγων ημερών 
έκανε τον γύρο του κόσμου ένα 
βίντεο που έδειχνε τουρίστες στο 
Καζαχστάν να χτυπούν μετά μα-

Την περίοδο της καραντίνας, στις 
ακτές των νησιών ξεβράζονταν κα­
τασφαγμένες φώκιες και δελφίνια.

νιας με ρόπαλα και πέτρες μία μι­
κρή φώκια προκειμένου «τα παιδιά 
τους να μπορούν να τραβήξουν 
φωτογραφίες μαζί της». Το πλή­
θος τους παρακολουθούσε αλλά 
ουδείς εξ αυτών δεν αποπειρά- 
θηκε έστω λεκτικά να σταματή­
σει τη βάναυση επίθεση. Επίσης, 
με πρόφαση τη γευστική απόλαυ­
ση, η ασιατική κουζίνα θυσιάζει 
περισσότερους από 70 εκατομμύ­
ρια καρχαρίες ετησίως, μόνο και 
μόνο για το (άγευστο) πτερύγιό 
τους που χρησιμοποιείται στη δι­
αδεδομένη σούπα της. Κατά την 
αλιεία τούς κόβουν μόνο το πτε­
ρύγιο και το υπόλοιπο σώμα τους 
καταληγει στη θάλασσα όσο είναι 
ακόμα ζωντανοί, με αποτέλεσμα 
να πεθαίνουν από ασφυξία. Δυστυ­
χώς, η κακοποίηση των ζώων δεν 
σταματά στην Ελλάδα ή έστω στη 
στεριά, συνεχίζει και στις θάλασ­
σες. Στη χώρα μας τα μέτρα που 
λαμβάνονται είναι λιγοστά και ελ­
λιπή, το νομοθετικό πλαίσιο όχι 
επαρκές και αυστηρό, η κοινωνι­
κή ευαισθησία και τα αντανακλα­
στικά τόσο των πολιτών όσο και 
των αρμοδίων αρχών βρίσκονται 
ακόμα σε πρώιμα στάδια. Ωστό­
σο, ο καθένας από εμάς μπορεί 
να κάνει τη διαφορά αν δεν χρη­
σιμοποιήσει πλαστικό καλαμάκι, 
αν δεν πετάξει τα γάντια του στη 
θάλασσα ή αν αποτρέψει ή καταγ­
γείλει μία κακοποίηση.

* Η κ. Σταματίνα Σιαμαιάκου είναι 
δημοσιογράφος, ακτιβίσιρια για ία 
δικαιώματα των ζώων.

* Ο κ. Βασίλης Αγγελικόπουλος απου­
σιάζει με άδεια
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1  Τρεις Λαρισαίοι διεκδικούν θέση στη νέα διοίκηση
του ΠΦΣ

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ Σελ.: 9 Ημερομηνία
έκδοσης:

19-07-2020

Επιφάνεια: 1237.09 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Επιμέλεια Δημ. Κατσανάκηε

Το νέο δεκαπενταμελέε διοικητικό συμβούλιο του 
Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου καθώε και 
4 τακτικά και 4 αναπληρωματικά μέλη του Ανώτατου 
Φαρμακευτικού Πειθαρχικού Συμβουλίου καλούνται 
να εκλέξουν την επόμενη Κυριακή 26 Ιουλίου οι εκ­
πρόσωποι των φαρμακευτικών συλλόγων τηε χώ- 
pas. Οι πέντε εκπρόσωποι του Φαρμακευτικού Συλ­
λόγου Λάρισαε, εκ των οποίων οι τρειε διεκδικούν 
την ψήφο των συναδέλφων τουε, θα συμμετέχουν 
στην εκλογική αναμέτρηση στη σκιά τηε παραίτησηε 
του αντιπροέδρου Θεόδωρου Κόκκαλη, ο οποίοε 
διαφώνησε με την παράταξή του για τη στάση που 
πρέπει να τηρήσει την επόμενη Κυριακή. 
Συγκεκριμένα, ο κ. Κόκκαληε την προηγούμενη Δευ­
τέρα διαφωνώνταε με την παράταξη του προέδρου 
του Φαρμακευτικού Συλλόγου Λάρισαε Θανάση 
Κουτσούκη υπέβαλε την παραίτησή του από τη θέση 
του αντιπροέδρου καθώε και από τη διοίκηση του 
συλλόγου.
Την κενή θέση στη διοίκηση κατέλαβε η πρώτη επι- 
λαχούσα θεοδώρα Κατοτικίδου, με τη θέση του αν­
τιπροέδρου να παραμένει κενή.
Την ψήφο των εκλεκτόρων για μία θέση στο νέο Δι­
οικητικό Συμβούλιο του Πανελλήνιου Φαρμακευτι­
κού Συλλόγου διεκδικούν 62 υποψήφιοι σε.,.11 συ­
νολικά ψηφοδέλτια, δείγμα του έντονου ενδιαφέ- 
ροντοε και τηε σκληρήε μάχηε που θα δοθεί μέσα 
σε κλίμα έντονων παρασκηνιακών διεργασιών. 
Μεταξύ των 62 υποψηφίων βρίσκονται και τρειε Λα- 
ρισαίοι:
• Ο πρόεδροε του Φαρμακευτικού Συλλόγου θα- 
νάσηε Κουτσούκηε ωε επικεφαλήε αυτόνομου ψη­
φοδελτίου, ο οποίοε εάν εκλεγεί φαίνεται ότι θα στη­
ρίξει για τη θέση του προέδρου τον απερχόμενο πρό­
εδρο Απόστολο Βαλτά.
• Ο πρόεδροε τηε ΠΡΟΣΥΦΛΑ Δημήτρηε Μιχαήλ 
ωε υποψήφιοε τηε Πανελλήνιαε Κίνησηε Φαρμακο­
ποιών.
• Και ο φαρμακοποιόε Μιχαήλ Τσιμπιρίδηε ωε υπο­
ψήφιοε τηε Αδέσμευτηε Ενωτικήε Συνδικαλιστικήε 
Παράταξηε.

Tpeis Λαρισαίοι 
διεκδικούν 
θέση στη νέα 
διοίκηση του ΠΦΣ
ΤΗΝ ΕΡΧΟΜΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΟΙ ΕΚΛΟΓΕΣ ΤΟΥ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
- ΕΝΤΕΚΑ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ ΜΕ 62 ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ - ΟΙ ΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΚΠΡΟΣΩΠΩΝ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ ΚΑΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ
Αναλυτικά οι συνδυασμοί και οι υποψήφιοι για το 
Διοικητικό Συμβούλιο στιε εκλογέε τηε επόμενηε Κυ- 
ριακήε είναι:
* ΑΔΕΣΜΕΥΤΗ ΕΝΩΤΙΚΗ ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΠΑΡΑ­
ΤΑΞΗ: ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ, ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥ- 
ΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ, ΚΙΟΣΕΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΚΟΥΒΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝ­
ΤΙΝΟΣ, ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΠΑΠΑΘΑΝΑ­
ΣΙΟΥ ΕΥΡΥΔΙΚΗ (ΕΥΗ), ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΣ ΓΑΒΡΙΗΛ, 
ΠΑΠΑΠΟΥΛΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΤΣΑΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
ΤΣΙΜΠΙΡΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, ΦΟΥΤΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ.
* ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ 
ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ: ΓΕΡΟΚΩΣΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΔΙ- 
ΜΗΖΑ ΦΙΛΙΤΣΑ, ΔΟΥΛΟΥΦΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 
ΖΟΡΜΠΑ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ, ΚΑΒΑΛΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΜΗ-

ΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΓΕΩΡ­
ΓΙΟΣ, ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ.
* ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ: ΚΑΛΦΑ ΔΕΣΠΟΙ­
ΝΑ, ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΟΓΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, ΤΣΑΠΕΚΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.
* ΕΝΑΠΟΜΕΙΝΑΝΤΕΣ - ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥ­
ΛΙΑ: ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΛΟΥΚΑΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥ- 
ΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΛΟΥΣΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, ΛΥ- 
ΚΟΥΡΓΙΑ ΝΙΚΗ - ΚΑΛΛΙΟΠΗ, ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ.
* ΕΝΩΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ: ΑΓΙ- 
ΟΥΜΠ ΜΙΛΤΟΣ, ΛΙΑΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΜΑΤΣΙΟΛΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΜΠΟΥΜΠΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ, ΡΑ- 
ΡΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ - ΣΠΥΡΟΣ, ΤΣΙΚΑΝΔΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝ­
ΝΗΣ.
* ΚΙΝΗΣΗ ΑΛΛΑΓΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ

ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ: ΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ, ΖΑΡΟ- 
ΓΟΥΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ.
* ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ: ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΓΑΠΗ­
ΤΟΣ, ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΧΑΡΑΜΗ ΜΑΡΙΑ 
- ΘΗΡΕΣΙΑ (ΤΕΡΕΖΑ).
* ΝΕΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ: ΒΑΡΔΙΑΜΠΑ- 
ΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΔΑΓΡΕΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ, ΜΑΥΡΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ (ΤΖΕΝΗ).
* ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΚΙΝΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ: ΠΕ- 
ΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΛΕΜΟΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩ­
ΤΑ, ΜΙΧΑΗΛ ΔΗΜΗΤΡΗΣ.
* ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ: 
ΛΟΥΡΑΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΣΑΡΔΕΛΗΣ ΧΑΡΑ­
ΛΑΜΠΟΣ, ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, ΧΡΙΣΤΟΦΙ-

ΛΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ - ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ.
* ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ:
ΒΑΛΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, ΒΑΡΟΥΞΗ ΛΟΥΚΙΑ, ΓΚΟΥΝ- 
ΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΔΑΜΑΛΑ ΕΛΕΝΗ, ΖΗΚΑΣ ΣΕΡΑ­
ΦΕΙΜ, ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, ΚΑΤΣΑΡΑ- 
ΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, ΚΛΟΚΩΝΗ ΣΟΦΙΑ, ΚΟΖΩΝΗΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, ΜΕΝΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΡΑΚΙΤΖΗ ΑΝΑ­
ΣΤΑΣΙΑ (ΣΙΣΣΥ), ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ (ΠΟ­
ΛΥΣ), ΦΡΑΓΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (Φ.Σ. ΑΤΤΙΚΗΣ).

Η «Ε» μίλησε με τουε τρειε υποψήφιουε και με δή­
λωσή τουε δίνουν το στίγμα τόσο τηε δικήε τουε υπο- 
ψηφιότηταε όσο και του συνδυασμού τουε:

θανάσικ Κουτσούκικ
«Επίκεντρο ιο μικρομεσαίο φαρμακείο»

Οι θέσειε μαε είναι πεντακάθαρεε και ριζοσπαστικέε 
με κύριο στόχο την προστασία του μικρομεσαίου 
φαρμακείου, των ασθενών και τηε Δημόσιαε Υγεί- 
αε γενικότερα. Πλήρηε απαγόρευση εξαγωγών 
των φαρμάκων που δεν παράγονται εντόε τηε χώ- 
ραε μαε. Οι ελλείψειε δεν αντιμετωπίζονται με ευ­
χολόγια. Απόλυτοε έλεγχοε στη διακίνηση των 
φαρμάκων με τα ηλεκτρονικά μέσα που είναι δια­
θέσιμα. Όλα τα φάρμακα μόνο με συνταγή υπο­
χρεωτικά. Όλα τα φάρμακα αποκλειστικά και μόνο 
στα φαρμακεία (φυσικά σημεία). Όλα τα φαρμα­
κεία αποκλειστικά και μόνο ιδιοκτησίαε πτυχιού- 
χων φαρμακοποιών. Πρόσβαση στον φάκελο 

υγείαε του ασθενούε. Στροφή προε τον επιστημονικό μαε ρόλο. Αναγνώριση και απο­
ζημίωση υπηρεσιών. Αποκατάσταση δίκαιου ποσοστού κέρδουε για όλα τα φάρμακα 
και αποκαθήλωση του ληστρικού, μνημονιακού rebate και του 0,8%. Τα φαρμακεία δεν 
είναι και δεν πρέπει να γίνουν καλλυντικάδικα. Αυτόε είναι δευτερεύων ρόλοε. Διεκδίκηση 
τηε αποκλειστικήε χορήγησηε όλων των σχετικών με την υγεία προϊόντων. Γνώση- Επάρ­
κεια. Σύμπραξη ΠΦΣ - ΟΣΦΕ στα θεσμικά ζητήματα που έχουν κοινό πεδίο δράσηε π.χ. 
συνενώσειε φαρμακείων. Ανεξαρτητοποίηση του ΠΦΣ από τα πολιτικά κόμματα. Ενιαίο 
ωράριο με αποκλειστικούε υπεύθυνουε τουε κατά τόπουε Συλλόγουε. Προστασία τηε 
Μητέραε-Φαρμακοποιού. Επικαιροποίηση του Κώδικα Φαρμακευτικήε Δεοντολογίαε. 
Προστασία από διαφημίσειε και e-shop. Κρατική αποζημίωση εφημεριών-διανυκτερεύσεων 
και ετοιμότηταε μονοεδρικών. Σύμπραξη ΠΦΣ με τουε τοπικούε Συλλόγουε για την 
κτιριακή και λειτουργική τουε αναβάθμιση. Περαιτέρω εξυγίανση των οικονομικών του 
ΠΦΣ με στόχουε την ενίσχυση τηε συνδικαλιστικήε δράσηε, την αναβάθμιση του ΙΔΕΕΑΦ 

^ και την αύξηση του ΚΑΕΦ για τουε συνταξιούχουε. Νέοι (σε ιδέεε και διάθεση), ανένταχτοι, 
σε άμεση επαφή με τη βάση που μαε έφερε ωε εδώ, με δυναμισμό και διάθεση για δου­
λειά. Μαζί για το Φαρμακείο συνεχίζουμε τον αγώνα!

Δημήτρης Μιχαήλ
«Ασυμβίβαστη ηγεσία, 
ανυποχώρητη μαχηιικόιηια»

"Χωρίε την ιερή φλόγα του ενθουσιασμού και τη διά­
θεση για προσφορά τίποτα το σπουδαίο δεν μπορεί 
να γίνει στη ζωή", σύμφωνα με τον Γκαίτε. Και η ΠΑ­
ΝΕΛΛΗΝΙΑ ΚΙΝΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ "οπλισμένη" 
με ενθουσιασμό, διάθεση, εμπειρία, επίγνωση τηε 
πραγματικήε κατάστασηε που επικρατεί στον πολύπα­
θο χώρο του φαρμακείου και εφικτούε στόχουε, έχει 
ρεαλιστικά όλεε τιε δυνατότητεε να συμμετάσχει στη 
διοίκηση, αποτελεσματικά και άρτια επαγγελματικά, 
του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου, σε μια 
κρίσιμη εποχή για τον'Ελληνα φαρμακοποιό. Μείζον 
κριτήριό μαε οφείλει να είναι η ασυμβίβαστη ηγεσία 
και η ανυποχώρητη μαχητικότητα απέναντι στα μέτρα 

που βάλλουν το φαρμακείο. Αε κοιτάξουμε, επιτέλουε, κατάματα την ωμή πραγματικότητα. 
Η κοινωνικοοικονομική κατάσταση που επικρατεί και το περιβάλλον τηε έντονηε κρίσηε τα 
τελευταία χρόνια έχουν καταφέρει σημαντικέε επιπτώσειε στη λειτουργία και εν γένει στη βιω­
σιμότητα, του ελληνικού φαρμακείου. Καλούμαστε με δραστικέε αποφάσειε να επιλέξουμε, 
σε μία ιστορική στιγμή για το μέλλον του κλάδου μαε, το νέο όργανο που θα καταφέρει να 
διοικήσει αποτελεσματικά και άρτια επαγγελματικά τον ΠΦΣ. Είναι επιτακτική ανάγκη η εκλογή 
εκείνων των συνδικαλιστικών στελεχών στιε αρμόδιεε θέσειε του καθοδηγητικού μαε οργάνου, 
οι οποίοι θα είναι μακριά από κάθε κομματική και πολιτική επιδίωξη. Επιδίωξη και στόχοε 
τηε παράταξήε μαε είναι ο καθορισμόε ενόε σύγχρονου και διεκδικητικού πλαισίου θέσεων 
σε όλα εκείνα τα ζητήματα που μαε αφορούν σε καθημερινή βάση. Τα μέλη του νέου ΔΣ που 
θα συγκροτηθεί έπειτα από τιε εκλογέε θα είναι στην πρώτη γραμμή των εξελίξεων, με ένα 
πλαίσιο μεταρρυθμίσεων και προτάσεων συναίνεσηε σε πανελλαδικό επίπεδο. Αγαπητοί συ­
νάδελφοι, η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΚΙΝΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ σαε κοιτάζει στα μάτια... χωρίε "μά- 
σκεε". Άλλωστε, όσεε "μάσκεε" και να φορέσει κανείε, το βλέμμα του μένει ακάλυπτο...

Τσιμπιρίδης Μιχαήλ
«Σιόχος μας η προσέγγιση 
ιων ασθενών»

Κατεβαίνω στιε εκλογέε του ΠΦΣ έχονταε κατά 
νου ότι εκπροσωπώ 320 συναδέλφουε του 
φαρμακευτικού συλλόγου Λάρισαε. Σκοπόε 
μου είναι να μεταφέρω στο δευτεροβάθμιο 
όργανό μαε τουε προβληματισμούε, τουε φό- 
βουε των συναδέλφων αλλά και τιε προσδο- 
κίεε τουε για την εξέλιξη του επαγγέλματόε 
μαε. Οφείλουμε να αποκαταστήσουμε την ει­
κόνα του φαρμακοποιού, του επιστήμονα που 
κράτησε το φαρμακείο ανοιχτό κατά τη διάρ­
κεια τηε πανδημίαε και στάθηκε δίπλα στον 
ασθενή. Αε μην ξεχάσουμε τη συνάδελφο που 
έμεινε ανοιχτή στη Νέα Σμύρνη, όταν άλλεε 

υγειονομικέε μονάδεε τηε περιοχήε έκλεισαν. Πέρα από μια σειρά κλα­
δικών αιτημάτων που διατυπώνονται συνεχώε, στόχευση του ΠΦΣ θα 
πρέπει να είναι η προσέγγιση ασθενών, να ακούσουμε τα προβλήματά 
τουε, έτσι ώστε να κατανοήσουν οτι ο φαρμακοποιόε στέκεται αρωγόε 
στη διαχείριση τηε ασθένειάε τουε και ότι το φαρμακείο αποτελεί τον 
πιστοποιημένο χώρο παροχήε όλων των φαρμάκων αλλά και υπη­
ρεσιών υγείαε. Τέλοε, θα πρέπει συμβάλλουμε ώστε η καθημερινότητα 
του φαρμακοποιού να γίνει πιο εύκολη μειώνονταε γραφειοκρατικέε 
διαδικασίεε, τη δυσκολία εύρεσηε φαρμάκων, ώστε να εξοικονομήσει 
ωφέλιμο χρόνο για να τον επενδύσει στον ασθενή. Είμαι σίγουροε ότι 
ο φαρμακοποιόε μπορεί να αποτελέσει σημαντικό όπλο στη φαρέτρα 
τηε κυβέρνησηε στην προσπάθεια αναβάθμισηε του Εθνικού Συστή- 
ματοε Υγείαε, διεκδικώνταε δυναμικά τη συμμετοχή σε όλεε τιε διαδι- ' 

κασίεε που θα χαράξουν τιε αυριανέε πολιτικέε υγείαε.
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