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1  Χωρίς γιατρό 4.200 κάτοικοι στην Ελλάδα του 2020!
Πηγή: ΚΑΡΦΙ Σελ.: 42 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Επιφάνεια: 163.98 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 4910

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ

Χωρίς γιατρό 4.200 
κάτοικοι στην Ελλάδα 
του 2020!
■ Π ολυδύνα μο περ ιφερε ιακό ιατρείο διαθέτει εδώ και 
ΐ7χρόνια περίπου ο οικισμός της Συκιάς οτη Σιθωνία 
Χαλκιδικής, αλλά η ιατρική μονάδα που κανονικά 
εξυπηρετεί πάνω από μ οοο κατοίκους λειτουργεί εκ 
περιτροπής για κάποιες ώρες με «επισκέπτες» αγροτι­
κούς γιατρούς, χωρίς γιατρούς ειδικοτήτων, νοσηλεύ- 
τριες κα ι μαίες... Και αυτό γιατί ο ι οργανικές θ έσεις των 
τρ ιών πα θ ολόγων κα ι του ενός πα ιδ ιάτρου πα ρα μένουν 
κενές, ενώ οι αγροτικοί γιατροί που προβλέπεται να 
στελεχώνουν τη μονάδα ουσιαστικά πηγαινοέρχονται 
από το Κέντρο Υγείας Αγίου Νικολάου.
Κάτι τέτοιο σημαίνει αυτόματα ότιτο ιατρείο λειτουργεί 
συνολικά τρεις ημέρες μέσα στην εβδομάδα, ενώ 
περίπου 4·2θθ κάτοικοι δεν έχουν δικαίωμα να... 
αρρωστήσουν. Σε περίπτωση που κάτοικος της συγκε­
κριμένης περιοχής χρειαστεί ιατρική περίθαλψη, θα 
πρέπει για πρωτοβάθμια φροντίδα να απευθυνθεί στο 
Κέντρο Υγείας του Αγίου Ν ικολάου που αφενός απέχει 
6ο χλμ και αφετέρου συνδέεται με έναν κακό δρόμο 
που δεν φωτίζετα ι τα βράδ ια. «Ο αγροτικός γιατρός που 
κανονικά προβλέπεται να έχεΐ2μωρη βάρδια, απλά πη­
γαίνει για κάποιες ώρες και ουσιαστικά έχει ένα βουνό 
υποχρεώσεις. Από εξέταση ασθενών μέχρι συνταγο- 
γράφηση φαρμάκων», εξηγεί ο δήμαρχος Σιθωνίας 
Πάρης Ντέμπλας. Σαν να μην έφταναν όλα αυτά, το 
πολυδύναμο ιατρείο πάσχειπλέον και από έλλειψη 
νοσηλεύτριας, αφού αυτή που ήταν τοποθετημένη εκεί 
συνταξ ιοδοτή θ η κε κα ι δεν αντικατα στά θη κε.

Πηγή: voria.gr
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1  Από την τρίχα θα βλέπουν το «χάπι του βιασμού» οι
επιστήμονες

Πηγή: KARFITSA Σελ.: 1,6 Ημερομηνία
έκδοσης:

08-02-2020

Επιφάνεια: 971.5 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ

Απόιηνιρίχαθα 
βλέπουν ίο «χάπι 
του βιασμού» 
οι επισιήμονεε

Σελ. 6
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1  Από την τρίχα θα βλέπουν το «χάπι του βιασμού» οι επιστήμονες
Πηγή: KARFITSA Σελ.: 1,6 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Πρωτοποριακή μέθοδοθ ατην ιατροδικαστή του_Α.Π.Θ.
για την εξιχνίααη υποθέσεων

Από την τρίχα θα βλέπουν το «χάπι 
του βιασμού» οι επιστήμονες
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Με την εξερεύνηση των τριχών ms κεφαλήε 
οι επιστήμονεε του εργαστηρίου ιατροδικαστικήε 
και τοξικοΓίογίαε του Α.Π.0. θα εντοπίζουν πλέ- 
ον κρίσιμα αποδεικτικά στοιχεία σε υποθέσει 
γυναικών oris οποίεε χορηγήθηκε το «χάπι του 
βιασμού» και έπεσαν θύματα. Η μέχρι στιγμήε 
δυσκολία επιστημονική5 τεκμηρίωσηε ms χο- 
ρήγησηε τέτοιων ουσιών, που αναστέλλουν tis 
αντιστάσειε των ανθρώπων με συνέπεια να πέ­
φτουν εύκολα θύματα βιασμού, αποτελεί τον 
μεγαλύτερο σκόπελο επιστημονικών αλλά και 
διωκτικών αρχών. Τη λύση φαίνεται ότι θα δώ­
σει το μηχάνημα ευαίσθητηε φασματοσκοπίαε 
μάζαε, το οποίο προμηθεύεται το εργαστήριο με 
κονδύλια ms περιφέρειαε Κεντρικήε Μακεδονί- 
as και αναμένεται να παραδοθεί εντόε του αμέ- 
acos προσεχούε διαστήματοε.

«Το πλέον σημαντικό είναι ότι με την έρευνα 
αυτή στο νέο μηχάνημα θα αποδεικνύουμε ότι το 
θύμα του βιασμού έκανε χρήση συγκεκριμένηε 
ouaias που χρησιμοποιήθηκε cos χάπι βιασμού», 
τόνισε μιλώνταε στην Karfitsa ο διευθυντήε του 
εργαστηρίου ιατροδικαστικήε και τοξικολογίαε 
Νικόλαοε Ράικοε. «Και ακόμη πιο σημαντικό εί­
ναι ncos πλέον οι επίδοξοι βιαστέε θα αποτρέπο- 
νται, καθώε μέχρι τώρα έχουν την πεποίθηση ότι 
δεν μπορεί να αποκαλυφτούν», πρόσθεσε.

Συγκεκριμένα, οι επιστήμονεε με τα χαρα­
κτηριστικά του νέου μηχανήματοε θα εντοπίζουν 
με απόλυτη ακρίβεια σε ένα τμήμα ms τρίχαε 
του θύματοε του βιασμού, εάν στην κρίσιμη πε­
ρίοδο κατανάλωσε τέτοιεε ουσίεε. Σχεδιάζεται η 
εξέταση να γίνεται δύο μήνεε μετά το περιστατι­
κό προκειμένου να υπάρχει ευκρινήε εικόνα που 
έχει αποτυπωθεί στην τρίχα σε διαφορετικά χρο­
νικά διαστήματα. Το τμήμα που βρίσκεται δίπλα 
στη ρίζα πρέπει να είναι αρνητικό στην ουσία, το 
προηγούμενο τμήμα στη μέση ms τρίχαε πρέπει 
να είναι θετικό και αυτό που βρίσκεται στην κο­
ρυφή πρέπει πάλι να είναι αρνητικό. «Αντιλαμ­
βάνεστε ncos πρόκειται για πολύ μικρά μεγέθη 
ακόμη και για ουσίεε οι οποίεε από μόνεε tous 
περιέχονται στον οργανισμό. Πρόκειται για με­
γέθη σε pico gram. Εμείε εντοπίζουμε τη διαφο­
ρά», τόνισε ο κ. Ράικοε.

Το «χάπι του βιασμού» προέρχεται από δι- 
άφορεε ουσίεε με βασικότερη το Γ - υδροξυ 
- βουτυρικό οξύ το γνωστό GHB, oncos επίσηε 
η Κεταμίνη, ενώ cos χάπια βιασμού χρησιμο­

ποιούνται τα έκσταση και ορισμένα υπνωτικά - 
ναρκωτικά που περιέχουν τη φλουνιτραζεπάμη. 
«Το χαρακτηριστικό αυτών των ουσιών είναι ότι 
μπορεί να προσβάλει παρθένουε οργανισμούε 
σε χρήση τέτοιων ουσιών. Παρατηρείται αναστο­
λή των αναστολών του ατόμου και αμνησία κατά 
τη διάρκεια ms επήρειαε ms ouaias», σημείωσε 
ο κ. P0IKOS.

Πρόχειρη διαχείριση
Η διαχείριση καταγγελιών κυρίωε γυναικών 

που υποστηρίζουν ότι έχουν υποστεί βιασμό, 
αφού tous χορηγήθηκε το χάπι, είναι... τριτοκο­
σμική από tis περισσότερεε αστυνομικέε υπη- 
ρεσίεε, ιδίωε ms περιφέρειαε, ακόμη όμωε και 
από τα νοσοκομεία. Στα περισσότερα από επτά 
περιστατικά που κλήθηκε να διερευνήσει ερ­
γαστηριακά το εργαστήριο ιατροδικαστικήε και 
τοξικολογίαε του Α.Π.Θ. παρατηρούνται κινήσειε 
υπηρεσιών που οδηγούν σε απώλεια οποιουδή- 
ποτε αποδεικτικού στοιχείου.

Σε αστυνομικέε υπηρεσίεε έχει σημειωθεί 
σχεδόν να... αποτρέπεται το θύμα να κάνει κα­
ταγγελία. Πληροφορίεε ανέφεραν στην Karfitsa 
ότι σε τμήμα ms περιφέρειαε κοπέλα που κα­
τήγγειλε ότι ms χορηγήθηκε το χάπι και έπεσε 
θύμα βιασμού, όταν επισκέφτηκε το αστυνομικό 
τμήμα την προέτρεπαν να αποφύγει να το καταγ­
γείλει «επειδή υπάρχει κίνδυνοε να μηνύσουν 
και την ίδια», oncos ms μετέφεραν. Μάλιστα

καταγγέλλονται μέχρι και συμπεριφορέε σχεδόν 
περιπαικτικέε από αστυνομικούε που είναι υπη­
ρεσία εκείνη την ώρα. Αντίθετα σε εξειδικευμένα 
τμήματα, oncos αυτό ms ασφάλειαε Θεσσαλο­
νίκη, η συμπεριφορά των αστυνομικών είναι 
τέτοια για την άμεση συμπαράσταση στο θύμα, 
αλλά και στην ταυτόχρονη διερεύνηση μ λήψη 
υγρών για την εξέταση.

Και αν το λάθοε του χρόνου γίνει αρχικά από 
το ίδιο το θύμα, που καθυστερεί να καταγγείλει 
τι συνέβη, ακόμη και οι υγειονομικέε υπηρεσίεε 
καθυστερούν με τη σειρά tous. «Οι γιατροί δεν 
γνωρίζουν τι πρέπει να κάνουν», λένε πρόσωπα 
που γνωρίζουν καταστάσειε οι οποίεε έχουν συμ­
βεί σε δημόσια νοσοκομεία. Επειδή δεν υπάρχει 
η εικόνα του κλασικού βιασμού δεν προχωρούν 
σε άμεση λήψη βιολογικών υγρών και ούρων, 
με συνέπεια να χάνονται πολύτιμεε πληροφορί- 
εε από τα υγρά του θύματοε. Enians ακόμη και 
αν ληφθούν αυτά τα δείγματα δεν γνωρίζουν 
πού να το στείλουν για να διερευνηθεί.

Στο εργαστήριο ιατροδικαστικήε και τοξι- 
κολογίαε γίνονται έρευνεε για τα περιστατικά 
ακόμη και με το μηχάνημα φασματοσκοπίαε που 
διαθέτει σήμερα. Ακόμη και με tis δυσχέρειεε 
που καταγράφονται από την καταγγελία μέχρι 
την εξέταση, παρ’ όλα αυτά έχει επιβεβαιωθεί 
η χορήγηση συγκεκριμένων ουσιών, του χαπιού 
του βιασμού δηλαδή, σε βάροε γυναικών αλλά 
και αντρών.
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1  ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΕΖΙΚΟ ΙΟ ΖΗΤΟΥΝ
ΟΙ ΝΑΥΤΙΚΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ

Πηγή: ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ Σελ.: 1,11 Ημερομηνία
έκδοσης:

08-02-2020

Επιφάνεια: 253.35 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 560

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ελλάδα
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΠΕΤΡΑ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΕΖΙΚΟ ΙΟ ΖΗΤΟΥΝ
ΟΙ ΝΑΥΤΙΚΟΙ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ >ιι
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1  ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΕΖΙΚΟ ΙΟ ΖΗΤΟΥΝ ΟΙ ΝΑΥΤΙΚΟΙ
ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ

Πηγή: ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ Σελ.: 1,11 Ημερομηνία
έκδοσης:

08-02-2020

Μέιρα για ιονκοροναϊό ζητούν οχ ναυπκοίπράκχορες
Ελέγχους από γιατρούς σε πλοία που έρχονται από την Κίνα ώστε να μην υπάρχει φόβος στην εκφόρτωση

Της Βάσως Βεγίρη
vveg@naftemporiki.gr

Κ
ώδωνα κινδύνου για χει­
ρότερες επιπτώσεις από το 
νέο κορονοϊό σε σύγκριση με 

εκείνες μιας οικονομικής κρί­
σης έκρουσε ο πρόεδρος του 
Συλλόγου Ναυτικών Πρακτό­
ρων Θεσσαλονίκης και της Πα­
νελλήνιας Ομοσπονδίας Ναυ­
τικών Πρακτόρων, Βασίλης Καμ- 
πάκης, από το βήμα της χθε­
σινής εκδήλωσης κοπής της 
Βασιλόπιτας του Συλλόγου, ζη­
τώντας τη λήψη μέτρων προ­
ετοιμασίας για τις συνέπειες

Οδηγίες από το YEN
Τ Με αφορμή την επιδημία κρουσμάτων πνευμονίας από το 
νέο στέλεχος κοροναϊού (2019 nCoV), από το YEN ανακοινώ­
θηκε ότι μέσω της αρμόδιας Διεύθυνσης Ναυτικής Εργασίας 
του Αρχηγείου Λιμενικού Σώματος διαβιβάστηκαν οι οδη­
γίες που έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Εθνικού Ορ­
γανισμού Δημόσιας Υγείας σε όλες τις εφοπλιστικές και ναυ- 
τεργατικές ενώσεις και τους φορείς της ναυτιλίας, για την κα­
τάλληλη ενημέρωση των μελών τους. Επίσης, από την Υπηρεσία 
Υγειονομικού του Αρχηγείου Λ.Σ.-ΕΛΑΚΤ. δόθηκαν ομοίως 
οι ενημερωτικές οδηγίες του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας 
Υγείας σε όλα τα στελέχη του Λ.Σ., αναφορικά με τη λήψη μέ­
τρων προφύλαξης. [SID:13376742]

του νέου ιού και μέτρων πρό­
ληψης στη διακίνηση των φορ­
τίων.

Προτάσεις
Τέτοια μέτρα, όπως διευκρίνι­
σε ο κ. Καμπάκης σε δηλώσεις 
του στη συνέχεια, είναι η διε­
νέργεια ελέγχων από γιατρούς 
για το νέο κοροναϊό, όταν τα 
πλοία που έρχονται από την Κί­
να βρίσκονται στα «αράδα», ώστε 
να μην υπάρχει κίνδυνος με­
τάδοσης του ιού κατά την εκ­
φόρτωση των φορτίων και να 
μην υπάρχει και σχετικός φό­
βος και στους εργαζόμενους. Η

υλοποίηση τέτοιων μέτρων 
άπτεται, όπως είπε, και της κυ­
βέρνησης, αλλά και των διοι­
κήσεων των λιμανιών, στην πρσ 
κειμένη περίπτωση του Οργα­
νισμού Λιμένος Θεσσαλονίκης, 
ενώ εξέφρασε την εκτίμηση-φό- 
βο ότι αν δεν υπάρξει προετοι­
μασία οι επιπτώσεις του νέου 
κοροναϊού μπορεί να είναι χει­
ρότερες από μία οικονομική 
κρίση.

Σε ερώτηση της «Ν» για το 
αν υπάρχει ήδη μείωση φορ­
τίων λόγω του κοροναϊού ο κ. 
Καμπάκης απάντησε «σχεδόν 
ναι». [SID.-13376870]
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1  Η τοξικομανία μέσον κοινωνικού ελέγχου
Πηγή: ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ

ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ
Σελ.: 1,20-21 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Επιφάνεια: 1920.15 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 900

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
HptwAns Γκότσηβ
επιστημονικόε υπεύθυνοε 
του 18Ανω
Η τοξικομανία μέσον 
κοινωνικού ελέγχου
ΣΕΛΙΔΕΣ 20-21
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1  Η τοξικομανία μέσον κοινωνικού ελέγχου
Πηγή: ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ

ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ
Σελ.: 1,20-21 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

I Ηρακλήβ Γκότσηε,
επιστημονικόβ υπεύθυνοε του ΐ8Άνω

Η τοξικομανία μέσον 
κοινωνικού ελέγχου
I Συνέντευξη στη Λόλα Σκαλτσά

Η
 δομή 18Άνω του ΨΝΑ καλείται να επιτελέσει ένα σοβαρό αλλά συνάμα και 

δύσκολο έργο -όπωε και άλλεε δομέε τελευταία με χαρακτηριστικό παρά­
δειγμα τα τελευταία γεγονότα στο ΚΕΘΕΑ-, αφού οι θεραπευόμενοι' ins 

ανήκουν σε μια εξαιρετικά ευαίσθητη κοινωνική ομάδα που δεν περιορίζεται από 
το φύλο ή την ηλικία. Σ' αυτή τη ρωγμή του χρόνου, ο επιστημονικά υπεύθυνοε του 
Συμβουλευτικού Σταθμού και σύμβουλοε Τοξικοεξάρτησηε του ΐ8Άνω, Ηρακλήε 
Γκότσηε, δίνει το στίγμα τηε πιο συγκροτημένηε μονάδαε απεξάρτησηε τοξικομα­
νών - και όχι μόνον.

Στο 18Άνω γνωρίζουμε καλά 
μέσα από τη δουλειά μαε ότι η 
τοξικομανία δεν είναι παρά το 
σύμπτωμα μιαε κοινωνίαε που 
κατακλύζεται από τη βία, την 
εκμετάλλευση και την αδικία

> Πόσα χρόνια υφίσταται η δομή ι8Άνω και 
πόσα άτομα περιϋάλπει αυτή τη στιγμή;
Η Μονάδα Απεξάρτησης Τοξικομανών ι8Άνω 
λειτουργεί εδώ 30 χρόνια και προσφέρει τις 
υπηρεσίες της σε πάνω από 2 ,οοο ανθρώπους 
κάθε χρόνο. Ανήκει διοικητικά στο Ψυχια­
τρικό Νοσοκομείο Αθηνών (Δαφνί). Έχει 
αναπτύξει ένα ευρύτατο φάσμα υπηρεσιών 
και παρεμβάσεων στο πεδίο των εξαρτή­
σεων. Λειτουργούν κλειστά προγράμματα 
απεξάρτησης, ανοιχτά προγράμματα, προ­
γράμματα απεξάρτησης γυναικών, καθώς 
και το μοναδικό πρόγραμμα ψυχολογικής 
απεξάρτησης στην Ελλάδα εξαρτημένων 
μητέρων. Πρόγραμμα Απεξάρτησης από 
το Διαδίκτυο καθώς και πρόγραμμα Δια­
τροφικών Διαταραχών. Επίσης παρέμβαση 
στις φυλακές - Πρόγραμμα Φυλακών καθώς 
και βοήθεια σε μετανάστες και πρόσφυγες. 
Επίσης, λειτουργεί Πρόγραμμα Εφήβων και 
Νέων. Επιπλέον υπάρχει το Πρόγραμμα 
Οικογένειας για γονείς συζύγους και συ­
ντρόφους των εξαρτημένων. Παράλληλα, 
κάθε χρόνο, πραγματοποιεί το ετήσιο σε­
μινάριο για τη θεραπεία των εξαρτήσεων 
καθώς και πολλά άλλα εξειδικευμένα. Να 
σημειώσουμε πως όλα αυτά είναι δωρεάν. 
Οι βασικές αρχές και στόχοι του ι8Άνω είναι:
• Δωρεάν παροχή υπηρεσιών, ελεύθερη 
πρόσβαση σε όσους έχουν ανάγκη των προ- 
σφερόμενων υπηρεσιών (χρήστες ουσιών, 
οικογένειες κ.λπ.).
• Παροχή υπηρεσιών χωρίς διακρίσεις, 
ανεξάρτητα από φυλή, δόγμα, θρησκεία, 
φύλο, εθνικότητα, σεξουαλικό προσανα­
τολισμό, ηλικία, σωματική κατάσταση, 
πολιτικές πεποιθήσεις, ποινικό μητρώο, 
οικονομική κατάσταση κ.λπ.
• Οικειοθελής προσέλευση του εξαρτημένου 
στις υπηρεσίες του Προγράμματος.
• Η βάση λειτουργίας του ι8 Άνω είναι ο 
ανθρωποκεντρισμός, η ισοτιμία και η συλ- 
λογικότητα.
• Το ι8Άνω λειτουργεί ως πλαίσιο θεραπεί­
ας, ως πλαίσιο διεκδίκησης κοινωνικής και 
πολιτισμικής, ως χώρος αυτογνωσίας, ελευ­
θερίας, πολιτισμού, δημιουργικότητας και 
αυτονομίας. Όλα τα παραπάνω του προσ­
δίδουν κινηματικό χαρακτήρα.
• Η διαδικασία της απεξάρτησης, έχει κα­
θαρά πολιτισμική διάσταση, η οποία ταυ- 
τοχρόνως είναι θεραπευτική.
• Δεν υιοθετούνται θεραπευτικά μοντέλα, 
ακολουθείται η αρχή της «θεραπευτικής πο­
λυφωνίας», με την εφαρμογή πολλών τύπων 
Προγραμμάτων θεραπείας απεξάρτησης.
• Στο ι8Άνω η θεραπευτική προσέγγιση εί­
ναι ψυχοκοινωνική και διαλεκτική χωρίς τη 
χρησιμοποίηση υποκατάστατων. Ο εξαρτη­
μένος δεν αντιμετωπίζεται ως «ασθενής», 
ούτε ως παθητικό αντικείμενο νοσηλευτικών 
φροντίδων, αλλά ως υποκείμενο και πρω­
ταγωνιστής της θεραπευτικής διαδικασίας, 
στην οποία συμμετέχει ενεργά και επιδιώκει 
την αλλαγή τρόπου ζωής, με αξίες, στόχους, 
χωρίς ουσίες και φυγές οποιουδήποτε τύπου.
• Το θεραπευτικό δεν ταυτίζεται με το ιατρι­
κό, όπως τείνει να επικρατήσει στην εποχή 
μας. Η λέξη θεραπεία χρησιμοποιείται με

την έννοια της ίασης της διαταραγμένης 
σχέσης του εξαρτημένου με το σώμα του, 
το χώρο, το χρόνο, τον κόσμο και τον εαυτό 
του μέσα σ’ αυτόν. Ο ιατρικός λόγος είναι 
ένας από τους λόγους που ακούγονται, 
μαζί με το λόγο της ψυχοθεραπείας, της 
κοινωνιολογίας, της φιλοσοφίας, της ψυ­
χανάλυσης, της τέχνης κ.λπ.
• Η θεραπεία απεξάρτησης δεν μπορεί να 
ανάγεται στην ατομική παρακολούθηση σε 
ιδιωτικό γραφείο κάποιου ειδικού. Δεν μπο­
ρεί, επίσης, να συντελείται σε ψυχιατρείο, 
δημόσιο ή ιδιωτικό. Απαιτεί ειδικό πλαίσιο, 
ειδική δομή, με το δικό της πρόγραμμα και 
τις δικές της υπηρεσίες.
• Σημαντικά εργαλεία της θεραπείας είναι η 
ψυχοθεραπεία, ατομική και ομαδική, η τέχνη 
και η συμμετοχή στο κοινωνικό γίγνεσθαι.
• Η απεξάρτηση στηρίζεται στην αρχή του 
θεραπευτικού συνεχούς, δηλαδή το εξαρ­
τημένο άτομο εμπλέκεται σε μία ψυχοθερα­
πευτική σχέση, η οποία αποτελεί το βασικό 
εργαλείο-όχημα με το οποίο θα ολοκληρώσει 
αυτό το «ταξίδι στη γνώση και την αλλαγή».

> Υπάρχει αύξηση των περιστατικών και πώς 
ανταπεξέρχεστε με το υπάρχον προσωπικό και 
τις εγκαταστάσεις;
Τα τελευταία χρόνια και λόγω της γενικευ- 
μένης οικονομικής και κοινωνικής κρίσης οι 
εξαρτήσεις έχουν γνωρίσει μεγάλη αύξηση. 
Σε αυτό έχει συντελέσει και η έλευση των 
«φτηνών» ναρκωτικών. Όλο και μεγαλύ­
τεροι πληθυσμοί, ιδιαίτερα της νεολαίας, 
έρχονται σε επαφή με ψυχοτρόπες ουσίες. 
Η οικονομική κρίση και οι περικοπές των 
μνημονίων τα χρόνια αυτά έχουν χτυπήσει 
βάναυσα όλο το Εθνικό Σύστημα Υγείας σε 
πόρους, υλικά και ανθρώπινο δυναμικό. 
Άλλωστε, το ι8Άνω ανήκει και είναι το με­
γαλύτερο πρόγραμμα απεξάρτησης του ΕΣΥ. 
Βιώνουμε εμείς και οι θεραπευόμενοι της 
μονάδας τις περικοπές που έχουν γίνει όλα 
τα τελευταία χρόνια. Παρ’ όλα αυτά, ποτέ 
δεν κάναμε καμία έκπτωση στην ποσότητα 
και πολύ περισσότερο στην ποιότητα των 
παρεχόμενων υπηρεσιών.

> Τα άτομα που έρχονται στο ι8Άνω για απε­
ξάρτηση είναι περιθωριοποιημένα ή ανήκουν 
σε συγκροτημένες οικογένειες;
Η χρήση ψυχοτρόπων ουσιών είναι μια 
διαδικασία απομόνωσης εσωτερικής και 
κοινωνικού αποκλεισμού ταυτόχρονα. Ο 
εξαρτημένος, αργά και σταθερά, οδηγεί­
ται στο περιθώριο - οικογενειακό και κοι­
νωνικό. Ένα συγκροτημένο και ασφαλές, 
κατά το δυνατόν, οικογενειακό περιβάλλον 
προστατεύει τα μέλη του και τους προσφέ­
ρει τη δυνατότητα στην ωριμότητα και την 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη.

> Περιγράψτε το προφίλ τους, κατά μέσο όρο; 
Ποιο είναι το μέλλον των εγκαταλειμμένων ατό­
μων μετά το τέλος βεραπείας τους;
Αν και δεν είναι απόλυτα επιστημονικά 
ορθό να χρησιμοποιούμε τον όρο προφίλ, 
υπάρχουν κοινά χαρακτηριστικά που δι- 
έπουν τους εξαρτημένους, όπως χαμηλή
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αυτοεκτίμηση, ψυχική και συναισθηματική 
ευαλωτότητα, δυσλειτουργική οικογένεια, 
χαμηλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη, κοινω­
νικός αποκλεισμός από μόρφωση, εργα­
σία, πολιτισμό. Υπάρχουν και περιπτώσεις 
συνύπαρξης και ψυχολογικής-ψυχιατρικής 
διαταραχής.
Τα παιδιά σήμερα δεν παίρνουν ναρκωτικά 
για να πεθάνουν, αλλά για να καταφέρουν 
να ζήσουν, να καταφέρουν να επιβιώσουν 
σε έναν αβίωτο κόσμο, σε μια αβίωτη πραγ­
ματικότητα. Τα παιδιά που βρίσκονται στις 
πιάτσες σήμερα και παίρνουν ό,τι βρουν 
μπροστά τους, ανακατεύουν όλες τις ουσίες 
και επιπλέον χρησιμοποιούν τα λεγόμενα 
«ναρκωτικά της κρίσης», δηλαδή ουσίες 
πολύ τοξικές, αλλά πολύ φθηνές. Τα σημε­
ρινά παιδιά παίρνουν τις ουσίες μέσα στην 
απελπισία και την απόγνωση. Δεν οραμα­
τίζονται, δηλαδή, έναν άλλον κόσμο, δεν 
πιστεύουν σε μιαν άλλη πραγματικότητα, 
αλλά θέλουν απλά να ξεφύγουν από αυτή 
που ζουν. Αυτά τα παιδιά δεν παίρνουν 
ναρκωτικά για να πεθάνουν, αλλά για να 
καταφέρουν να ζήσουν, να καταφέρουν να 
επιβιώσουν σε έναν αβίωτο κόσμο, σε μια 
αβίωτη πραγματικότητα. Μέσα στην κίνησή 
τους αυτή εκφράζεται μια απελπισία που 
χαρακτηρίζει και την κοινωνία της μεγάλης 
στέρησης, της φτώχειας, της ματαίωσης, 
των φόβων που κυριαρχούν.
Όμως, αυτό το οποίο πιστεύουμε στο ι8Άνω 
είναι ότι κάθε εξαρτημένος είναι μία ξε­
χωριστή προσωπικότητα με τις δικές του 
προσωπικές ανάγκες και δυνατότητες. Δεν 
είναι όλοι ίδιοι και ο καθένας από αυτούς 
μπορεί να απεξαρτηθεί εάν το επιθυμεί και 
του δοθεί η κατάλληλη βοήθεια.

> Η κοινωνική επανένταξή τους πιστεύετε πως 
da είναι ομαλή; Πώς τους αντιμετωπίζει η κοι­
νωνία εν έτει zozo;
Η κοινωνική επανένταξη των απεξαρτημέ- 
νων εξαρτάται από πλειάδα παραγόντων 
που, τις περισσότερες φορές, ξεπερνάει την 
επιθυμία και τη θέληση των ιδίων. Όπως 
τόνισα και παραπάνω, η εξάρτηση από 
ουσίες στο ι8Άνω θεωρούμε ότι είναι ένα 
σύνθετο πολυπαραγοντικό, κοινωνικό φαι­
νόμενο με πολλές εκφάνσεις ψυχολογικές, 
κοινωνικές, οικονομικές κ.λπ. Από αυτή την 
άποψη δεν αρκεί μόνον η προσπάθειά του, 
αλλά και σε ποιο οικογενειακό, κοινωνικό 
και οικονομικό πλαίσιο πραγματώνεται. Η 
οικονομική κρίση, τα τελευταία χρόνια, έχει 
χτυπήσει βάναυσα όλες τις υποστηρικτι­
κές κοινωνικές και προνοιακές δομές που 
λειτουργούν ως προστασία και υποστήριξη 
για ευάλωτους πληθυσμούς.

> Υπάρχει η τάση περικοπής κονδυλίων σε δομές 
απεξάρτησης και ψυχικής υγείας;
Από τα πρώτα θύματα των περικοπών των 
μνημονίων είναι οι δομές ψυχικής υγείας 
και απεξάρτησης. Οι ψυχικά και κοινωνικά 
ευάλωτοι πληθυσμοί όπως είναι οι εξαρτημέ­
νοι και οι ψυχικά πάσχοντες έχουν αυξηθεί 
γεωμετρικά και οι ανάγκες μεγαλώνουν. 
Παρ’ όλα αυτά, οι δομές απεξάρτησης και

Μιλήστε μας για το περιστατικό βίας που συνέβη 
τελευταία στους βεραπευόμενους της κλειστής 
δομής σας;
Την Πέμπτη axis 9/1/2020, axis 10.00 π.μ,. οι θερα­
πευόμενοι xns Μονάδαε Απεξάρτησηε Τοξικομανών 
18Άνω επέστρεφαν, πεζή, στο Τμήμα Ψυχολογικήε 
Απεξάρτησηε Ανδρών στο κέντρο τηε Αθήναε (Τμήμα 
ΕσωτερικήεΔιαμονήε) μετά από προγραμματισμένη 
έξοδο για γυμναστική, συνοδευόμενοι από τον γυ­
μναστή και τον επισκέπτη Υγείαε του τμήματοε, όπωε 
προΒλέπεται και πραγματοποιείται από το θεραπευτικό 
πρόγραμμα. Στην οδό Αχαρνών, χωρίε προφανή λόγο, 
τουε σταμάτησαν αστυνομικοί τηε ομάδαε Δίαε και 
τηε Άμεσηε Δράσηε ζητώνταε τα στοιχεία τουε. Οι 
συνοδοί τουε, εργαζόμενοι του Ί8Άνω (ΨΝΑ) τουε 
εξήγησαν ότι είναι άνθρωποι που βρίσκονται σε θε­
ραπεία και τουε επέδειξαντα απαιτούμενα έγγραφα 
που το πιστοποιούσαν.Όμωε οι αστυνομικοί, αδιαφο- 
ρώνταεγιατα έγγραφα και παρά τιεδιαμαρτυρίεετων 
εργαζόμενων τουε επέβαλαν σε δημόσιο σωματικό 
έλεγχο και ζήτησαν τα ονόματά τουε.
Οι θεραπευόμενοι μαε, που με δυσκολίεε και αγώνα 
κατάφεραν να αφήσουν πίσω τουε τον κόσμο των ου-

ψυχικής υγείας λειτουργούν με το φιλότιμο 
και την επαγγελματική ευσυνειδησία των 
εργαζομένων σ’ αυτές.

> Πιστεύετε πως στο πλαίσιο της πρόληψης, βα 
μπορούσε το υπουργείο Παιδείας να εντάξει 
μάβημα ενημέρωσης για τα ναρκωτικά;
Η πρόληψη δεν είναι μια απλή ενημέρω­
ση για τα ναρκωτικά αλλά υπόθεση όλου 
του εκπαιδευτικού συστήματος. Ενός συ­
στήματος που ισοπεδώνει το μαθητή ως 
άνθρωπο. Τον βλέπει ως απόδοση χωρίς 
να παίρνει υπ’ όψιν τις πραγματικές ανά­
γκες μαθητών, στη δύσκολη ηλικία της 
εφηβείας. Χρησιμοποιούν το σχολείο ως 
εργαλείο χειραγώγησης αντί να είναι ένα 
σχολείο δημιουργίας γνώσης, αλληλεγγύης 
και δημιουργίας. Η «Πρόληψη» αποσκοπεί 
στην ανάπτυξη μηχανισμών του ατόμου, 
μέσα από τη γνώση και το βίωμα, που θα 
του επιτρέψουν να αντισταθεί στη χρήση 
ουσιών. Θα το ενισχύσουν στην κατανόηση 
των δυσκολιών του και στην υιοθέτηση μιας 
άλλης προσέγγισης των ζητημάτων που το

σιών, να εμπιστευθούντο θεραπευτικό πρόγραμμα και 
να ξεκινήσουν την δύσκολη διαδρομή τηε θεραπείαε, 
σε αυτή την φάση ψυχολογικήε απεξάρτησηε εκεί 
που θα πρέπει να νιώσουν ασφάλεια και προστασία 
για να μπορέσουν να συνεχίσουν, βίωσαντηναπειλή, 
την βία και τονεξευτελισμό του σωματικού ελέγχου 
από την Αστυνομία.
Με το γεγονόε αυτό δεν μπαίνει σε κίνδυνο μόνο η 
δική τουε προσπάθεια αλλά δίνεται και ένα μήνυ­
μα σε όλουε τουε εξαρτημένουε ότι ακόμα και να 
μπουν σε πρόγραμμα απεξάρτησηε, κινδυνεύουν να 
στοχοποιηθούν, να βιώσουν την ακύρωση και την 
απόρριψη τηε Πολιτείαε και έτσι να εγκαταλείψουν 
κάθε προσπάθεια απεξάρτησηε και επανένταξηε. 
Ωε λειτουργοί τηε Ψυχικήε Υγείαε και Απεξάρτησηε 
δηλώνουμε ότι η θέση μαε είναι πλάι στουε ανθρώ- 
πουε που είναι ευάλωτοι και έχουν ανάγκη. Κατα­
δικάζουμε τον αυταρχισμό τηε Αστυνομίαε ενάντια 
στουε θεραπευόμενούε μαε και στο πρόγραμμα 
Απεξάρτησηε 18Άνω. Ζητάμε από την πολιτεία, και 
τα αρμόδια υπουργεία να πάρουν θέση απέναντι σε 
αυτό το γεγονόε και να προστατέψουν τα Προγράμ­
ματα Απεξάρτησηε.

απασχολούν.Έτσι που να αντιμετωπίζει τους 
παράγοντες κινδύνου αλλά και γενικότερα 
ζητήματα ψυχοκοινωνικής υγείας. 
Σχετικά με τους εφήβους, στρατηγικός στό­
χος της «Πρόληψης» είναι: Η «κατάληψη» 
από τον νέο άνθρωπο της θέσης που του 
ανήκει στην κοινωνία, με την εμπλοκή του 
σε διαδικασίες κοινωνικοποίησης. Στόχος, 
επίσης, είναι, νατού δοθεί η δυνατότητα να 
βρει αυτή τη θέση ή εν πάση περιπτώσει να 
διεκδικήσει αυτή τη δυνατότητα, με αρω­
γούς τους ενήλικες που τον περιβάλλουν. 
Η προσέγγιση απαιτείται να είναι διεπιστη­
μονική και οι προληπτικές δραστηριότητες 
να μην παραπέμπουν σε μάθημα, σεμινάριο 
ή διάλεξη.
Επιδίωξη είναι να έχουν βιωματικό χαρα­
κτήρα, χωρίς να υποδεικνύουν ή να υπα­
γορεύουν τις λύσεις. Είναι σημαντικό να 
δίνουν γνώσεις και την πραγματική εικόνα 
της υπάρχουσας κατάστασης σχετικά με τη 
χρήση ουσιών.Έτσι που να καταλαγιάζουν 
την υπέρμετρη ανησυχία, την αβεβαιότη­
τα, το άγχος ή τον πανικό, προκειμένου

να υπάρχει ψύχραιμη αντιμετώπιση του 
όποιου προβλήματος.

> Έχετε εικόνα από ανάλογες δομές του εξω­
τερικού και πώς αυτές λειτουργούν;
Στη σημερινή εποχή όπου τα πάντα με­
τριούνται με βάση το κόστος, ακόμη και οι 
υπηρεσίες απεξάρτησης και ψυχικής υγείας 
έχουν τοποθετεί και κρίνονται με το μέτρο 
ενός άκρατου οικονομικού νεοφιλελευθε­
ρισμού. Στην Ευρώπη έχει κυριαρχήσει το 
μοντέλο των υποκατάστατων (μεθαδόνη- 
βουπρενορφίνη) είτε τα μέτρα μείωσης των 
χώρων εποπτευόμενηςχρήσης. Με ιδιαίτερη 
ανησυχία παρατηρούμε ότι η κυρίαρχη αυτή 
τάση έχει έρθει και στη χώρα μας.
Οι πρακτικές αυτές, όμως, δεν είναι απε­
ξάρτηση αλλά συντήρηση της εξάρτησης. 
Δεν θα κουραζόμαστε να επαναλαμβάνουμε 
και να υποστηρίζουμε ότι ο εξαρτημένος 
δεν είναι καταδικασμένος να λαμβάνει μία 
ουσία εφ’ όρου ζωής. Η τοξικομανία δεν 
είναι νόσος. Η αντίληψη της τοξικομανί­
ας ως νόσου καταρχάς απενοχοποιεί την 
κοινωνία, στη συνέχεια απενοχοποιεί την 
οικογένεια και βέβαια απενοχοποιεί και τον 
χώρο της φροντίδας, γενικά.
Η μάχη για την αντιμετώπιση του φαινο­
μένου της εξάρτησης ως κοινωνικό φαινό­
μενο απαιτεί μια σοβαρή σύγκρουση με το 
ακαδημαϊκό, το ψυχιατρικό κατεστημένο 
και τον ρόλο του στην ψυχιατρικοποίηση 
της εξάρτησης και την κατάταξή της στις 
ψυχικές διαταραχές. Η ιατρική και η ψυχια­
τρική κοινότητα, όπως και οι φαρμακευτικές 
εταιρείες, έχουν μεγάλο μερίδιο ευθύνης 
για τον ορισμό της τοξικομανίας ως χρόνια, 
υποτροπιάζουσα νόσο του εγκεφάλου και 
μάλιστα ανίατη, υπηρετώντας και με αυτόν 
τον τρόπο τη βιοεξουσία, που χρησιμοποι­
εί την τοξικομανία ως μέσον κοινωνικού 
ελέγχου.

> Ποιο είναι το μεγαλύτερο όνειρό σας για τη 
Μονάδά που υπηρετείτε;
Δεν θα απαντήσω με ένα όνειρο αλλά με 
μια δέσμευση και δεν αφορά μόνο εμένα 
αλλά ολόκληρο το ι8Άνω.
Όλες οι συναδέλφισσες και όλοι οι συνά­
δελφοι στο ι8Ανω γνωρίζουμε καλά μέσα 
από τη δουλειά μας ότι η τοξικομανία δεν 
είναι παρά το σύμπτωμα μιας κοινωνίας 
που κατακλύζεται από τη βία, την εκμετάλ­
λευση και την αδικία. Την ίδια ψυχική και 
σωματική βία που οι εξαρτημένοι έζησαν 
ανυπεράσπιστοι στο δικό τους περιβάλλον 
πολύ πριν συναντηθούν με τις ουσίες. Η θέση 
μας ως λειτουργοί της Ψυχικής Υγείας και 
της απεξάρτησης είναι πλάι στους ανθρώ­
πους που έχουν ανάγκη. 30 χρόνια τώρα η 
Μονάδα Απεξάρτησης Τοξικομανών ι8Άνω 
έχει διαλέξει μετερίζι: να είναι στο πλάι των 
εξαρτημένων, των ψυχικά ευάλωτων, των 
κοινωνικά αποκλεισμένων. Δεσμευόμαστε 
να είμαστε μαζί τους κόντρα στο κλίμα φό­
βου και ανασφάλειας που καλλιεργείται 
μεθοδευμένα και συστηματικά.
Για μια κοινωνία ελεύθερη και απαλλαγμένη 
από κάθε είδους εξαρτήσεις.

Η ιατρική και η ψυχιατρική κοινότητα, όπωε και οι φαρμακευτικέε 
εταφείεε, έχουν μεγάλο μερίδιο ευθύνηε για τον ορισμό ms 
τοξικομανίαε ωε χρόνια, υποτροπιάζουσα νόσο του εγκεφάλου και 
μάλιστα ανίατη, υπηρετώνταε και με αυτόν τον τρόπο τη βιοεξουσία, 
που χρησιμοποιεί την τοξικομανία ωε μέσον κοινωνικού ελέγχου



9;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Αντικαρκινική Εταιρεία και καύση ξύλων
Πηγή: ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ

ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ
Σελ.: 19 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Επιφάνεια: 279.1 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 900

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Αντικαρκινική Εταιρεία 
και καύση ξύλων

Σ
ύμφωνα με την Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία, η καύση ξύλου εκλύει 
στο εσωτερικό και εξωτερικό περιβάλλον (στον αέρα) μεγάλες ποσότητες 
πολυκυκλικών αρωματικών υδρογονανθράκων (PAHs), βενζολίου, διοξινών 
και αιωρούμενων σωματιδίων και μάλιστα των πιο μικρών, των γνωστών ως ΡΜ 

2,5μτπ, τα οποία διεισδύουν και εγκαθίστανται πολύ βαθιά στις κυψελίδες του 
πνεύμονα και από εκεί περνούν στην κυκλοφορία του αίματος και φτάνουν σε 
διάφορα όργανα του σώματος. Η ρύπανση αφορά τόσο τον αέρα του σπιτιού που 
έχει αναμμένο το τζάκι, όσο και τα γειτονικά σπίτια, αλλά και τον αέρα στους 
δρόμους που κινούμαστε.
Η ΕΑΕ επισημαίνει ότι μεγάλη πυκνότητα αιωρούμενων σωματιδίων στον αέρα, 
σύμφωνα με όλες τις μελέτες και τις διαπιστώσεις της Παγκόσμιας Οργάνωσης 
Υγείας, προκαλεί πολλαπλασιασμό της συχνότητας εμφάνισης καρκίνου (σε όσους 
είναι εκτεθειμένοι σε αυτά), αλλά και πληθώρα άλλων ασθενειών. Αποτελεί δε 
επιπλέον αιτία ατμοσφαιρικής ρύπανσης πολύ μεγαλύτερη απ’ αυτήν που προ- 
καλούν τα καυσαέρια των αυτοκινήτων.
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1  Στο κινητό οι συνταγές...
Πηγή: ΠΑΡΟΝ Σελ.: 11 Ημερομηνία

έκδοσης:
09-02-2020

Επιφάνεια: 46.04 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 1500

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Στο κινητό οι συνταγές...
Να και μια αλλαγή που, αν γίνει πράξη, θα 
καταφέρει καίριο πλήγμα στη γραφειοκρα­
τία. Οι ιατρικέε συνταγέε θα αποστέλλονται 
ηλεκτρονικά στο κινητό ή στο email του ασθε- 
νούε, που δεν θα αναγκάζεται να περιμένει 
σε ουρέε για τα φάρμακά του. Πρόκειται για 
τη συνταγογράφηση χωρίε την ανάγκη εκτύ- 
πωσηε τηε συνταγήε σε κανένα στάδιο τηε 
διαδικασίαε, απάτη στιγμή που θα γίνεται ηλε­
κτρονικά. θα προβλέπεται, μάλιστα, και η εξ 
αποστάσεωε συνταγογράφηση για τιε περι- 
πτώσειε επαναλαμβανόμενων συνταγών, που 
αφορούν χρόνιεε παθήσειε.
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1  Συναγερμός για ύποπτο κρούσμα
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 16 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Επιφάνεια: 102.15 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Συναγερμός 
για ύποπτο 
κρούσμα
«ΚΟΚΚΙΝΟΣ συναγερμός» 
σήμανε χθες στο Νοσοκο­
μείο «Ευαγγελισμός», όπου 
προσήλθε άνδρας περίπου 
30 ειών με ύποπτα συ­
μπτώματα του κορονοϊού. 
Οι αρχικές πληροφορίες των 
γιατρών έκαναν λόγο ότι η 
κλινική του εικόνα δεν έδειχνε 
ότι είναι πιθανό το περιστατι­
κό να έχει νοσήσει από τον 
φονικό ιό που «σαρώνει» την 
Κίνα, ωστόσο λόγω ιστορικού 
ταξιδιού του στην Κίνα ελήφθη 
δείγμα το οποίο εστάλη στο μι­
κροβιολογικό εργαστήριο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών και τα 
αποτελέσματά του αναμένο­
νταν μέχρι αργά το βράδυ. Την 
ίδια στιγμή, ενημερώθηκαν ο 
Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας 
Υγείας (ΕΟΔΥ) και το υπουρ­
γείο Υγείας και αμέσως ενερ­
γοποιήθηκαν οι διαδικασίες 
που προβλέπονται για τέτοια 
περιστατικά. Ο άνδρας απομο­
νώθηκε για νοσηλεία, καθώς 
οι ειδικοί αυτό που επιδιώκουν 
είναι να σταματήσουν δευτε­
ρογενή μετάδοση.
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1  Αρχές του 2024 θα είναι έτοιμο το Παιδιατρικό -
«στολίδι» του Νιάρχος

Πηγή: ΤΥΠΟΣ ΤΗΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Σελ.: 1,3 Ημερομηνία
έκδοσης:

08-02-2020

Επιφάνεια: 1265.96 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΝΙΑΡΧΟΣ ΑΠΟΚΑΛΥΨΕ ΤΑ ΣΧΕΔΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΟ ΕΜΒΛΗΜΑΤΙΚΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Πρωτοπορία υγείας με συνολική δωρεά ύψους 400 εκατομμυρίων ευρώ
Σε λίγα χρόνια, οι γονείς που κατοικούν στη Θεσσαλονίκη, τη 
Βόρεια Ελλάδα αλλά και άλλες περιοχές, δεν θα χρειάζεται να 
ταξιδεύουν τόσο πολύ για να νοσηλευτούν τα παιδιά τους 
αφού λίγα χιλιόμετρα έξω από το κέντρο της Θεσσαλονίκης 
θα βρίσκεται το πρώτο δημόσιο παιδιατρικό νοσοκομείο 
εκτός Αττικής. Η κατασκευή του αποτελεί μέρος της «Πρωτο­
βουλίας για την Υγεία» που υλοποιεί το Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος, συνολικού ύψους άνω των 400 εκατ. ευρώ. ΣΕΛ 3

ΗΜΒ·
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1  Αρχές του 2024 θα είναι έτοιμο το Παιδιατρικό - «στολίδι» του Νιάρχος
Πηγή: ΤΥΠΟΣ ΤΗΣ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Σελ.: 1,3 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Αρχές του 2024 θα είναι έτοιμο το 
Παιδιατρικό - «στολίδι» του Νιάρχος
Το σχέδιο κατασκευής παρουσίασε ο αρχιτέκτονας Renzo Plano

Σ
ε λίγα χρόνια, οι γονείς που 
κατοικούν στη Θεσσαλονί­
κη, τη Βόρεια Ελλάδα αλλά 
και άλλες περιοχές, δεν θα 
χρειάζεται να ταξιδεύουν 
τόσο πολύ για να νοσηλευτούν τα παι­
διά τους αφού λίγα χιλιόμετρα έξω 

από το κέντρο της Θεσσαλονίκης Θα 
βρίσκεται το πρώτο δημόσιο παιδια­
τρικό νοσοκομείο εκτός Αττικής.

Η κατασκευή του αποτελεί μέρος 
της «Πρωτοβουλίας για την Υγεία» 
που υλοποιεί το Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος, συνολικού ύψους άνω των 
400 εκατ. ευρώ.

Η Πρωτοβουλία για την Υγεία περι­
λαμβάνει την κατασκευή και τον εξο­
πλισμό τριών νέων υπερσύγχρονων 
νοσοκομείων. Των γενικών νοσοκομεί­
ων στην Κομοτηνή και τη Σπάρτη, κα­
θώς και του Πανεπιστημιακού Παιδια­
τρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
ΙΣΝ. Ο αρχιτέκτονας Renzo Piano, 
ένας από τους βασικούς συνεργάτες 
της Πρωτοβουλίας για την Υγεία, πα­
ρουσίασε στη διάρκεια εκδήλωσης που 
πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη, σχέ­
δια των τριών νοσοκομείων και από 
κοινού με τον Πρόεδρο του ΙΣΝ, Αν- 
δρέα Δρακόπουλο, ανέπτυξαν τη φιλο­
σοφία του ΙΣΝ για τον σχεδίασμά των 
νοσοκομείων. Με το φυσικό φως και 
την επαφή με τη φύση να αποτελούν 
σημαντικές παραμέτρους του σχεδια- 
σμού, τα νοσοκομεία θα προσφέρουν 
σε ασθενείς κάθε ηλικίας, τις καλύτε­
ρες δυνατές και αξιοπρεπείς συνθήκες 
νοσηλείας.

Τα τρία νοσοκομεία θα έχουν ολο­
κληρωθεί μέχρι το 2025. Ειδικότερα, 
το Νοσοκομείο Κομοτηνής, προϋπολο­
γισμού 105 εκατ. ευρώ, θα ολοκληρω­
θεί τον Ιούνιο του 2024, θα έχει 181 
κλίνες, μονόκλινα και δίκλινα-. Το Νο­
σοκομείο θα αναπτυχθεί σε έκταση 
25.000 τ.μ., και όπως είπε θα είναι 
"πράσινο κτίριο" άρτια εξοπλισμένο με 
ψηφιοποιημένο περιβάλλον εργασίας. 
Το Νοσοκομείο Σπάρτης θα ολοκλη­
ρωθεί το 2025 και αρχές 2024 θα είναι 
έτοιμο και το Παιδιατρικό Νοσοκομείο 
στην Θεσσαλονίκη.

«Το μόνο πρόβλημα που έχω είναι 
ότι δεν είμαι Έλληνας». Έτσι ξεκίνησε 
την τοποθέτηση του ο Renzo Piano. 
Αναφέρθηκε αναλυτικά στα αρχιτεκτο­
νικά σχέδια των τριών Νοσοκομείων 
(2 γενικά και ένα Παιδιατρικό), τονί­
ζοντας ότι φιλοδοξία των συνεργατών 
του είναι η ίδρυση των καλύτερων Νο­
σοκομείων της Ευρώπης που θα συν­
δυάζουν την ιατρική αριστεία, , την 
περιβαλλοντική αριστεία, την ανθρώ­
πινη αριστεία και το φως, στο οποίο 
δίνει μεγάλη σημασία, καθώς όπως εί­
πε, βασικό υλικό της αρχιτεκτονικής 
είναι το κάλλος του φωτός.

Τα Νοσοκομεία θα έχουν φως, εργα­
ζόμενοι και ασθενείς θα έχουν θέα το 
περιβάλλον , «δεν θα είναι τυφλά δω­
μάτια» όπως είπε χαρακτηριστικά. 
Μάλιστα στον περιβάλλοντα χώρο του 
Νοσοκομείου Κομοτηνής θα φυτευ­
τούν 1000 δέντρα.

Τι άλλο περιλαμβάνει
η Πρωτοβουλία για την Υγεία

Αποτελούν, ωστόσο, ένα μόνο κομ­

μάτι της Πρωτοβουλίας για την Υγεία. 
Τα έργα υποδομών έρχεται να συμπλη­
ρώσει η προμήθεια τεσσάρων PET/CT 
τομογράφων σε τέσσερα περιφερειακά 
νοσοκομεία της χώρας. Αυξάνοντας με 
αυτόν τον τρόπο τη διαθεσιμότητα των 
τομογράφων σε όλη την Ελλάδα και 
μειώνοντας την αναμονή των ασθε­
νών. Με νέα μηχανήματα θα εξοπλι­
στεί και το Νοσοκομείο Ευαγγελισμός 
στην Αθήνα, βελτιώνοντας τη διάγνω­
ση και θεραπεία για χιλιάδες ασθενείς. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, ο 
Πρόεδρος του ΙΣΝ, Ανδρέας Δρακό- 
πουλος, εξέφρασε την πρόθεσή του, να 
συμμετάσχει το ΙΣΝ σε μια επιπλέον 
και συλλογική προσπάθεια μαζί με δύο 
άλλους δωρητές: την κα. Αλίκη Περ- 
ρωτή και τους κυρίους Θανάση και 
Μαρίνα Μαρτίνου, για την υποστήριξη 
της αναμόρφωσης της Μονάδας Εντα­
τικής Θεραπείας και του Τμήματος 
Επειγόντων του Ευαγγελισμού, τονί­
ζοντας τη σημασία της συνεργασίας 
μεταξύ οργανισμών, ιδιωτών και δη­
μοσίου.

Μέσω της Πρωτοβουλίας για την 
Υγεία θα ενισχυθεί επίσης και το 
ΕΚΑΒ, με δύο νέα ελικόπτερα και δύο 
νέα αεροπλάνα, καλύπτοντας τις ανάγ­
κες αεροδιακομιδής ασθενών σε όλη

την Ελλάδα και προς την Ευρώπη. 
Εξασφαλίζοντας ότι οι ασθενείς και 
τραυματίες θα μεταφέρονται άμεσα 
από απομακρυσμένες περιοχές, από 
αποκλεισμένα νησιά χωρίς βασικές 
υποδομές περίθαλψης, σε κεντρικά νο­
σοκομεία της χώρας. Παράλληλα, ιδι­
αίτερη βαρύτητα δίνεται στην εκπαί­
δευση φοιτητών νοσηλευτικής του Νο­
σοκομείου Ευαγγελισμού και του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστη­
μίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). Όπως επίσης, 
και στην εκπαίδευση φοιτητών ιατρι­
κής και νοσηλευτικής, διασωστών του 
ΕΚΑΒ, γιατρών και χειρουργών για 
την αντιμετώπιση του τραύματος. Και 
τέλος στην εκπαίδευση ιατρικού προ­
σωπικού για την πρόληψη των ενδο- 
νοσοκομειακών λοιμώξεων. Με την 
πεποίθηση ότι οι γιατροί και οι νοση­
λευτές, νέοι και πιο έμπειροι, θα πρέ­
πει να έχουν στα χέρια τους τον καλύ­
τερο δυνατό εξοπλισμό αλλά και την 
πιο ενημερωμένη γνώση.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με τη 
17η συνεδρίαση της Ειδικής Συμβου­
λευτικής Επιτροπής για την Πρωτο­
βουλία για την Υγεία, παρουσία κοι­
νού, στο πνεύμα διαφάνειας που χαρα­
κτηρίζει όλη την προσπάθεια, με τη 
συμμετοχή εκπροσώπων των αρμό­

διων Υπουργείων και των εμπλεκόμε­
νων μερών. Η Επιτροπή συνεδριάζει 
σε μηνιαία βάση για τον συντονισμό 
και υλοποίηση των έργων.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκε ο 
Πρόεδρος της Δημοκρατίας, κ. Προκο­
πής Παυλόπουλος, ο Πρωθυπουργός κ. 
Κυριάκος Μητσοτάκης και συμμετεί­
χαν επίσης ο Υπουργός Οικονομικών, 
κ. Χρήστος Σταϊκούρας, η Υπουργός 
Παιδείας και Θρησκευμάτων, κα. Νίκη 
Κεραμέως, ο Υπουργός Υγείας, κ. Βα­
σίλης Κικίλιας, ο πρώην Υπουργός 
Υγείας, κ. Ανδρέας Ξανθός, ο πρώην 
Αναπληρωτής Υπουργός Υγείας, κ. 
Παύλος Πολάκης και ο διεθνούς φή­
μης αρχιτέκτονας, Renzo Piano.

Κλείνοντας τη συζήτηση ο Πρό­
εδρος του ΙΣΝ, Ανδρέας Δρακόπου- 
λος, ανέφερε: «Από την Κομοτηνή μέ­
χρι την Κρήτη, και από τη Σπάρτη μέ­
χρι την Ανάφη, οι δωρεές μας μέχρι 
σήμερα στον τομέα της υγείας, με επι­
στέγασμα την Πρωτοβουλία για την 
Υγεία, γίνονται για έναν μόνο λόγο: 
τον άνθρωπο, κάθε άνθρωπο. Είναι 
μια ολιστική προσπάθεια που έρχεται 
να συμπληρώσει το έργο του Υπουρ­
γείου Υγείας, «κυκλώνοντας» όλη τη 
χώρα, με σκοπό να καλύψει μια σειρά 
αναγκών σε πολλά και ξεχωριστά επί­
πεδα, διαφορετικές δράσεις που «χτί­
ζουν» και συμπληρώνουν η μια την 
άλλη, διευρύνοντας τον συνολικό αν­
τίκτυπο τους στην κοινωνία. Προσπα­
θούμε να κάνουμε αυτό που θα έπρεπε 
να είναι αυτονόητο: να συνεισφέρου­
με ώστε να διασφαλιστούν καλύτερες 
υπηρεσίες υγείας, με σεβασμό στον 
άνθρωπο».
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1  Νέες κλίνες ΜΕΘ σε νοσοκομεία Αττικής
Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ

ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ
Σελ.: 56 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Επιφάνεια: 50.96 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 24590

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Νέες κλίνες ΜΕΘ σε 
νοσοκομεία Αττικής
Στη λειτουργία 15 νέων κλινών σε 
Μονάδεβ Εντατικήβ θεραπείαβ (ΜΕΘ) 
και Μονάδεε Αυξημένης Φροντίδαβ 
(ν4ΑΦ) σε νοσοκομεία Tns Αττικός 
προχωράει το υπουργείο Υγείαβ, ενώ 
ταυτόχρονα ο υπουργόε Βασίλης Κικίλιαβ 
ενέκρινε την πρόσληψη 26 νοσηλευτών 
που θα στελεχώσουν άμεσα νοσοκομεία 
και Κέντρα Υγείαε Tns 1 ns Υγειονομικήε 
Περιφέρειαε Αττικήε.
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ΙΔΗΜΙΑ ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ ΣΤΗΝ ΚΙΝΑ

Αυξάνονται τα κρούσματα 
και η ανησυχία
Αντιφατικές εκτιμήσεις για τις επιπτώσεις του ιού στην κινεζική και την 
,τυγκοσμισ οικονομία, στην «αρένα» των ιμπεριαλιστικών ανταγωνισμών

ξιδιωτική απαγόρευση στους ταξιδ 
Κίνα, κρίνοντας ότι «το μόνο που έ 
προκαλέσουν και να διασπείρουν 
που είναι ένα κακό παράδειγμα».

Πρόσθεσε μάλιστα ότι σύμφωνι 
δίες κρατικές υπηρεσίες των ΗΠΑ, 
χρόνο υπήρξαν 19 εκατομμύρια Κ|

Μ
εγαλώνει η ανησυχία σε όλο τον 
κόσμο από την πορεία της ε­
πιδημίας του νέου κορονοϊού 
2019-nCoV, που ξέσπασε στην 
επαρχία Χουμπέι της κεντρικής Κίνας 
τον περασμένο Δεκέμβρη και μέχρι 

σήμερα ευθύνεται για πάνω από 600 
θύματα στην ηπειρωτική Κίνα (μέχρι 
την ώρα που γράφονταν αυτές οι γραμ­
μές, εκτός Κίνας είχαν καταγραφεί μό­
νο δύο νεκροί, ένας στις Φιλιππίνες και 
ένας στο Χονγκ Κονγκ).

Προς το παρόν ο Παγκόσμιος Ορ­
γανισμός Υγείας (ΠΟΥ) έχει κρίνει ότι 
«αυτήν τη στιγμή δεν βρισκόμαστε σε
κατάσταση πανδημίας», αλλά σε «μια ■_________
φάση επιδημίας με πολλαπλές εστί­
ες». Οτι η κατάσταση διεθνώς «πλέ­
ον ανταποκρίνεται στα κριτήρια για 
Διεθνούς Εμβέλειας Επείγουσα Κατάσταση Δημόσι­
ας Υγείας (Public Health Emergency of International 
Concern - PHEIC)», αλλά ενώ ο κίνδυνος για την Κί­
να χαρακτηρίζεται «πολύ υψηλός», είναι ακόμα «υψη­
λός» για την περιφέρειά της και τον κόσμο συνολικά.

Ο γενικός διευθυντής του ΠΟΥ, Τέντρος Αντανόμ 
Γκεμπρεγεσούς, επανέλαβε ότι δεν υπάρχει (ακόμα) 
ανάγκη για μέτρα περιορισμού «στα διεθνή ταξίδια και 
στο διεθνές εμπόριο» και κάλεσε «όλες τις χώρες να 
εφαρμόσουν αποφάσεις που βασίζονται σε στοιχεία 
και είναι εύλογες».

Σιιμείωσε επίσης Οτι οι διάφοροι περιορισμοί που 
έχουν θέσει ήδη πολλές χώρες «μπορεί να έχουν ως 
αποτέλεσμα την αύξηση του φόβου και του στιγματι- 
σμού, χωρίς να βελτιώνεται αισθητά η δημόσια υγεία», 
καταλήγοντας ότι τουλάχιστον θα πρέπει να είναι «μικρής 
διάρκειας, αναλογικοί» και να επανεξετάζονται τακτικά.

Να σημειωθεί ότι μεσοβδόμαδα ο επικεφαλής του 
ΠΟΥ ζήτησε να συγκεντρωθούν 613 εκατομμύρια ευρώ 
(675 εκατ. δολάρια) για να χρηματοδοτηθεί ένα σχέδιο 
καταπολέμησης για το επόμενο τρίμηνο, παρουσιάζοντας 
ως «δέλεαρ» στις κυβερνήσεις ότι «είναι πολλά χρήμα­
τα τα 675 εκατομμύρια δολάρια, όμως είναι πολύ λιγότε­
ρο από το λογαριασμό που θα κληθούμε να πληρώσου­
με αν δεν επενδύσουμε στις προετοιμασίες από τώρα».

Δεν μπόρεσε επίσης να κρύψει τους μεγάλους κινδύ­
νους που προκαλεί πρώτα απ’ όλα η υποβάθμιση των δη­
μόσιων συστημάτων Υγείας - ως αποτέλεσμα της πολι­
τικής της εμπορευματοποίησης - εκφράζοντας ανησυ­
χία επειδή «σήμερα υπάρχουν χώρες που δεν έχουν τα 
συστήματα που επιτρέπουν καν τον εντοπισμό ανθρώ­
πων που έχουν μολυνθεί από τον ιό, ακόμα κι αν αυτός 
έχει εκδηλωθεί». Ακόμα, σύμφωνα με τον ΠΟΥ, ο κό­
σμος αντιμετωπίζει χρόνια έλλειψη προστατευτικών στο­
λών, μασκών, γαντιών και άλλων ειδών εξοπλισμού που 
η αντιμετώπιση του ιού καθιστά ακόμα πιο απαραίτητα.

Κατά τ’ άλλα, ο ΠΟΥ οργανώνει την επόμενη Τρίτη και 
Τετάρτη (11 και 12 Φλεβάρη) συνάντηση ειδικών στη Γε­
νεύη, με στόχο να τεθούν προτεραιότητες στην έρευ­
να και την ανάπτυξη φαρμάκων, διαγνωστικών μέσων 
και εμβολίων για τον ιό. Οσον αφορά την έρευνα για τη 
μετάδοση του ιού, Κινέζοι επιστήμονες διαπίστωσαν ό­
τι η γονιδιακή ακολουθία του στελέχους που έχει μολύ­
νει τους ανθρώπους είναι κατά 90% πανομοιότυπη με 
αυτή του'2ϋ'ίυ-ήΟόν που εντοπίσθηκε σε παγκολίνους 
(ένα είδος μυρμηγκοφάγου που στην Κίνα είναι περιζή­
τητος για το κρέας και τις φολίδες, κάτι σαν λέπια, που 
καλύπτουν το σώμα του) και πιθανολογείται ότι τελικά 
εκείνοι είναι οι «ξενιστές», δηλαδή οι μεταφορείς του ι­
ού στον άνθρωπο.

Η κατάσταση στην Κίνα
Τα θύματα έως τώρα στην ηπειρωτική Κίνα έχουν φτά­

σει τα 636 και τα συνολικά κρούσματα τα 31.161.
Το υπουργείο Υγείας της Κίνας την Τρίτη 4/2 έδωσε 

στη δημοσιότητα στατιστικά στοιχεία για τα θύματα και 
τους ασθενείς, σύμφωνα με τα οποία το 80% των νε­
κρών ήταν ηλικίας άνω των 60 ετών, ενώ πάνω από το 
75% είχαν - χρόνια ή μη - σοβαρά προβλήματα υγείας, 
π.χ. διαβήτη, υπέρταση, Πάρκινσον ή άλλες ασθένειες.

Το ποσοστό θνησιμότητας φτάνει το 2,1% (το αντίστοι­
χο ποσοστό του SARS, που ήταν σε επιδημία το 2002 -

2003, ήταν γύρω στο 10%). Πάνω από το 97% των θυ­
μάτων προέρχονται από την επαρχία Χουμπέι, ενώ ε­
κτός Χουμπέι το ποσοστό ανέρχεται σε μόλις 0,16%.

Στην πόλη Γουχάν (επίκεντρο της επιδημίας) τέθηκε 
σε λειτουργία το εξειδικευμένο νοσοκομείο «Χουοσε- 
σάν», 1.000 κλινών και με εγκαταστάσεις συνολικά 34 
στρεμμάτων, που κατασκευάστηκε σε 10 μέρες, και α- 
ναμενόταν η λειτουργία ενός ακόμα τέτοιου νοσοκομεί­
ου (με 1.600 κλίνες). Επίσης, πάνω από 11 κλειστά κτί­
ρια (γήπεδα, πανεπιστήμια κ.ά.) προσαρμόστηκαν ώστε 
να μπορούν να νοσηλευτούν εκεί ασθενείς, αλλά οι αρ­
χές αναγνωρίζουν ότι οι ανάγκες είναι μεγαλύτερες και 
χρειάζονται κι άλλοι χώροι.

Το Πεκίνο δήλωσε ότι «επί του παρόντος η Κίνα έ­
χει ανάγκη χειρουργικές μάσκες, προστατευτικές στο­
λές και προστατευτικά γυαλιά». Τα κινεζικά εργοστά­
σια μπορούν να κατασκευάζουν περίπου 20 εκατομμύ­
ρια μάσκες τη μέρα, σε πλήρη λειτουργία, αλλά οι ανά­
γκες είναι μεγαλύτερες, γι’ αυτό οργανώνονται εισαγω­
γές από άλλες χώρες.

Μέτρα περιορισμού των μετακινήσεων έχουν επιβλη­
θεί και σε άλλες επαρχίες (πλην Χουμπέι), όπως στις πό­
λεις Ταϊζού και Χανγκζού, στα ανατολικά, όπου μετα­
ξύ άλλων επιτρέπεται μόνο σε ένα άτομο ανά νοικοκυ­
ριό να βγαίνει από το σπίτι κάθε δύο μέρες για ψώνια.

Ο ΠΟΥ ισχυρίστηκε ότι «υπάρχει ένα παράθυρο ευκαι­
ρίας, χάρη στα ισχυρά μέτρα που έλαβε η Κίνα στο επί­
κεντρο». Πρόσθεσε ωστόσο πως «ορισμένες χώρες, με 
υψηλά εισοδήματα» καθυστερούν πολύ στο να μοιράζο­
νται αυτά τα ζωτικής σημασίας δεδομένα με τον ΠΟΥ. «Αν 
δεν διαθέτουμε καλύτερα δεδομένα, είναι πολύ δύσκο­
λο να εκτιμήσουμε την εξέλιξη του ιού ή τον αντίκτυπο 
που θα μπορούσε να έχει και να διασφαλίσουμε ότι θα 
παρέχουμε τις καταλληλότερες συστάσεις», σημείωσε.

Στο μεταξύ, ανακοινώθηκε ο θάνατος του 34χρονου 
γιατρού Λι Ουενλιάνγκ, στη Γουχάν, που είχε προσπα­
θήσει να προειδοποιήσει για τη μετάδοση του ιού και εί­
χε κατηγορηθεί αρχικά για ψευδείς ειδήσεις, αλλά στη 
συνέχεια του ζητήθηκε συγνώμη.

'Βιαστικές» οι ΗΠΑ
Πάντως, πιο γρήγορα και από την εξάπλωση του ιού 

αναπτύσσεται η συζήτηση για τις συνέπειες στην οικο­
νομία της Κίνας και στην παγκόσμια οικονομία, με αντι­
φατικές προβλέψεις, εξαιτίας της επίδρασης των ιμπε­
ριαλιστικών ανταγωνισμών στις εκτιμήσεις. Ενώ επίσης 
η διαχείριση της επιδημίας στην Κίνα γίνεται αντικείμε­
νο διαπάλης και ανταγωνισμού ανάμεσα σε ισχυρά κα­

πιταλιστικά κράτη. Απ’ αυτήν 
τη σκοπιά, δεν εί­
ναι τυχαία η έκτα­
κτη συνεδρίαση που 
είχαν οι υπουργοί Υ­
γείας του G7 (ΗΠΑ, 
Ιαπωνίας, Καναδά, 
Γερμανίας, Γαλλίας, 
Βρετανίας, Ιταλίας 
και ΕΕ ως συνόλου), 
οι οποίοι συμφώνη­
σαν να εργαστούν 
για μια «συντονισμέ­
νη απάντηση» στις 
συνέπειες, περιγρά- 
φοντας ουσιαστικά ε­

τοιμότητα για συντονισμό τους απέναντι στην Κίνα.
Επίσης, είναι χαρακτηριστική η δήλωση της εκ­

προσώπου του κινεζικού ΥΠΕζ, Χούα Τσουνου-
......, η οποία διευκρίνισε ότι οι ΗΠΑ ήταν η πρώτη

1 που πρότεινε τη μερική απομάκρυνση του 
'■ — προσωπικού και επέβαλε τα- 

στους ταξιδιώτες από την 
«το μόνο που έκαναν ήταν να 

' το φόβο, κάτι

j με τις αρμό- 
, τον τελευταίο 

κρούσματα από
_____„____ ____J θάνατοι στις Η-

...ενώ από τον νέο κορονοϊό μέχρι σήμερα έ­
χουν καταγραφεί ελάχιστα κρούσματα και κανέ­
νας θάνατος. «Η αντίθεση αυτή προκαλεί πολλές 

σκέψεις», ανέφερε η εκπρόσωπος του κινεζικού ΥΠΕζ.
Στις αρχές της βδομάδας ο δείκτης του χρηματιστη­

ρίου της Σανγκάης σημείωσε «βουτιά» 8%, τη μεγαλύ­
τερη της τελευταίας δετίας, ενώ υποχώρησαν κατά 10% 
οι τιμές 2.500 και πλέον μετοχών. Η Κεντρική Τράπε­
ζα της Κίνας (PBOC), όμως, υποστήριξε ότι η «βουτιά» 
αυτή έχει στοιχεία μιας παράλογης αντίδρασης ή ακό­
μα και πανικού.

Την Παρασκευή, η κυβέρνηση ανακοίνωσε μια σει­
ρά μέτρων στήριξης των επιχειρήσεων, ανάμεσα στα ο­
ποία επιμήκυνση του χρόνου αποπληρωμής δανείων, 
μείωση φόρων κτλ.

Εκτιμήσεις και ανησυχίες
Το βέβαιο είναι ότι η προσπάθεια διαχείρισης του ιού 

από το κινεζικό κράτος έχει κάποια επίδραση στη λει­
τουργία της οικονομίας, κυρίως εξαιτίας των μέτρων πε­
ριορισμού στις μετακινήσεις, της αναστολής λειτουργί­
ας ορισμένων πολυεθνικών μονάδων για περισσότερες 
ή λιγότερες μέρες, αλλά και της διακοπής των δρομο­
λογίων προς και από την Κίνα, που έχουν αποφασίσει 
πολλές μεγάλες αεροπορικές εταιρείες.

Σύμφωνα με την Κινεζική Ακαδημία Κοινωνικών Επι­
στημών, η επιδημία μπορεί να οδηγήσει σε υποχώρηση 
των ρυθμών αύξησης του κινεζικού ΑΕΠ τουλάχιστον 
για το πρώτο τρίμηνο της χρονιάς, ενώ κινεζικά δημοσι­
εύματα αναφέρονταν και σε πιθανή ενεργοποίηση ειδι­
κής ρήτρας που περιλαμβάνει η νέα εμπορική συμφωνία 
με τις ΗΠΑ, για συνέπειες από «κάποια φυσική κατα­
στροφή ή άλλα απροσδόκητα γεγονότα», που αν κα­
θυστερήσουν την εφαρμογή της, θα ξεκινήσει ουσι­
αστικά επαναδιαπραγμάτευση.

Από τη μεριά της η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Κε­
ντρικής Τράπεζας, Κριστϊν Λαγκάρντ, εκτίμησε πως «ο 
κορονδίός προσθέτει μία νέα δόση αβεβαιότητας» στην 
ευρωπαϊκή και παγκόσμια οικονομία, ενώ εκ μέρους του 
ΔΝΤ, η γενική διευθύντρια Κρισταλίνα Γκεοργκίεβα ι­
σχυρίστηκε ότι η οικονομία της Κίνας «παραμένει αξιό­
πιστη» και ότι «στηρίζουμε τις προσπάθειες της Κίνας 
να απαντήσει (σ.σ. στον ιό), περιλαμβανομένων των πρό­
σφατων δημοσιονομικών, νομισματικών και χρηματοπι­
στωτικών ενεργειών που έλαβε».

Τέλος, ο εκπρόσωπος Τύπου του Ταμείου, Γκέρι Ρά- 
ις, υποστήριξε ότι οι κινεζικές αρχές «λαμβάνουν πο­
λύ σοβαρά» την αντιμετώπιση της επιδημίας, ενώ πρό­
σθεσε ότι πρόκειται για μια μεγάλη χώρα, που διαθέτει 
τους πόρους ώστε να αντιμετωπίσει αποτελεσματικά 
την πρόκληση της επιδημίας.
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ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΚΟΡΟΝΟΙΟ

Πραγματική «θωράκιση» σημαίνει μαζικές προσλήψεις μόνιμου 
προσωπικού, κάλυψη των αναγκών του λαού με έμφαση στην πρόληψη
Τα μέτρα της κυβέρνησης κάθε άλλο παρά επιτρέπουν τον εφησυχασμό

Ενόψει της πιθανής εμφάνισης κρούσματος κορονοϊού στη χώρα και μετά 
τις ανακοινώσεις της κυβέρνησης περί «ετοιμότητας του δημόσιου συστήματος 
Υγείας για την αντιμετώπισή του», ο «Ριζοσπάστης» συζητά με την Ελένη 
Μπάγια, επιμελήτρια παθολόγο στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών στο 
Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός».

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Πώς κρίνετε τα μέτρα που ανακοίνωσε το υπουρ­
γείο Υγείας;
Οι ανακοινώσεις του υπουργείου Υγείας κατόπιν σύσκε­

ψης με αρμόδιους φορείς, οι οδηγίες που δίνονται στον πλη­
θυσμό, οι ασκήσεις ετοιμότητας των νοσοκομείων είναι μεν 
χρήσιμες και αναγκαίες, αλλά δεν αρκούν για να αντιμετω­
πίσουν ουσιαστικά και κυρίως προληπτικά τις περιπτώσεις 
μεμονωμένων κρουσμάτων και πολύ περισσότερο επιδημι­
ών, όχι μόνο λόγω του νέου κορονοϊού, αλλά και οποιοσδή­
ποτε άλλης αιτιολογίας, π.χ. του ιού της γρίπης.

Αντίστοιχα σχέδια υπήρχαν και εφαρμόζονταν από όλες τις 
κυβερνήσεις σε περιπτώσεις επιδημιών, μαζικών καταστρο­
φών, όπως στις φωτιές στο Μάτι, στις πλημμύρες στη Μάν­
δρα, τα οποία κάθε φορά έβγαζαν στην επιφάνεια τα σοβα­
ρά προβλήματα που υπάρχουν στις δημόσιες μονάδες Υγεί­
ας από πλευράς στελέχωσης, εξοπλισμού κ.λπ. Ιδιαίτερα το 
πρόβλημα του τελείως ανεπαρκούς συστήματος στη δημό­
σια ΠΦΥ, μέσα από την οποία πρέπει να υλοποιείται το βα­
σικό σχέδιο της Πρόληψης, δεν ανταποκρίνεται στις εκτιμή­
σεις περί «θωράκισης της χώρας».

Επιστημονικά υπάρχει τεράστια γνώση και δυνατότητα, τε­
χνολογικά υπάρχουν σύγχρονα μέσα, όμως αυτά για να λει­
τουργήσουν με αποτελεσματικότητα πρέπει να «ακουμπά- 
νε» σε ένα δημόσιο σύστημα που να τα αξιοποιεί πλήρως και 
επαρκώς. Κάτι τέτοιο όμως δεν συμβαίνει. Μόνο στο Νοσο­
κομείο «Ευαγγελισμός», που συγκαταλέγεται στα 12 νοσο­
κομεία αναφοράς για τον κορονοϊό, με βάση τους παλαιότε- 
ρους οργανισμούς υπάρχουν 150 κενές θέσεις σε ιατρικό και 
300 σε νοσηλευτικό προσωπικό. Πανελλαδικά τα κενά υπο­
λογίζονται σε 6.500 και 30.000 αντίστοιχα.

Τα νοσοκομεία χρειάζονται προσλήψεις μόνιμου και εξειδι- 
κευμένου προσωπικού και όχι έκτακτου χαρακτήρα. Προσλή­
ψεις με τη μορφή του κατεπείγοντος έρχονται μόνο να καλύ- 
ψουν όπως - όπως τα τεράστια κενά που υπάρχουν στα δημό­
σια νοσοκομεία και που γιγαντώνονται σε τέτοιες συνθήκες.

Αν στις τρέχουσες συνθήκες υπάρχει μεγάλη δυσκολία να 
αντιμετωπιστούν οι ασθενείς, καταλαβαίνει κανείς τι θα συμ­
βεί σε έκτακτες περιπτώσεις. Για παράδειγμα, πώς θα αντιμε­
τωπιστούν ασθενείς που χρειάζεται να νοσηλευτούν σε κρε­
βάτι ΜΕΘ, όταν παραμένουν δεκάδες κλειστά λόγω έλλειψης 
προσωπικού; Ή πώς αντιμετωπίστηκαν οι εγκαυματίες στο 
Μάτι και οι 4 εγκαυματίες πρόσφατα στη «Motor Oil», που νο­
σηλεύτηκαν σε κοινές και όχι ειδικές για εγκαυματίες ΜΕΘ.

Τα δημόσια νοσοκομεία και οι δημόσιες μονάδες ΠΦΥ πρέ­
πει να είναι πλήρως αναπτυγμένα, εξοπλισμένα και στελε­
χωμένα, ώστε να ανταποκρίνονται ανά πάσα στιγμή στις ο- 
ποιεσδήποτε συνθήκες και όχι με ορισμένα αποσπασματικά 
μέτρα όταν προκύψει το πρόβλημα, διότι τότε χάνεται με­
γάλο μέρος της δυνατότητας, με σοβαρές επιπτώσεις στην 
υγεία αλλά και για την ίδια τη ζωή των ασθενών.

Πολλές φορές, επειδή τα σχέδια δεν αντιστοιχούν με τα 
κατάλληλα «εργαλεία» για την υλοποίησή τους, σχετικά α­
πλά προβλήματα υγείας εξελίσσονται σε σύνθετα και δυσκο­
λότερα στην αντιμετώπισή τους. Στην ουσία όλα αυτά απο­
τελούν την έκφραση της διαχρονικής αντιλαϊκής πολιτικής 
στην Υγεία, που καθορίζεται με κριτήριο το «κόστος - όφε­
λος», τις περικοπές της κρατικής χρηματοδότησης κ.λπ., τα 
οποία έχουν έντονο το ταξικό τους αποτύπωμα όσον αφορά 
την πρόληψη και την αντιμετώπιση των διαφόρων επιδημιών.

Προβληματική είναι και η ενημέρωση - εκπαίδευση όλου 
του προσωπικού στις δομές Υγείας, καθώς σε μεγάλο βαθ­
μό, και λόγω της φύσης του προβλήματος, η διασπορά των 
λοιμωδών νοσημάτων ευνοείται στα νοσοκομεία, με μεγά­
λο κίνδυνο για τους εργαζόμενους και τους ασθενείς. Εδώ 
χρειάζονται όχι ασκήσεις προσομοίωσης, αλλά συνεχής εκ­
παίδευση όλου του προσωπικού για την προστασία από με­
ταδιδόμενες ασθένειες.

Δεν είναι αρκετή μόνο η εκπαίδευση των γιατρών, αλλά και 
του νοσηλευτικού προσωπικού καθώς και άλλων ειδικοτήτων, 
όπως τραυματιοφορείς, εργαζόμενοι στην καθαριότητα που 
έρχονται σε επαφή με μολυσματικό υλικό και είναι επιφορ­
τισμένοι με το καθήκον της απολύμανσης για την προστα­
σία από μεταδιδόμενες ασθένειες. Σε μεγάλο βαθμό οι πα­
ραπάνω είναι εργαζόμενοι με ελαστικές εργασιακές σχέσεις, 
ελλιπή εκπαίδευση και φυσικά κουτσουρεμένα δικαιώματα.

Οι επιστημονικού τύπου επισημάνσεις περί χαμηλότερης

sn
θνητότητας του νέου στελέχους του κορο- 
νοϊού σε σύγκριση με άλλα στελέχη που εί­
χαν προκαλέσει επιδημίες τα προηγούμε­
να χρόνια (SARS, MERS) είναι σωστές, αλ­
λά δεν απαντούν ούτε στα προβλήματα νο­
σηρότητας ούτε στον κίνδυνο γρήγορης δι- 
ασποράς του ιού με αποτέλεσμα τη μόλυν­
ση μεγάλου αριθμού ατόμων, συνεπώς και __________
περισσότερους ενδεχόμενους θανάτους.

Η ανησυχία έγκειται βέβαια σε μεγάλο βαθ­
μό στο ότι ο ιός μεταδόθηκε από τα ζώα μεν αλλά με βάση 
τις εκτιμήσεις των ειδικών κατέστη δυνατή η μετάδοση με­
ταξύ ανθρώπων (κάθε άνθρωπος μολύνει κατά μέσο όρο 2,5 
άλλους ανθρώπους) και φυσικά στο ότι δεν υπάρχει διαθέ­
σιμη θεραπεία ή πρόληψη με κατάλληλο εμβόλιο.

Η έρευνα για φάρμακα και εμβόλια
Παρακολουθούμε πάντως έναν ανταγωνισμό ανάμε­

σα σε πολυεθνικά μεγαθήρια για το ποιος θα παράξει 
πρώτος το κατάλληλο εμβόλιο...
Η παρασκευή εμβολίου, όπως και ικανών ειδικών αντιικών 

φαρμάκων που να αντιμετωπίζουν τον ιό και που δεν υπάρ­
χουν αυτήν τη στιγμή, είναι μια αναγκαιότητα, αλλά προσκρού­
ει στο χρόνο διεξαγωγής έρευνας που θα οδηγήσει στην πα­
ραγωγή αποτελεσματικών αλλά και ασφαλών προϊόντων και 
που με βάση εκτιμήσεις των ειδικών, απαιτεί αρκετούς μήνες.

Εξάλλου ούτε στις προηγούμενες επιδημίες κορονοϊού 
κατέστη δυνατή η παραγωγή ειδικού εμβολίου. Η όλη έρευ­
να για καινοτόμα φάρμακα προσκρούει στο κυνήγι του κέρ­
δους, στον καπιταλιστικό μονοπωλιακό ανταγωνισμό που ο- 
ξύνεται. Παρά το γεγονός όμως ότι θεραπευτικά και διαγνω­
στικά εργαλεία είναι στα χέρια πολυεθνικών, με στόχο φυ­
σικά το κέρδος, υπογραμμίζουμε τη διαχρονική αξία του εμ­
βολιασμού στη θωράκιση της υγείας, απορρίπτοντας τις αι­
τιάσεις του αντιεμβολιαστικού κινήματος.

Η έρευνα και τα αποτελέσματά της, όπως είναι τα εμβό­
λια, έχουν συμβάλει καθοριστικά στη βελτίωση των όρων ζω­
ής και υγείας του λαού. Το γεγονός ότι στον καπιταλισμό οι 
βιομήχανοι κερδίζουν από τα εμβόλια δεν σημαίνει ότι πρέ­
πει να καταργηθεί η χρήση των εμβολίων, αλλά να καταργη- 
θεί η καπιταλιστική ιδιοκτησία, κάτι που θα καταστήσει τα 
εμβόλια κοινωνικό αγαθό άμεσα διαθέσιμο και αξιοποιήσι- 
μο από όλους. rΤο σύστημα «νοσεί»

• Ποια θεωρείτε τα πιο «αδύναμα» σημεία μπροστά στο 
ενδεχόμενο να υπάρξουν κρούσματα κορονοϊού στην 
Ελλάδα, αλλά και απέναντι στη γρίπη, που πλήττει ή­
δη πολλούς ανθρώπους στη χώρα μας;
Σωστά αναφέρετε τη γρίπη, από την οποία μετράμε ήδη 

38 θανάτους και το επόμενο διάστημα η δραστηριότητα του 
ιού θα κορυφωθεί. Ο εμβολιασμός μεγαλύτερου ποσοστού 
του πληθυσμού και η ευαισθητοποίηση σε μεγαλύτερο βαθ­
μό είναι θετικά, αν και δεν λείπουν υπερβολικές αντιδράσεις, 
ως αποτέλεσμα παραπληροφόρησης από τη μία και ελλιπούς 
ενημέρωσης και προφύλαξης από την άλλη.

Το βασικό πρόβλημα βρίσκεται στην ίδια τη λειτουργία του 
συστήματος, που καθιστά την ενημέρωση του πληθυσμού 
και την πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη ατομική ευ­
θύνη, πηγή εμπορευματοποίησες και κατακερματισμού πα­
ροχών από τον υποτυπώδη δημόσιο αλλά και τον ιδιωτικό ε­
πιχειρηματικό τομέα.

Η ουσιαστική ανυπαρξία δημόσιας Πρωτοβάθμιας Φροντί­
δας, κεντρικού σχεδιασμού και καθολικότητας στην προά­
σπιση της υγείας του πληθυσμού είναι η ρίζα του κακού. Ο­
σες καμπάνιες και να γίνουν, δεν μπορούν με αποτελεσμα­
τικότητα να αντιμετωπιστούν τα προβλήματα με χρονίως πά- 
σχοντες που δεν παρακολουθούνται συστηματικά, με ανθρώ­
πους με οξυμένα κοινωνικά προβλήματα, που δεν έχουν ι­
σότιμη πρόσβαση σε υπηρεσίες, φάρμακα και θεραπείες.

Η λύση βρίσκεται σε ένα πλήρως ανεπτυγμένο και στελε­
χωμένο κρατικό Κέντρο Υγείας, που θα έχει καταγεγραμμέ- 
νο στην περιοχή της ευθύνης του όλο τον βρεφικό - παιδι­

κό πληθυσμό, τους χρονίως πάσχοντες και το είδος της α- 
σθένειάς τους, τον ηλικιωμένο πληθυσμό, τα ΑμεΑ, τις έ- 
γκυες, στους οποίους θα καταγράφει τις ανάγκες τους και 
εκτός των άλλων θα παρέχει τις υπηρεσίες πρόληψης, ό­
πως οι εμβολιασμοί.

Με μια τέτοια οργάνωση μπορούν να αντιμετωπιστούν 
σχεδιασμένα και αποτελεσματικά τόσο οι τρέχουσες ανά­
γκες όσο και οι έκτακτες όταν προκύψουν. Κέντρο Υγεί­
ας που δεν θα «περιμένει» τον ασθενή, ούτε θα περιορίζε­
ται σε ενημερωτικές καμπάνιες και πρακτικά θα μεταθέ­
τει στο λαό, στις οικογένειες, στη βάση της ατομικής ευ­
θύνης, να αντιμετωπίσουν τα όποια προβλήματα υγείας.

Κέντρο Υγείας το οποίο θα λειτουργεί πραγματικά ως ε­
πιτελείο που θα υλοποιεί το σχέδιο πρόληψης, θεραπείας 
και αποκατάστασης με δική του ευθύνη και πρωτοβουλία, 
στην οικογένεια, στο σχολείο, στους τόπους δουλειάς, ά­
θλησης κ.λπ.

Σήμερα, με την ύπαρξη ενός μεγάλου αριθμού επιστημό­
νων όλων των ειδικοτήτων, με τη δυνατότητα της τεχνολο­
γίας, ανά πάσα στιγμή θα μπορούσε το κράτος να γνωρίζει 
ποιοι και πού πρέπει να εμβολιαστούν, σήμερα για τη γρί­
πη, αλλά και για τον πνευμονιόκοκκο, που επιπλέκει πολ­
λές φορές τη γρίπη με την εμφάνιση πνευμονίας.

Επίσης, με έναν συντονισμένο τρόπο θα γίνεται η επιδη- 
μιολογική παρατήρηση για την εμφάνιση νέων ασθενειών. 
Με την εμφάνιση του νέου αυτού ιού, οι ειδικοί επισημαί­
νουν ότι η ανθρωπότητα θα αντιμετωπίζει συχνά τέτοιες 
προκλήσεις, ως αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης του ανθρώ­
που με το περιβάλλον, αλλαγής του κλίματος κ.λπ.

Διεκδικήσεις με το βλέμμα 
μπροστά

Πώς θα μπορούσαν κατά τη γνώμη σας να υπάρξουν
μέτρα ουσιαστικής θωράκισης της υγείας του λαού;

*· Η πραγματική θωράκιση της υγείας του πληθυσμού δεν 
είναι αποτέλεσμα μιας αποσπασματικής και καμπανιακού 
τύπου ενημέρωσης και αντιμετώπισης έκτακτων αναγκών, 
ούτε φυσικά λήψης μίας κατά τ’ άλλα αναγκαίας φαρμα­
κευτικής ή άλλης θεραπείας. Είναι σύμφυτη με την ίδια τη 
ζωή, τις συνθήκες εργασίας, διαβίωσης, διατροφής, έχει ά­
μεση αλληλεπίδραση με το φυσικό περιβάλλον.

Τα φτωχά λαϊκά στρώματα βιώνουν στο πετσί τους την 
υποβάθμιση του φυσικού περιβάλλοντος, την εργασιακή 
ανασφάλεια και το έντονο άγχος, την ενεργειακή φτώ­
χεια με την πανάκριβη θέρμανση να γίνεται προϊόν πολυ­
τελείας, την έλλειψη ελεύθερου χρόνου. Υπάρχουν και 
ομάδες πληθυσμού, όπως οι εγκλωβισμένοι πρόσφυγες 
στη χώρα μας, που ζουν σε συνθήκες απόλυτης εξαθλί­
ωσης. Αυτές είναι ορισμένες συνέπειες της ανάπτυξης 
που έχει ως κριτήριο το κέρδος και την ανταγωνιστικό­
τητα των επιχειρηματικών ομίλων.

Ζούμε πολύ κάτω από τις δυνατότητες της εποχής και 
πρέπει να γίνουν ριζικές αλλαγές σε επίπεδο κοινωνίας 
και οικονομίας για να μπορέσουμε να υπερασπιστούμε 
το μεγαλύτερο αγαθό, αυτό της ζωής. Η μοναδική λύση 
είναι η επαναστατική αλλαγή της κοινωνίας, ο σοσιαλι­
σμός - κομμουνισμός.

Αυτή είναι η πραγματική και μοναδική λύση στην ο­
ποία πρέπει να εντάσσεται η καθημερινή πάλη των υ­
γειονομικών, του λαού για αύξηση της κρατικής χρημα­
τοδότησης στο δημόσιο σύστημα Υγείας, για μαζικές 
προσλήψεις προσωπικού όλων των κλάδων και ειδικο­
τήτων, για σύγχρονο και επαρκή σε αριθμό τεχνολογι­
κό εξοπλισμό, για πλήρη και δωρεάν ιατροφαρμακευτι­
κή περίθαλψη σε όλους σύμφωνα με τις ανάγκες τους.

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΣΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ

Χτυπάνε καμπανάκι 
κινδύνου

Στην Ελλάδα τα νοσοκομεία αναφοράς (με 
θάλαμο μόνωσης) που έχουν καθοριστεί από 
το υπουργείο Υγείας για την αντιμετώπιση εν­
δεχόμενων κρουσμάτων είναι ορισμένα από τα 
βασικότερα νοσοκομεία: Για την Αττική το «Σω­
τηρία», με αναπληρωματικό τον «Ευαγγελισμό», 
το «Αττικόν» με αναπληρωματικό το «θριάσιο», 
για τη Θεσσαλονίκη το ΑΧΕΠΑ και άλλα για την 
περιφέρεια.

Ηδη από το πρώτο ύποπτο κρούσμα που χρει­
άστηκε να διαχειριστεί το ΑΧΕΠΑ, πριν από λί­
γες μέρες, φάνηκαν οι τεράστιες ελλείψεις στο 
νοσοκομείο, καθώς όπως καταγγέλλουν οι ερ­
γαζόμενοι χρειάστηκε να μετακινηθούν νοση­
λευτές από τη Νευροχειρουργική κλινική. Αλ­
λά και οι εργαζόμενοι στο Νοσοκομείο «Αττι­
κόν» καταγγέλλουν ότι «με επικοινωνιακή πο­
λιτική και κανάλια δεν διορθώνεται το διαχρο­
νικό έγκλημα όλων των κυβερνήσεων» στο σύ­
στημα Υγείας.

Οπως σημειώνει το σωματείο, «το σχέδιο α­
ντιμετώπισης του ιού περιλαμβάνει τη μόνω­
ση των ασθενών στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώ­
ξεων, αφότου επιβεβαιωθεί το κρούσμα, έχο­
ντας λάβει στο μεταξύ όλα τα απαραίτητα μέ­
τρα προφύλαξης για τη μετάδοση του ιού (...) 
Μπορούν αυτά τα μέτρα να εφαρμοστούν στο 
"Αττικόν" (αλλά και σε οποιοδήποτε άλλο νο­
σοκομείο), με τις τεράστιες ελλείψεις προσω­
πικού, τις ελλείψεις υλικών και υποδομών, τις 
υπερεντατικοποιημένες συνθήκες εργασίας;».

Σύμφωνα με το σωματείο, με την κατάστα­
ση στο προσωπικό «αρκεί ένας ασθενής ώστε 
να μπλοκαριστούν για αρκετή ώρα τα Επείγο­
ντα του "κέντρου αναφοράς" “Αττικού". Σε μέ­
ρα που δεν έχει γενική εφημερία το νοσοκο­
μείο, η κατάσταση θα είναι ακόμα πιο δύσκο­
λη». Καταγγέλλει επίσης ότι «η μονάδα του νο­
σοκομείου μας έχει 8 κλίνες κλειστές (λόγω έλ­
λειψης προσωπικού και ιατροτεχνολογικού εξο­
πλισμού) και δεν καλύπτει τις "τακτικές" ανά­
γκες του νοσοκομείου, με αποτέλεσμα να πα­
ραμένουν αρκετοί ασθενείς διασωληνωμένοι 
στους ορόφους». Επομένως, σε ποια ΜΕΘ θα 
νοσηλευτούν όσοι νοσήσουν από τον κορονοϊό;

«Δεν μας νοιάζει η βιτρίνα. Μας νοιάζει η σω­
στά παρεχόμενη δημόσια και δωρεάν Υγεία. 
Αυτή που αξίζει να έχει ο λαός μας», αναφέρει 
το σωματείο και καταλήγει: Κάθε σοβαρό σχέ­
διο περιλαμβάνει το προσωπικό που μπορεί να 
το εφαρμόσει, τα αντίστοιχα μέτρα προστασί­
ας και τις κατάλληλες υλικοτεχνικές υποδομές. 
Κάθε σοβαρό σχέδιο για την αντιμετώπιση μιας 
κρίσης της δημόσιας υγείας περνάει μέσα από 
προσλήψεις μόνιμου προσωπικού, δημιουργίας 
υποδομών και εξοπλισμού του νοσοκομείου με 
τα απαραίτητα υλικά, αλλιώς είναι μόνο επικοι- 
νωνιακή πολιτική και εκμετάλλευση των εργα­
ζομένων εις βάρος της υγείας των ασθενών».

Υποπτο κρούσμα 
στον «Ευαγγελισμό»

Με συμπτώματα ύποπτα για κορονοϊό νοση­
λευόταν στο Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός» νε­
αρός άνδρας το απόγευμα της Παρασκευής. Ο 
30χρονος, που μετέβη ο ίδιος στα εξωτερικά ια­
τρεία του νοσοκομείου, βρισκόταν το προηγού­
μενο διάστημα στην Κίνα. Σύμφωνα με τους κλι­
νικούς γιατρούς του νοσοκομείου, τα συμπτώ­
ματα δεν έκλιναν προς τον κορονοϊό. Ωστόσο, 
για προληπτικούς λόγους, στάλθηκαν δείγμα­
τα στο Ινστιτούτο Παστέρ, ενώ ο ασθενής με­
ταφέρθηκε στον θάλαμο αρνητικής πίεσης.
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1  Οι ατμιστές καπνιστές που έκοψαν το κάπνισμα
Πηγή: ΑΞΙΑ Σελ.: 25 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Επιφάνεια: 243.93 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 750

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Οι αψιστές 
καπνιστές 
που έκοψαν 
το κάπνισμα
■ ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ καθημερινοί ατμιστές 
είναι πολύ πιθανότερο να ήταν μέχρι πρό­
σφατα καπνιστές δείχνει μια νέα ευρωπα­
ϊκή έρευνα με επικεφαλής'Ελληνες επιστή­
μονες, σύμφωνα με την οποία η χρήση του 
ηλεκτρονικού τσιγάρου είναι συχνή μετα­
ξύ όσων έκοψαν πρόσφατα το κάπνισμα, 
αλλά σπάνια μεταξύ όσων έχουν κόψει το 
κανονικό τσιγάρο εδώ και καιρό.
Οι πρώαν καπνιστές, που έκοψαν το τσι­
γάρο κατά τα τελευταία πέντε χρόνια, είναι !
πολύ πιο πιθανό να το έχουν γυρίσει σε j 
πλεκτρονικό τσιγάρο, σε σχέση με εκείνους 
που έκοψαν το τσιγάρο εδώ και τουλάχι­
στον δέκα χρόνια. Τα ευρήματα δείχνουν, 
σύμφωνα με τους επιστήμονες, ότι πολλοί 
σημερινοί καπνιστές που θέλουν να το 
κόψουν, χρπσιμοποιούν το ηλεκτρονικό 
τσιγάρο ως βοήθημα, ενώ ελάχιστοι παλιοί 
καπνιστές που το έχουν κόψει εδώ και 
αρκετά χρόνια, έχουν δοκιμάσει ηλεκτρο­
νικό τσιγάρο.
Ο δόκτωρ Κωνσταντίνος Φαρσαλινός, συ­
νεργάτης του Ωνάσειου Καρδιοχειρουργι­
κού Κέντρου, και η καθηγήτρια Αναστασία 
Μπαρμπούνη της Εθνικής Σχολής Δημό­
σιας Υγείας, που έκαναν τη σχετική δημο­
σίευση στο περιοδικό «Tobacco Control» 
(Ελεγχος Καπνού), ανέλυσαν στοιχεία για 
13.057 ανθρώπους (6.904 τωρινούς και 
6.153 πρώην καπνιστές) από τις 28 χώρες 
- μέλη της Ευρωπάίκής'Ενωσης, οι οποίοι 
είχαν απαντήσει σε ερωτηματολόγια στο 
πλαίσιο του Ευρωβαρόμετρου.
Το 2,4% των τωρινών καπνιστών και το 
3,3% των πρώπν καπνιστών ανέφεραν ότι 
είναι καθημερινοί χρήστες ηλεκτρονικού Μ 
τσιγάρου (ατμιστές). Μεταξύ όσων είχαν 
κόψει το τσιγάρο πριν από τουλάχιστον 
δέκα χρόνια, μόνο το 0,2% (δύο στους χί- 
λιους) είναι καθημερινοί ατμιστές. Από τους 
πρώην καπνιστές, το μεγαλύτερο ποσοστό 
ατμιστών (13%) ήταν μεταξύ όσων είχαν 
κόψει το τσιγάρο κατά την τελευταία διετία 
και, στη συνέχεια, μεταξύ όσων το είχαν 
κόψει πριν τρία έως πέντε χρόνια (το 9% 
είναι καθημερινοί ατμιστές σήμερα).
Αρκετές μελέτες έχουν μέχρι σήμερα προ­
σπαθήσει να απαντήσουν στο σημαντικό 
ερώτημα κατά πόσο το ηλεκτρονικό τσιγά­
ρο βοηθάει τους καπνιστές να κόψουν το 
κανονικό τσιγάρο και την εξάρτηση τους 
από τη νικοτίνη, αλλά τα έως τώρα αποτε­
λέσματα δεν είναι ξεκάθαρα. Με βάση τη 
νέα μελέτη, φαίνεται ότι το ηλεκτρονικό ν 
τσιγάρο βοηθά αρκετούς καπνιστές να κό­
ψουν το κανονικό τσιγάρο με επιτυχία. Σε 
σχέση με όσους ποτέ δεν υπήρξαν ατμιστές, 
οι σημερινοί ατμιστές είναι σχεδόν πέντε 
φορές πιθανότερο να έχουν κόψει το κά­
πνισμα κατά την τελευταία διετία και τρεις 
φορές πιθανότερο να το έχουν κόψει κατά 
την τελευταία τριετία έως πενταετία.
Ορισμένοι ατμιστές στη συνέχεια κόβουν 
και το ηλεκτρονικό τσιγάρο. Από την άλλη, 
σύμφωνα με τους ερευνητές, μερικοί κα­
πνιστές δεν φαίνεται να χρησιμοποιούν το 
ηλεκτρονικό τσιγάρο ως βοήθημα για να 
κόψουν το τσιγάρο.
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1  Το φετινό εμβόλιο γρίπης δεν είναι αποτελεσματικό
Πηγή: STAR PRESS Σελ.: 12 Ημερομηνία

έκδοσης:
08-02-2020

Επιφάνεια: 200.91 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 4295

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Λοιμωξιολόγο$ του ΕΟΔΥ

Το φειινό εμβόϋιο γρίπης
δεν είναι αποτελεσματικό
ΑΝΗΣΥΧΙΑ προκάλεσε χθεε δήλωση λοιμωξιολόγου του Εθνικού Οργανι­
σμού Δημόσιαε Υγείαε, τηε'Ελεναε Μαλτέζου, ότι το φετινό εμβόλιο τηε γρί- 
nns δεν ήταν καλό, καθώε δεν έπιασε τα στελέχη που κυκλοφορούν. Η ίδια 
έσπευσε να σημειώσει στη συνέχεια ότι αυτό «μπορεί να συμβεί σε κάποιεε 
περιόδουε γρίπηε γιατί δεν είναι ένα σταθερό νόσημα, δεν ξέρειε ποιοε ιόε 
θα κυκλοφορήσει».Όπωε δήλωσε στο «ΘΕΜΑ 104,6», αυτό συνέβη γιατί 
«προφανώε έγινε κάποια μικρή αλλαγή στουε ιούε». Ωστόσο, «ακόμα 
και τώρα όσοι ανήκουν σε ομάδεε υψηλού κινδύνου αξίζει να το κά­
νουν γιατί προφυλάσσει από τουε μισούε θανάτουε». Η γρίπη, σύμφωνα 
με την ίδια, αναμένεται να κρατήσει μέχρι τέλη Μαρτίου. Ανακοίνωση για το 
θέμα εξέδωσε ο ΕΟΔΥ, που τονίζει ότι το αντιγριπικό εμβόλιο μειώνει ση­
μαντικά τον κίνδυνο νόσησηε και ιδιαίτερα βαριάε νόσησηε και θανάτου από 
τη γρίπη. Γι’ αυτό και συνιστάται ιδιαίτερα για τιε ομάδεε υψηλόύ κινδύνου 
και τουε επαγγελματίεε υγείαε.
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1  Ο ΚΟΡΩΝΟΙΟΣ ΠΛΗΤΤΕΙ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ
ΤΟΥΡΙΣΜΟ

Πηγή: ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ Σελ.: 69,76-77 Ημερομηνία
έκδοσης:

09-02-2020

Επιφάνεια: 2259.69 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 55000

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ο ΚΟΡΩΝΟΙΟΣ 
ΠΛΗΤΤΕΙ ΚΑΙ 
ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟ
Ανώμαλη προσγείωση eras προσδο­
κίες για αύ δηση των Κινέζωντου ριστών 
στην Ελλάδα, που είναι και αυτοί που 
δοδεύουντα περισσότερα -Τεράσπ- 
εε οι απώλειεε για τον παγκόσμιο 
τουρισμό, αφού σχεδόν 159 εκατομ­
μύρια Κινέζοι ταξιδεύουν πλέον στο 
εδωτερικό / 8-9

riicnill
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1  Ο ΚΟΡΩΝΟΙΟΣ ΠΛΗΤΤΕΙ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ
Πηγή: ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ Σελ.: 69,76-77 Ημερομηνία

έκδοσης:
09-02-2020

Ο κορωνοϊόβ 
πλήττει και τον 
ελληνικό τουρισμό
Ανώμαλη προσγείωση oris προσδοκίεε για αύξηση των Κινέζων τουριστών 
στην Ελλάδα - Τεράστιεε οι απώλειεε για τον παγκόσμιο τουρισμό, 
αφού η Κίνα είναι η μεγαλύτερη αγορά στον είερχόμενο τουρισμό, 
καθώε 159 εκατομμύρια Κινέζοι ταξιδεύουν πλέον στο εξωτερικό

Το 2019 η κινεζική αγορά ανέβηκε για πρώτη 
φορά στα χρονικά στο top 15 των £ένων αγορών 
του αεροδρομίου Tns Αθήναε, δημιουργώνταε 
μάλιστα tis προϋποθέσει για την άφιδη στη χώρα 
pas Tns δεύτερηε κινεζικήε αεροπορικήε, τηε 
Juneyao Airlines, από τη θερινή σεζόν του 2020.

κ 9k

Τη s
ΣΤΕΦΑΝ1ΑΣ
ΣΟΥΚΗ

stefaniasouki

g mail.com

σιόσο ο Kopwvoios προσγειώνει

Ω
 ανώμαλα tis προσδοκίες για tous 

Κινέζου s επισκέπτες στη χώρα pas, 
οι οποίοι μάλιστα κατατάσσονται 
ototis aKpipousTOupiaTTS, αφού 
Ξοδεύουν πολλά - μάλιστα για μία 
ακόμη χρονιά, το 2019, ήταν η πρώτη 
εθνικότητα ons tax free πωλήσεβ στη 

χώρα pas. Την απότομη προσγείωση ons πωλήσειε tous 
φαίνεται ότι βιώνουvus τελευταίεδ ημέρεε και οι πανάκριβες 
μπουτίκ Tins οδού Βουκουρεστίου, κάποιεε από tis οποίεε 
μάλιστα απασχολούν και προσωπικό που μιλάει την κινεζική, 
γεγονός ενδεικτικό ins σημασίαδτων Κινέζων επισκεπτών για 
tis πολυτελείς φίρμεε (Louis Vuitton, Prada, Hermes, Dior, 
Chopard) στη χώρα pas. Παρότι ακριβή στοιχεία για tous 
Κινέζου s του pimxs στην Ελλάδα δεν υπάρχουν, το υπου ργείο 
Του ρισμού τοποθετεί τα νούμερα πέριδτωνίδο.οοο αφίδεων 
για το 2019, ενώ οι αρχικέε εκημήσειε για τη φεπνή χρονιά, 
πριν από το Ξέσπασμα ins icpions του κορωνοϊού, έκαναν 
λόγο για πάνω από 200.000 του picnrs. Οι προσδοκίες για την 
αύίηση φέτος οφείλονται σε μεγάλο βαθμό στην έλευση ms 
Juneyao Airlines με το δρομολόγιο Αθήνα - Σανγκάη από τον 
Ιούλιο του 2020 -για πρώτη φορά-, καθώε και στο όπ η Air 
China έχει προχωρήσει στην επέκταση των υφιστάμενων 
συνδέσεων με συχνότερα δρομολόγια ins πρώτης απευθείας 
σύνδεσή από το Πεκίνο στην Αθήνα. Η ενίσχυση των αερο­
πορικών συνδέσεων θεωρείται έκτων ων ουκ άνευ στοιχείο 
προκειμένου να επιτευχθεί ο στόχοε για την επόμενη διετία 
για αύ&ιση των Κινέζων επισκεπτών στουε 500.000, εν όψει 
του Πολιτιστικού -Τουριστικού Etous ΕλλάδαΞ - Κίναετο 2021. 
Το μερίδιο rasxcopas pas για τον κινεζικό εδερχόμενο τουρι­
σμό θεωρείται μικρό, αν ληφθεί υπόψη ότι τα νούμερα για 
τον είερχόμενο τουρισμό από την Κίνα προδ tis χώρεδ ms 
Ευρωπαϊκιΐε Evooons κάνουν λόγο για 20 εκατομμύρια επι­
σκέπτες έωετο 2022.

Οι ελληνικέί αρχέδ δεν είναι εύκολο να υπολογίσουν με 
απόλυτη ακρίβεια τον αριθμό των Κινέζων επισκεπτών, δε­
δομένου ότι συχνά αυτοί ταξιδεύουν στη χώρα pas έχονταε 
εκδώσει βίζα για άλλη χώρα ms Ε.Ε., μέσα από ταξιδιωτικά 
πακέτα που περιλαμβάνουν περισσότερους προορισμούς, 
μεταδύ των οποίων και η Ελλάδα.

Ε1 χώρα pas, σύμφωνα μετά στοιχεία του EOT στο Πεκίνο, 
είναι δημοφιλής crcous Κινέζουs τα&διώτεε για τουρισμό 
πόλη5 (κυρίωε η Αθήνα), για γαμήλιο τουρισμό, αλλά και για 
του ρισμό πολυτελείαε, τομέας που έχει αναπτυχθεί περισσό­
τερο το τελευταίο διάστημα, με tous εππελείε του εγχώριου 
τουρισμού να θέλουντηνπεραιτέρω ενίσχυσή του, δεδομέ- 
vns Tns προσέλκυσηε επισκεπτών με υψηλότερα εισοδημα­
τικά κριτήρια.

Στην παρούσα φάση, πάντωε, και με την παράμετρο του 
κορωνοϊού να επιβεβαιώνει ότι στοντουρισμό οι αστάθμητοι 
παράγοντε5 μπορούν να αλλάδουνπε συνθιΐκεε ενμια νυκτί, 
άπαντεε οι εγχώριοι τουριστικοί φορείε δηλώνουν ότι παρα­
κολουθούν στενά tis εδελίδεις, ενώ από πλευ pas του υπου ρ- 
γείου Τουρισμού τονίζεται σε κάθε ευκαιρία ότι «υπάρχει 
στενή συνεργασία με το υπουργείο Υγείας».

Αντίστοιχα, σε διεθνές επίπεδο χώρεε όπωε οι ΗΠΑ και η

Γερμανία έχουν εκδώσει ταδδιωτικέε οδηγίεε, ενώ αεροπο­
ρία εταιρείες (Air France, Lufthansa, British Airways, United 
Airlines, American Airlines, Delta Air Lines κ.ά.) αναπροσαρ- 
μόζουν τον προγραμματισμό του s έχοντας αναστείλειπτήσειε 
και δρομολόγια και «διατηράηπας παράλληλα στενές επαφές με 
m διεθνείς αρχές υγείας και πολιτικής αεροπορίας». Αποθαρρυ- 
ντικέδ, ωστόσο, είναι οι πρώτες εκτιμήσει για τον οικονομικό 
αντίκτυπο στοντουρισμό εδαιτία5του κορωνοϊού, αν ληφθεί

υπόψη ότι eras ΗΠΑ, από tis σημαντικότερες αγορέε για tous 
Κινέζουs, η πτώση μπορεί να φτάσει στο 28% για φέτοε, 
σύμφωνα με το Tourism Economics, όπερ μεταφράζεται σε 
απώλειε5 4,6 εκατομμυρίων σε διανυιαερεύσε^ Ξενοδοχείων 
και 5,8 δισ. δολαρίων σε δαπάνεε τουριστών. Η Κίνα είναι η 
μεγαλύτερη αγορά εδερχόμενου τουρισμού παγκοσμίωε, 
καθώς περίπου 159 εκατομμύρια Κινέζοι ταξιδεύουν πλέον 
στο εδωτερικό, όταν ons apxcs Tns προηγούμενηε δεκαετίαε
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1  Ο ΚΟΡΩΝΟΙΟΣ ΠΛΗΤΤΕΙ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ
Πηγή: ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ Σελ.: 69,76-77 Ημερομηνία

έκδοσης:
09-02-2020

ΟΙ ΚΙΝΕΖΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΣ

■ Σε 180.000 υπολογίζει το υπουργείο Τουρισμού 
tous επισκέπτες από την Κίνα το 2019.

■ Στόχος για την Ελλάδα είναι οι 500.000 Κινέζοι 
τουρίστες την επόμενη διετία.

■ Η Κίνα ως εθνικότητα ήταν για πρώτη φορά στο 
No 1 5 του top 20 των σημαντικότερων διεθνών 
αγορών του «Ελ. Βενιζέλος» το 2019.

■ To top 3 των εθνικοτήτων για αγορές tax free 
στην Ελλάδα ήταν για το 2019 η Κίνα
με 32% επί του συνόλου, οι ΗΠΑ 
με 14% και το Ισραήλ με 6%

■ Η Κίνα είναι η μεγαλύτερη αγορά εδερχόμενου 
τουρισμού παγκοσμίωε: 159 εκατομμύρια 
ταΕιδεύουν στο εξωτερικό από 4,5 εκατομμύρια 
το 2000.

■ Οι Κινέζοι Εοδεύουν τα περισσότερα παγκοσμίου 
στα ταδδια tous με μερίδιο 16%
(277 δισ. δολαρίων) σε σύνολο δαπανών 1,7 τρισ.

ο αντίστοιχος αριθμόδ ήταν μόλΐ5 4,5 εκατομμύρια. Για φέτος 
οι προβλέψεις είναι κατά πολύ υψηλότερες, ανληφθεί υπόψη 
ότι το ποσοστό του πληθυσμού που θα έχει διαβατήριο 
αναμένεται στο 20% από ιο% το 2018. Οι Κινέζοι επίσης είναι 
η πρώτη εθνικότητα παγκοσμίως όσον αφορά αυτούs που 
Ξοδεύουν τα περισσότερα στους προορισμούς που επισκέ­
πτονται, με μερίδιο ι6% ή αλλιώς τη δισ. δολάρια σε σύνολο 
ΐ,7τρισ. δολαρίων, σύμφωνα μεταπρόσφατα στοιχεία (2018) 
απότο Βαρόμετρο του Παγκόσμιου Οργανισμού Τουρισμού 
των Ηνωμένων Εθνών (UNWTO).

Οι Κινέζοι τουρίστε$ στην Ελλάδα

Πα τπν Ελλάδα, όπως επισημαίνει στο «business stories» ο κ. 
Ηλίίκ Παπαγεωργϊου, υπεύθυνος για την Ελλάδα του προ- 
γράμματο5 «Welcome Chinese», το οποίο αφορά στην πιστο­
ποίηση και ανάδει&ι επιχειρήσεων και γενικότερα προορισμών 
που έχουν υιοθετήσει και παρέχουν υπηρεσίες φιλικές npos 
tous Ι<ινέζου5 ταξιδιώτες, «η κινεζική τουριστική αγορά είναι 
μια μεγάλη ευκαιρία, ωστόσο αυτή τη στιγμή, όπως είναι εύλο­
γο, έχουν παγώσει τα πάντα, συμπεριλαμβανομένων και όλτσν

των εκδηλώσεων που είχαν προγραμματιστεί για το ΐ5ήμερο από 
τις 25 Ιανουάριου και μετά, λόγω ms κινεζικής Πρωτοχρονιάς».

Παρά το γεγονός ότι αυτή την περίοδο διανύουμε τη χα­
μηλή σεζόν, οι ακυ ρώσεις για το δίμηνο Φεβρουάριου - Μαρ­
τίου απάτην Κίνα (μετά και την αναστολή όλωντων οργανω­
μένων εκδρομών από την κινεζική κυβέρνηση στο εσωτερι­
κό και το εξωτερικό) κινητοποίησαν τα ελληνικά τουριστικά 
γραφεία για την αντιμετώπιση ms νέας κατάστασή.

«Ο πιο υπεύθυνος και ενδεδειγμένος τρόπος χειρισμού είναι 
η ακύρωση ή αναβολή ταξιδιωτικών υπηρεσιών που σχετίζονται 
με την αγορά ms Κίνας χωρίς την επιβολή ακυρωτικάη ή με 
πλήρη επιστροφή των καταβληθέντων χρημάτων από τους τα­
ξιδιώτες», επισημαίνουν χαρακτηριστικά οι εκπρόσωποι ms 
ομοσπονδίας των του ρισπκών γραφείων FedHATTA, τονίζο- 
vras παράλληλα ότι «δεν θα πρέπει να παραβλέπουμε ότι η 
συγκεκριμένη αγορά είναι ανερχόμενη, δωδεκάμηνης διάρκειας 
και, παρότι το γεγονός είναι για όλους δυσάρεστο και άδικο, δεν 
θα πρέπει να τιμωρηθεί με καταχρηστικές απαιτήσεις». Ενδει­
κτικά, τηνπολπική αυτή ακολουθεί και ο μεγαλύτερος εγχώ- 
pios αερομεταφορέας, η Aegean Airlines, η οποία δεν επιβάλ­
λει ακυρωτικά, αναγνωρίζοντας το γεγονός oos ανωτέρα βία.

Οι πρώτεε εκτιμήσει για τον οικονομικό αντίκτυπο στον τουρισμό από τον κορωνοϊό 

είναι αποθαρρυντικέε καθώε μόνο στιε ΗΠΑ η πτώση για τουε επισκέπτεε από την Κίνα 

μπορεί να φτάσει στο 28%, όπερ μεταφράζεται σε απώλειεε 4,6 εκατομμυρίων 

σε διανυκτερεύσειε Ξενοδοχείων και 5,8 δισ. δολαρίων σε δαπάνεε τουριστών

Σημειωτέον ότι από την περασμένη εβδομάδα ενισχύθη- 
καντα μέτρα επιτήρησης οτο Διεθνές Αεροδρόμιοτης Αθήνας 
(με θερμομετρήσει, ενημέρωση κ.τ.λ.) για την ανίχνευση 
ύποπτων κρου σμάτων σε όλες ns απευ θείαε πτήσεις από την 
Κίνα, κατόπιν σχετικής απόφασης του αρμόδιου Εθνικού 
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) και ενιολήςτου υπουρ­
γείου Υγείας Βασίλη Κικίλια.

Τα νούμερα
του «Ελευθέριθ5 Βενιζέλοβ»

Και πράγμαπ, την ανερχόμενη δυναμική του κινεζικού του­
ρισμού στη χώρα pas -στην περίπτωση που υπάρδει πιο 
στοχευμένη πολιτική και με την αύδηση των αεροπορικών 
συνδέσεων- επιβεβαιώνουν και τα νούμερα του 2019 από το 
«Ελευθέριος Βενιζέλος». Η Κίνα βρέθηκε για πρώτη φορά στο 
No 15του top 20 των σημαντικότερων δένων εθνικοτήτων για 
το αεροδρόμιοτης Αθήνας στο τέλοςτης περασμένης χρονιάς. 
Γιατσ20ΐ9 η αύδηση των απευθείας επιβατών από το Πεκίνο 
(μέσω των πτήσεων της Air China) ήταν σε διψήφιο ποσοστό 
(22%) ένανπτου 2018, φτάνοντας στους 62.000 επιβάτες. Ως 
προς την επιβατική κίνηση για τις πτήσεις με ανταπόκριση, η 
αύδηση ήταν επίσης σε διψήφιο ποσοστό (21%) δεπερνώντας 
τους 150.000 επιβάτες. Στα νούμερα αυτά συμπεριλαμβάνονται 
όλες οι εθνικότητες που έρχονται από την Κίνα.

Ενδιαφέρον έχουν και τα στοιχεία που προκύπτουν από 
τις έρευνες που πραγματοποιεί το «Ελ. Βενιζέλος» στους επι­
βάτες που φτάνουν στο αεροδρόμιο. Ειδικά οι Κινέζοι το 2019 
αυδόθηκαν κατά 31% ένανπτου 2018. Επίσης, την περασμένη 
χρονιά το 8ΐ%της κίνησης μεταξύ Κίνας - Ελλάδας αφορούσε 
λόγους αναψυχής, ενώ ακολουθούντο επαγγελματικά ταδδια 
με 16%. Επιπλέον, η μέση διάρκεια τα&διού των Κινέζων 
τουριστών στη χώρα μας είναι 14 ημέρες, με ποσοστό 46% 
αυτών να κλείνουν τα ταδδια μέσω τουριστικών γραφείων. 
Οι περισσότεροι από αυτούς που έρχονται στην Ελλάδα είναι 
ιδιωτικοί υπάλληλοι, αγαπημένος προορισμός τους είναι η 
Σαντορίνη και στην Αθήνα μένουν περίπου πέντε ημέρες.

Το ότι οι Κινέζοι δοδεύουντα περισσότερα φαίνεται και 
από τα νούμερα του αεροδρομίου, αν ληφθεί υπόψη ότι 
δοδεύουν κοντά στα 89 ευρώ για αγορές στο αεροδρόμιο αντί 
περίπου 50 ευρώ που είναι ο μέσος όρος.

Πρώτοι και στις tax free 
πωλήσεις το 2019

Αντίστοιχα υψηλά είναι και τα νούμερα του 2019 για τις tax 
free πωλήσεις στη χώρα μας όπου οι Κινέζοι, έστω κι αν είναι 
λιγότεροι στην Ελλάδα σε σύγκριση με άλλες εθνικότητες (π.χ. 
Αμερικανοί), δοδεύουντα περισσότερα και αναδεικνύονται 
πρωταθλητές.

Με βάση τα στοιχεία της Global Blue Ηεΐώς, απότο σύνο­
λο των tax free πωλήσεων στη χώρα μας το 2019 μερίδιο 32% 
ανπστοιχεί στους Κινέζους και ακολουθούν οι Αμερικανοί με 
14%, οι Ισραηλινοί με 6% και οι Ρώσοι με 5%, ως προς την α&α 
αγορών ανά εθνικότητα.

Αν και η αύδηση της αΗας των αγορών πέρυσι για τους 
Κινέζους ήταν ιο% ένανη του 2018, κατά πολύ μικρότερη σε 
σχέση με αυτή των Αμερικανών (46%) και των Ισραηλινών 
(44%), το γεγονός εξηγείται από την αντίστοιχα σημαντική 
άνοδο των αφίξεων από τις εν λόγω χώρες, που έφτασαν κοντά 
στο 1,2 εκατομμύρια από πς ΗΠΑ και πάνω από 700.000 από 
το Ισραήλ.

Η μέση δαπάνη των Κινέζων στην Ελλάδα πέρυσι αυξήθη­
κε κατά 9%, ενώ από πς ΗΠΑ κατά 15% και από το Ισραήλ κατά 
3%. Οι Κινέζοι δείχνουν ιδιαίτερη προτίμηση στις ακριβές 
φίρμες -όχι μόνο στην Ελλάδα, αλλά και στο εδωτερικό στις 
μεγαλουπόλεις που επισκέπτονται-τόσο στα είδη ένδυσης 
όσο και στα κοσμήματα. Πα τη χώρα μας, στη δεκαετία της 
κρίσης και με δεδομένη την κατακόρυφη πτώση των πωλή­
σεων ειδών πολυτελείας σε Ελληνες, ο τουρισμός έσωσε την 
παρτίδα για κάποιες απόπς ακριβές φίρμες της Βουκουρεστί- 
ου, με τους Κινέζους να πρωτοστατούν, αφού υπήρδανπερί- 
οδοι όπου ποσοστό ακόμη και πάνω από το 30% των μηνιαίων 
πωλήσεων αφορούσε επισκέπτες από την Κίνα.
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Ο ΦΟΒΟΣ ΠΙΟ 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΟΪΟ
Η ΑΜΗΧΑΝΙΑ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΝ, 
ΤΑ ΚΡΩΥΣΜΑΤΑ ΞΕΝΩΦΩΒΙΑΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ 
ΣΕ ΚΙΝΕΖΩΥΣ ΠΩΥ ΖΩΥΝ ΣΤΗ «ΓΗΡΑΙΑ ΗΠΕΙΡΟ» 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝΌΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΥ
* Η STRATFOR είναι αμερικανική εταιρία αναλύσεων σε θέματα διεθνούς στρατηγικής. 
WWW. stratfor.com

Σ
την Ευρώπη, ο φόβος εξα­
πλώνεται ταχύτερα από τον 
κορονοϊό, με τις κυβερνήσεις στη 
«γηραιό ήπειρο» να προσπαθούν 
να βρουν ισορροπία μεταξύ της λήψης 
μέτρων, για να αποφευχθεί στις χώρες 

τους να επεκταθεί η προερχόμενη από 
την Κίνα επιδημία, και της αποφυγής δι­
πλωματικής σύγκρουσης με το Πεκίνο, η 
οποία προκαλείται από πράξεις ξενοφο­
βίας εναντίον Κινέζων πολιτών. Στις 4 
Φεβρουάριου, ο Ισπανός πρωθυπουργός, 
Πέδρο Σάντσεθ, συναντήθηκε με τον 
επιτετραμμένο της κινεζικής πρεσβείας 
στη Μαδρίτη και καταδίκασε κάθε ξενο- 
φοβική ενέργεια εναντίον Κινέζων που 
κατοικούν στην Ισπανία. Την ίδια ημέρα, 
ο Ιταλός πρωθυπουργός, Τζουζέπε Κά­
ντε, απέρριψε τις εκκλήσεις των επικεφα­
λής τεσσάρων περιφερειών να απομονώ­
σουν προσωρινά τους Κινέζους φοιτητές 
που επιστρέφουν στις σχολές τους, μετά 
το ταξίδι τους στη χώρα τομς, καθώς και 
τις εκκλήσεις της δεξιάς αντιπολίτευσης 
να αναστείλει τη συμμετοχή της Ιταλίας 
στη Ζώνη Σένγκεν.

ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ημέρες, οι Κινέ­
ζοι ιδιοκτήτες καταστημάτων και εστια­
τορίων σε αρκετές χώρες της Ευρωπαϊ­
κής Ενωσης, συμπεριλαμβανομένων της 
Γαλλίας, της Ισπανίας και της Ιταλίας, 
ανέφεραν σημαντικά μειωμένη επιχει­
ρηματική δραστηριότητα που αποδίδεται 
στον φόβο για τον κορονοϊό. Υπάρχουν, 
επίσης, αναφορές ότι γονείς κρατούν τα 
παιδιά τους στο σπίτι και δεν τα αφή­
νουν να πάνε στο σχολείο, αν έχουν Κι­
νέζους συμμαθητές, για Κινέζους πολί­
τες που παρενοχλούνται σε δημόσιους 
χώρους και για την ενασχόληση ατόμων 
στο Διαδίκτυο με αντι-κινεζική ρητορι­
κή. Αυτό έρχεται καθώς η Ιταλία κήρυξε 
εξάμηνη κατάσταση έκτακτης ανάγκης, 
απαγορεύοντας όλες τις πτήσεις προς 
και από την Κίνα, την ώρα που οι υπουρ­
γοί Υγείας της Γαλλίας και της Γερμανί­
ας ανέφεραν ότι η Ευρωπαϊκή Ενωσα 
πρέπει να εξετάσει την απαγόρευση των 
ξένων επισκεπτών που πρόσφατα ήταν 
στην Κίνα.

rr Ο ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ κυβερνητικής πο­
λιτικής και δημόσιου φόβου είναι πιθα­
νό να έχει αρνητικές οικονομικές επι­
πτώσεις τόσο στην Κίνα όσο και στην 
Ευρωπαϊκή Ενωση. Στην Ευρώπη ζουν 
ανάμεσα στα 2 με 3 εκατ. Κινέζοι πολίτες, 
με τους περισσότερους να κατοικούν στο 
Ηνωμένο Βασίλειο, στη Γαλλία και την 
Ιταλία. Αντιπροσωπεύονται ιδιαίτερα σε 
τομείς όπως η κλωστοϋφαντουργία, η 
βιομπχανία, το λιανικό εμπόριο και τα 
εστιατόρια. Επιπλέον, περίπου 6 εκατ. 
Κινέζοι τουρίστες επισκέπτονται την Ευ­
ρώπη κάθε χρόνο και η Κίνα αποτελεί τον 
δεύτερο μεγαλύτερο εμπορικό εταίρο της 
Ευρωπαϊκής Ενωσης μετά τις Ηνωμένες 
Πολιτείες. Και ενώ τα τελευταία χρόνια 
οι κινεζικές επενδύσεις στην Ευρώπη 
επιβραδύνθηκαν καθώς οι παγκόσμιες 
εμπορικές εντάσεις και η αβεβαιότητα 
αυξάνονται, οι κινεζικές άμεσες ξένες 
επενδύσεις στην Ευρώπη ξεπέρασαν τα 
17 δισ. δολάρια το 2018, με ιδιαίτερη 
έμφαση στο Ηνωμένο Βασίλειο, στη Γερ­
μανία και τη Γαλλία.

r/ΤΑ ΣΠΟΡΑΔΙΚΑ επεισόδια ξενο­
φοβίας και ενδεχομένως βίας που έχουν 
στόχο Κινέζους πολίτες και συμφέροντα

στην Ευρώπη είναι πιθανό να συνεχι­
στούν, τουλάχιστον για μερικές ακόμη 
εβδομάδες. Τέτοια περιστατικά πιθανότα­
τα θα είναι μεμονωμένα και διάσπαρτα, 
ειδικά καθώς ο πανικός σταθεροποιείται 
και ο ειδησεογραφικός κύκλος στην Ευ­
ρώπη προχωρά στο επόμενο θέμα. Αλλά 
τα περιστατικά αυτά θα συμβάλουν στη 
μείωση της οικονομικής δραστηριότητας 
στην Ενωση (Ευρώπη) σε μια εποχή που 
πολλοί άλλοι παράγοντες (συμπεριλαμ­
βανομένων των εμπορικών εντάσεων με 
τις Ηνωμένες Πολιτείες και το Brexit) 
συμβάλλουν ήδη στη χαμηλή ανάπτυξη. 
Εν τω μεταξύ, τα δεξιά και εθνικιστικά 
πολιτικά κόμματα είναι πιθανό να χρησι­
μοποιήσουν φόβο που σχετίζεται με τον 
κορονοϊό για να κατηγορήσουν τις εθνι­
κές κυβερνήσεις τους ότι δεν κάνουν αρ­
κετά για την προστασία του πληθυσμού 
-ακολουθώντας τα βήματα της Ιταλικής 
Λέγκας και του πρώην Εθνικού Μετώ­
που της Γαλλίας-, προωθώντας το αντι- 
κινεζικό συναίσθημα.

Λ'ΑΥΤΗ Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ θα αναγκάσει 
τις ευρωπαϊκές κυβερνήσεις των κρατών- 
μελών να απευθύνονται συνεχώς στους 
Κινέζους ομολόγους τους, για την απο­
φυγή κλιμάκωσης διπλωματικών τριβών 
που θα μπορούσαν να έχουν μακροπρό­
θεσμες οικονομικές συνέπειες και για τις 
δύο πλευρές. Ως χειρονομία καλής θέλη­
σης, την 1η Φεβρουάριου η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή ανακοίνωσε ότι έστειλε 12 τό­
νους προστατευτικού εξοπλισμού στην 
Κίνα. Η Ευρωπαϊκή Ενωση συμμετέχει 
ήδη σε μια ευαίσθητη εξισορροπητική 
ενέργεια με την Κίνα, για ζητήματα όπως 
ο ρόλος που θα διαδραματίσει ο γίγαντας 
Huawei στον τομέα των τηλεπικοινω­
νιών στην ανάπτυξη δικτύων 5G στην 
Ευρώπη. Ενώ η επιτροπή προειδοποίη­
σε τις χώρες της Ε.Ε. για τους κινδύνους 
ασφάλειας που συνδέονται με την παρο­
χή πρόσβασης στην κινεζική εταιρία σε 
ευαίσθητα δεδομένα και υποδομές, δεν 
ζήτησε ρητά να απαγορευτεί η συμμετο­
χή της εταιρίας στα σχέδια για το 5G. Η 
Ενωση προσπαθεί επίσης να επιτύχει μια 
θέση συνοχής στην κινεζική πρωτοβου­
λία «Μία Ζώνη, Ενας Δρόμος». Ορισμέ­
νες χώρες της Ε.Ε., όπως η Ιταλία και η 
Ελλάδα, το βλέπουν ως ευκαιρία για πολύ 
αναγκαίες επενδύσεις, ενώ άλλες όπως 
η Γαλλία και η Γερμανία ανησυχούν ότι 
θα μπορούσε να αυξήσει την επιρροή 
του Πεκίνου στην Ευρώπη.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΧΩΡΕΣ, όπως η Γαλ 
λία, η Γερμανία, το Ηνωμένο Βασίλειο, 
το Βέλγιο, η Ιταλία και η Ισπανία, έχουν 
επιβεβαιώσει περιπτώσεις κορονοϊού και 
δεκάδες άτομα έχουν τεθεί σε καραντίνα 
για έλεγχο της κατάστασής τους. Πολλές 
ευρωπαϊκές κυβερνήσεις ζήτησαν από 
τους υπηκόους τους στην Κίνα να εγκα- 
ταλείψουν τη χώρα, ενώ χώρες όπως η 
Γαλλία, το Ηνωμένο Βασίλειο και η Ιτα­
λία έστειλαν πτήσεις στην Κίνα για να 
φέρουν πίσω τους πολίτες τους.

ψψ ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ τις επιπτώσεις στην 
υγεία, ο κορονοϊός απειλεί, επίσης, να 
αποδυναμώσει την παγκόσμια οικονομι­
κή δραστηριότητα, δημιουργώντας εντά­
σεις μεταξύ της Κίνας και άλλων χωρών. 
Τα πρόσφατα επεισόδια ξενοφοβίας στην 
Ευρώπη υποδηλώνουν ότι ο ιός θα έχει, 
επίσης, συνέπειες για την ασφάλεια στην 
ήπειρο. ■



24;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Η ΓΡΙΠΗ ΔΟΚΙΜΑΖΕΙ ΤΙΣ ΑΝΤΟΧΕΣ ΜΑΣ
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ ΤΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗΣ
Σελ.: Ημερομηνία

έκδοσης:
09-02-2020

Επιφάνεια: 259.78 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 12000

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

θεόδουλος ΠαπαΒασιΑείου
Δημοσιογράφος, εκδότης του περιοδικού «Plan Be»

Η ΓΡΙΠΗ ΔΟΚΙΜΑΖΕΙ 
ΤΙΣ ΑΝΤΟΧΕΣ ΜΑΣ

Η ΓΡΙΠΗ σαρώνει και φέτος, με 
τα τελευταία στοιχεία του Εθνικού 
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας να 
καταγράφουν 17 θανάτους μέσα σε 
μία εβδομάδα, ενώ 48 ακόμη άν­
θρωποι νοσηλεύονται σε Μονά­
δες Εντατικής Θεραπείας. Και δεν 
σταματάμε, δυστυχώς, εδώ, καθώς 
οι ειδικοί κάνουν λόγο για υψηλή 
δραστηριότητα και ανοδική τάση 
της γρίπης στη χώρα μας στο επό­
μενο διάστπμα. 0 Βασίλπς Κικίλιας 
κατάφερε να εξασφαλίσει επιπλέον 
κλίνες ΜΕΘ με τη συνεργασία των 
ιδιωτικών κλινικών, φτάνοντας αι­
σίως στις 81, γεγονός πολύ σπμα- 
ντικό για την περίοδο αυτή, που οι 
ανάγκες είναι αυξημένες και, πα­
ράλληλα, θα πρέπει το ΕΣΥ να είναι 
σε ετοιμότητα για την περίπτωση 
εμφάνισης ύποπτου κρούσματος 
κορονοϊού στπ χώρα μας.

Αυτός, ωστόσο, ο δανεισμός κλι­
νών, που εφαρμόζουν κατά καιρούς 
πολλές κυβερνήσεις, δεν είναι λύση. 
Οι ελλείψεις είναι τεράστιες, οι ανά­
γκες μεγάλες και σίγουρα το πρό­
βλημα δεν είναι εποχικό. Οι λίστες 
αναμονής για ένα κρεβάτι σε Μο­
νάδα Εντατικής Θεραπείας είναι 
ένα θέμα που μας απασχολεί εδώ 
και πολλά χρόνια και θα πρέπει κά­
ποια στιγμή να αντιμετωπιστεί επί 
τπς ουσίας. Αυτό σημαίνει προσλή­
ψεις, άνοιγμα των κλειστών κλινών 
και πραγματική κάλυψα των ανα­
γκών, ώστε να έχουμε επαρκή κάλυ-

ψπ των επειγόντων περιστατικών 
ανά πάσα στιγμή.

Το υπουργείο Υγείας έδειξε, γενι­
κά, καλά αντανακλαστικά στο θέμα 
της προετοιμασίας για τον κορονο- 
ϊό. Ορισε άμεσα τα 13 νοσοκομεία 
αναφοράς, τα οποία διαθέτουν ει­
δικό χώρο και ομάδα υποδοχής και 
διαλογής ύποπτων περιστατικών 
και πρότυπες μονάδες νοσηλείας σε 
θαλάμους μόνωσης, και βρίσκεται 
σε συνεχή εγρήγορση και σε στενή 
συνεργασία με όλους τους αρμόδι­
ους φορείς. Οι ασκήσεις ετοιμότη­
τας και προσομοίωσης σε αυτά τα 
νοσοκομεία αναφοράς, αλλά και στο 
αεροδρόμιο, είναι συνεχείς, όπως 
και οι έλεγχοι και η ενημέρωση των 
ταξιδιωτών ειδικά και του κοινού 
γενικότερα. Την ίδια ώρα, μέσω του 
ΕΟΔΥ προχώρησαν και πολλές άλ­
λες παράλλπλες δράσεις εκπαίδευ- 
σπς και εξειδικευμένης ενημέρω- 
σης επιστημόνων Υγείας, αλλά και 
άλλων επαγγελματιών που άμεσα 
ή έμμεσα σχετίζονται με τα πιθανά 
σημεία εισόδου και διάδοσης του 
ιού. Αυτήν την ετοιμότητα θέλου­
με όλοι να έχει σε σταθερή βάση 
το Εθνικό Σύστημα Υγείας. Με τη 
σταδιακή κάλυψη των τεράστιων 
ελλείψεων που έχει στην παρού­
σα φάση, να μπορέσει σύντομα να 
σταθεί δυνατά στα πόδια του και 
να παρέχει συνεχώς αυτό το αί- 
σθπμα ασφάλειας που ζητούν οι 
πολίτες. ■
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Ο καρκίνος αρχίζει ακόμη και 35 χρόνια πριν
Οι επικίνδυνες γενετικές μεταλλάξεις αρχίζουν από πολύ νωρίς

Περισσότεροι από 1.000 επιστήμονες 
από 37 χώρες, οι οποίοι συνεργάστηκαν 
για πάνω από δέκα χρόνια, έδωσαν στη 
δημοσιότητα την πιο λεπτομερή μέχρι 
σήμερα γενετική εικόνα του καρκίνου 
μέσα από μια σειρά επιστημονικών με­
λετών που δημοσιεύθηκαν ταυτόχρονα 
στο περιοδικό «Nature».

Η ερευνητική κοινοπραξία του Προ­
γράμματος Παν-Καρκίνου ανέλυσε το 
πλήρες γονιδίωμα 2.658 καρκίνων από 
38 διαφορετικούς τύπους όγκων. Όπως 
είπαν, παλαιότερα ο καρκίνος ήταν σαν 
ένα παζλ με 100.000 κομμάτια, από τα 
οποία έλειπαν το 99% και μόνο το 1% 
ήταν γνωστό, ενώ τώρα αυτή η εικόνα 
αντιστράφηκε. Οι επιστήμονες έχουν 
έτσι πλέον μια σχεδόν ολοκληρωμένη 
εικόνα όλων των καρκίνων, πράγμα 
που θα βοηθήσει στην εξατομίκευση 
των θεραπειών και στην ανάπτυξη νέ­
ων.

Ο καρκίνος προκύπτει από ογκογενε- ρων, τα οποία τελικά αναπτύσσονται 
τικές μεταλλάξεις στο DNA των κυττά- ανεξέλεγκτα. Στη διάρκεια της ζωής

τη διάγνωση
του ένας άνθρωπος συσσωρεύει γενετι­
κές μεταλλάξεις. Κάθε κύτταρο του αί­
ματος, για παράδειγμα, αποκτά μια νέα 
μετάλλαξη κατά μέσο όρο κάθε δύο 
εβδομάδες. Όμως λίγες από αυτές τις 
αναρίθμητες μεταλλάξεις θα οδηγή­
σουν τελικά σε καρκίνο.

Η εικόνα είναι άκρως πολύπλοκη, 
καθώς -όπως δείχνουν και οι νέες έρευ­
νες- χιλιάδες διαφορετικοί συνδυασμοί 
μεταλλάξεων μπορούν να προκαλέσουν 
καρκίνο. Αυτό εξηγεί γιατί δύο ασθε­
νείς με τον ίδιο τύπο καρκίνου που κά­
νουν την ίδια θεραπεία, έχουν τελικά 
διαφορετική έκβαση, με τον ένα να πε­
θαίνει και τον άλλο να επιβιώνει.

Το Πρόγραμμα Παν-Καρκίνου, μετα­
ξύ άλλων, βρήκε ότι ο καρκίνος ενός 
ανθρώπου περιέχει κατά μέσο όρο τέσ­
σερις έως πέντε βασικές μεταλλάξεις 
που καθοδηγούν την ανάπτυξη του όγ­
κου, ενώ μερικοί ασθενείς έχουν δέκα ή

και περισσότερες. Οι 19 στους 20 καρ­
κίνους (το 95%) είναι πια δυνατό να 
αναχθούν σε τουλάχιστον μία βασική 
μετάλλαξη. Έως τώρα οι γιατροί μπο­
ρούσαν να ανιχνεύσουν τουλάχιστον 
μια βασική μετάλλαξη μόνο στα δύο 
τρίτα περίπου των καρκινοπαθών.

Αυτές οι μεταλλάξεις είναι ταυτό­
χρονα οι δυνητικές «αχίλλειες πτέρνες» 
ενός καρκίνου, στις οποίες πρέπει να 
επικεντρωθεί μια θεραπεία. Όμως περί­
που το 5% των καρκίνων (ο ένας στους 
20) δεν φαίνεται να διαθέτει κάποια τέ­
τοια βασική μετάλλαξη, συνεπώς οι 
επιστήμονες έχουν ακόμη δουλειά να 
κάνουν.

Επίσης οι ερευνητές βρήκαν ένα τρό­
πο να χρονολογούν τις καρκινικές με­
ταλλάξεις. Βρήκαν έτσι ότι τουλάχι­
στον το ένα πέμπτο συμβαίνουν αρκετά 
χρόνια προτού διαγνωσθεί ο καρκίνος. 
Στην περίπτωση π.χ. του καρκίνου των
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ωοθηκών έως και 35 χρόνια πριν, στις 
περιπτώσεις του καρκίνου των νεφρών, 
της ουροδόχου κύστης, του παγκρέατος 
και του δέρματος 20 χρόνια πριν τη 
διάγνωση της νόσου, ενώ στον καρκίνο 
του μαστού έως 15 χρόνια προτού οι 
όγκοι γίνουν αντιληπτοί.

Η έγκαιρη ανίχνευση των μεταλλάξε­
ων θα βοηθήσει να αναπτυχθούν νέες 
εξετάσεις για την έγκαιρη διάγνωση 
της νόσου, κάτι που θα βοηθήσει ση­
μαντικά στην αποτελεσματικότερη αν­
τιμετώπισή της. Η πρόκληση είναι να 
προβλέψουν οι επιστήμονες ποιες από 
αυτές τις πρώιμες μεταλλάξεις όντως 
θα εξελιχθούν τελικά σε καρκίνο και 
ποιες είναι δυνατό να αγνοηθούν με 
ασφάλεια.

«Τα πρώτα γεγονότα-κλειδιά στην 
ανάπτυξη του καρκίνου συχνά συμβαί­
νουν δεκαετίες προτού ο ασθενής πα­
ρουσιάσει όγκο, μερικές φορές ήδη από

την παιδική του ηλικία. Αυτό σημαίνει 
πως το «παράθυρο ευκαιρίας» για 
πρώιμη παρέμβαση είναι πολύ μεγαλύ­
τερο από ό,τι είχαμε φανταστεί, πριν 
κάνουμε τη νέα έρευνα», δήλωσε ο επι­
κεφαλής του Προγράμματος Παν-Καρ- 
κίνου δρ Πίτερ Κάμπελ του βρετανικού 
Ινστιτούτου Wellcome Sanger.

Η νέα έρευνα δείχνει επίσης ότι περί­
που οι μισές πρώιμες μεταλλάξεις συμ­
βαίνουν σε εννέα μόνο γονίδια. Αυτές 
θα ήταν δυνατό μελλοντικά να ανιχνευ- 
θούν έγκαιρα με γενετικά τεστ υγρής 
βιοψίας. Οι επιστήμονες αισιοδοξούν 
ότι θα έλθει μια μέρα -σε δέκα έως 20 
χρόνια- που ο γιατρός θα βάζει στον 
υπολογιστή του τα ακριβή γενετικά δε­
δομένα του όγκου του ασθενούς, καθώς 
και μια σειρά από πληροφορίες για τον 
τρόπο ζωής του, και το ειδικό λογισμι­
κό θα προτείνει την κατάλληλη θερα­
πεία, προσαρμοσμένη στην περίπτωση

του.
Τέλος, οι επιστήμονες βρήκαν ίχνη 

23 διαφορετικών ιών στο 13% των καρ­
κίνων που ανέλυσαν. Στο μέτρο που οι 
ιοί όντως ευθύνονται για έναν στους 
οκτώ καρκίνους, ο έγκαιρος εμβολια­
σμός θα βοηθήσει στην αντιμετώπιση 
της νόσου. Ιοί βρέθηκαν σε καρκίνους 
του ήπατος, του παγκρέατος, του στο­
μάχου, του οισοφάγου, της μήτρας, του 
μαστού, του στομάχου, του εντέρου, 
του νεφρού, του προστάτη, του δέρμα­
τος, των πνευμόνων, των ωοθηκών, της 
ουροδόχου κύστης, των οστών κ.α.

Όμως, όπως δήλωσε ο δρ Ντάνιελ 
Μπρούερ της Ιατρικής Σχολής του βρε­
τανικού Πανεπιστημίου East Anglia, 
«δεν γνωρίζουμε αν ο καρκίνος έχει 
απλώς δημιουργήσει ένα περιβάλλον 
που οι ιοί βρίσκουν ελκυστικό ή αν αν­
τίθετα οι ίδιοι οι ιοί προκαλούν τον 
καρκίνο».
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