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1  Καμπανάκι για ελλείψεις προσωπικού στις ΜΕΘ
Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ Σελ.: 39 Ημερομηνία

έκδοσης:
26-11-2019

Επιφάνεια: 87.7 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 13695

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

Καμπανάκι για ελλείψεις 
προσωπικού στις ΜΕΘ
Νέο μπλακάουτ αναμένεται να πλήξει τον 
νευραλγικό πλην όμωβ παραδοσιακά αποδυ­
ναμωμένο στη χώρα μαε τομέα των Μονάδων 
EvTdTiKiis θεραπείαβ (ΜΕΘ). Οι διετείβ συμ­
βάσεις του ΚΕΕΛΠΝΟ 41 γιατρών και 177 
νοσηλευτών που απασχολούνται cstis ΜΕΘ 
έληξαν τον περασμένο μήνα, με αποτέλεσμα 
να αναμένεται να μπει λουκέτο σε επιπλέον 30 
κλίνεβ. Σημειώνεται, ότι ούτωε ή άλλωβ 80 κρε­
βάτια Εντατικός δεν λειτουργούν λόγω έλλειψηε 
προσωπικού, ενώ στην Αττική εντοπίζεται το με­
γαλύτερο όπου τα νοσοκομεία εξυπηρετούν tis 
ανάγκεε 6 εκατ. πολιτών με μόλιε 224 κλίνεβ εν 
λειτουργία. Υπό τα δεδομένα αυτά, την Τετάρτη 
οι εργαζόμενοι στο ΕΣΥ (ΠΟΕΔΗΝ) έχουν προ­
γραμματίσει συγκέντρωση διαμαρτυρίαβ. Στον 
«Ευαγγελισμό» έχουν κλειστέβ 8 κλίνεβ από tis 
20 που διαθέτει. Αντίστοιχα στο «Αττικόν» είναι 
κλειστέβ οι 8 0£O£is από tis 27 που διαθέτει.
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1  Ογδόντα κλειστές ΜΕΘ λίγο πριν την επιδημία
γρίπης

Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 7 Ημερομηνία
έκδοσης:

26-11-2019

Επιφάνεια: 258.66 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

Ογδόντα κλειστές 
ΜΕΘ λίγο πριν 
την επιδημία γρίπης
Τεράστιες ελλείψεις σε κλίνες 
εντατικής θεραπείας αντιμε­
τωπίζει για άλλη μια χρονιά το 
ΕΣΥ, λίγες εβδομάδες πριν από 
την έλευση της εποχικής γρίπης 
στη χώρα μας, η οποία συνήθως 
ανεβάζει κατακόρυφα τη ζήτη­
ση για εντατική θεραπεία. Οπως 
κατέγραψε η Πανελλήνια Ομο­
σπονδία Εργαζομένων Δημόσι­
ων Νοσοκομείων, αυτή τη στιγ­
μή λειτουργούν συνολικά σε όλη 
τη χώρα 557 κλίνες σε μονάδες 
εντατικής θεραπείας (ΜΕΘ), ενώ 
επιπλέον 80, που είναι πλήρως 
εξοπλισμένες, παραμένουν κλει­
στές λόγω έλλειψης προσωπικού. 
Και αυτό όταν με βάση τα διεθνή 
επιστημονικά στόνταρ θα έπρεπε 
στο ελληνικό σύστημα Υγείας να 
λειτουργούν 3.500 κλίνες ΜΕΘ. 
Την ίδια στιγμή, η ομοσπονδία 
προειδοποιεί ότι κινδυνεύουν 
να κλείσουν επιπλέον 30 κλίνες 
εντατικής, καθώς τον προηγού­
μενο μήνα έληξαν οι διετείς συμ­
βάσεις του ΚΕΕΛΠΝΟ με 41 για­
τρούς και 177 νοσηλευτές.

Το μεγαλύτερο πρόβλημα 
αφορά τα νοσοκομεία της Αττι­
κής, τα οποία εξυπηρετούν έξι 
εκατομμύρια πληθυσμό και τα 
οποία διαθέτουν μόλις 224 κλί­
νες εντατικής θεραπείας, με απο­
τέλεσμα τους χειμερινούς μήνες 
η λίστα με ασθενείς που αναζη­
τούν μία κενή κλίνη σε ΜΕΘ να 
αριθμεί καθημερινά από 40 έως 
80 άτομα. «Ελάχιστα περιστατι­
κά βρίσκουν κλίνη εντατικής τα 
πρώτα κρίσιμα 24ωρα. Πολλοί 
ασθενείς βρίσκονται διασωλη- 
νωμένοι στους θαλάμους περι- 
μένοντας τη σειρά τους για μέ­
ρες», σημειώνει η ομοσπονδία. 
Στην Κεντρική Μακεδονία, τις

ανάγκες εντατικής θεραπείας 
2 εκατομμυρίων κατοίκων κα­
λύπτουν 123 κλίνες, με τη σχε­
τική λίστα αναμονής να φτάνει 
το χειμώνα τους 25 ασθενείς. 
Στη Θεσσαλία οι κλίνες ΜΕΘ εί­
ναι μόλις 42, στη Στερεά Ελλάδα 
μόλις 8 (στο νοσοκομείο Λαμίας) 
και στην Ηπειρο 27. Στα νησιά 
των Κυκλάδων δεν λειτουργεί 
ούτε μία κλίνη εντατικής, καθώς 
το νοσοκομείο Σύρου δεν διαθέ­
τει ΜΕΘ, τα Δωδεκάνησα καλύ-

Λειτουργούν συνολι­
κά σε όλη τη χώρα 557 
κλίνες, ενώ με βάση 
τα διεθνή επιστη­
μονικά στάνταρ θα 
έπρεπε να λειτουργούν 
3.500 κλίνες.

πτει η ΜΕΘ 6 κλινών της Ρόδου 
και στα Επτάνησα λειτουργεί 
μόνο η ΜΕΘ του νοσοκομείου 
Κέρκυρας με 5 κλίνες.

«Από την Ηπειρο έως την 
Αττική, λειτουργούν 53 κλίνες 
ΜΕΘ - στα δύο νοσοκομεία των 
Πατρών 15 κλίνες, 5 στο νοσο­
κομείο της Κορίνθου, 6 στο νο­
σοκομείο του Αγρίνιου, 7 στο 
νοσοκομείο της Αρτας και 20 
στα νοσοκομεία των Ιωαννίνων. 
Στον άλλο εθνικό άξονα, από τη 
Θεσσαλία έως την Αττική, λει­
τουργούν μόνο 20 κλίνες ΜΕΘ 
στο νοσοκομείο της Λαμίας και 
στα δύο νοσοκομεία της Λάρι­
σας», τονίζει η ομοσπονδία.

η. μπ.
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1  Προς λουκέτο ακόμη 30 κλίνες Εντατικής
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 20 Ημερομηνία

έκδοσης:
26-11-2019

Επιφάνεια: 392.69 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

Προς λουκέτο ακόμη 30 κλίνες Εντατικής
ΤΡΟΜΑΖΕΙ η ανακοίνωση της ΠΟΕΔΗΝ (Πα­
νελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων στα Δημό­
σια Νοσοκομεία) για την κατάσταση που επικρα­
τεί στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας. «Διασω- 
ληνωμένοι ασθενείς που είναι σε αναμονή για 
ένα κρεβάτι σε Εντατική νοσηλεύονται σε κοι­
νούς θαλάμους νοσηλείας με μεγάλο κίνδυνο 
για τη ζωή τους. Στις ΜΕΘ έχουμε το μεγαλύ­
τερο ποσοστό ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων. 
Αναβάλλονται σοβαρά χειρουργεία 
λόγω έλλειψης ΜΕΘ.

Ασθενείς μπορεί να μεταφερ­
θούν εκατοντάδες χιλιόμετρα μα­
κριά από το νοσοκομείο όπου χει- 
ρουργήθηκαν για να βρουν ΜΕΘ, 
χωρίς να παρακολουθείται η μετεγ­
χειρητική φροντίδα από τους χει­
ρουργούς που γνωρίζουν την κατάστασή τους». 
Σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς, θα 
έπρεπε να λειτουργούν 3.500 κλίνες ΜΕΘ, αλ­
λά είναι μόνο 557 και αναμένεται να κλείσουν 
άλλες 30, αν δεν αναπληρωθεί το κενό των 177 
νοσηλευτών και των 41 γιατρών, των οποίων 
οι συμβάσεις έληξαν. Επιπροσθέτως, «80 κλίνες 
ΜΕΘ αναπτυγμένες δεν λειτουργούν λόγω έλ­
λειψης προσωπικού», όπως προκύπτει από την 
έρευνα της ΠΟΕΔΗΝ.

Η κατάσταση στις ΜΕΘ φοβίζει, καθώς είμα­
στε προ των πυλών του κύματος της γρίπης και 
ενώ είναι μακρά η λίστα αναμονής για τις ΜΕΘ, 
αφού «ξεπερνούν πολλές φορές τους 80 ασθε­
νείς στην Αττική ειδικά τον χειμώνα και στην Κ. 
Μακεδονία τους 20.

Εάν λειτουργούσαν οι 80 κλειστές κλίνες 
ΜΕΘ που είναι εξοπλισμένες, θα σώζονταν αν­
θρώπινες ζωές, καθότι το ποσοστό θνησιμότητας 

εκτός ΜΕΘ διπλασιάζεται για ασθε­
νείς που χρήζουν ΜΕΘ και βρίσκο­
νται σε λίστα αναμονής» (η θνη­
σιμότητα από 18% έως 23% εντός 
ΜΕΘ ανεβαίνει στο 45%-50% εκτός 
ΜΕΘ). Επισημαίνουν δε το χρόντο 
πρόβλημα της αναβολής σοβαρών 
χειρουργείων λόγω έλλειψης ΜΕΘ.

Επίσης, αντί για 1.100 κλίνες σε Μονάδες 
Αυξημένης Φροντίδας λειτουργούν 157. Στην 
Αττική για 6.000.000 πληθυσμό λειτουργούν 
μόνο 224 κλίνες ΜΕΘ. Στην Κεντρική Μακεδο­
νία για 2.000.000 πληθυσμό υπάρχουν 123 κλί­
νες ΜΕΘ. Η Θεσσαλία διαθέτει 1.850 νοσοκο­
μειακές κλίνες, πληθυσμό 732.762 και οι ΜΕΘ 
είναι 42. Η Στερεά Ελλάδα έχει μόνο 8 κλίνες 
ΜΕΘ. Τα νησιά που τους μήνες του χειμώνα 
αποκλείονται δεν διαθέτουν ΜΕΘ.

Λεπιουργούν μόνο 
557 από τις 3.500 
που θα έπρεπε 

σε όλη την Ελλάδα
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1  ΚΛΙΝΕΣ ΜΕΘ ΑΓΝΟΟΥΝΤΑΙ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Πηγή: ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΣ Σελ.: 18 Ημερομηνία

έκδοσης:
26-11-2019

Επιφάνεια: 856.0 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 3500

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

ΤΗΣ ΝΙΚΟΛΕΤΤΛΣ ΜΟΥΤΟΥΣΗ

Τ
ο χρυσό εισιτήριο που θα 
τους επιτρέψει να χειρουρ- 
γηθούν και να νοσηλευτούν 
σε Μονάδες Εντατικής Θε­
ραπείας (ΜΕΘ) αναζητούν 
κάθε χρόνο χιλιάδες ασθε­
νείς. Ωστόσο, σήμερα λει­
τουργούν μόνον 557 κλίνες 
ΜΕΘ, ανή των 3.5ΟΟ κλινών που προβλέπουν 
τα διεθνή στάνιαρτ, με αποτέλεσμα διασω- 
ληνωμένοι ασθενείς σε λίστα να νοσηλεύ­
ονται σε κοινούς θαλάμους νοσηλείας, με 

μεγάλο κίνδυνο για τη ζωή ιούς. Με τη γρίπη 
να βρίσκεται προ των πυλών, η εικόνα που

παρουσιάζουν τα δημόσια νοσοκομεία είναι 
δραματική. «Ασθενείς μπορεί να μεταφερθούν 
εκατοντάδες χιλιόμετρα μακριά από το νοσο­
κομείο όπου χειρουργήθηκαν για να βρουν 
ΜΕΘ χωρίς να παρακολουθείται η μετεγχει­
ρητική φροντίδα από τους χειρουργούς που 
γνωρίζουν την κατάστασή τους» σημειώνει 
η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων 
στα Δημόσια Νοσοκομεία (ΠΟΕΔΗΝ), που 
πραγματοποίησε πανελλαδική έρευνα στα 
νοσοκομεία. Κι όμως, υπάρχουν 80 κλίνες 
ΜΕΘ πλήρως εξοπλισμένες, οι οποίες δεν 
λειτουργούν λόγω έλλειψης προσωπικού. 
«Κάθε ημέρα από τη λίστα αναμονής για ΜΕΘ 
(40-80 περιστατικά, ανάλογα με την περίοδο) 
εξυπηρετούνται κατά μέσο όρο 5 με 8 περι­

στατικά. Εάν υπολογίσει κανείς ότι ο μέσος 
όρος νοσηλείας των ασθενών στις ΜΕΘ είναι 
περίπου 12 ημέρες, κάθε μία κλίνη ΜΕΘ κατά 
μέσο όρο μπορεί να νοσηλεύσει 30 ασθενείς 
τον χρόνο. Οι 80 κλειστές κλίνες ΜΕΘ, που 
σε πραγματικό νούμερο είναι περισσότερες, 
στερούν τη νοσηλεία σε 2.500 ασθενείς τον 
χρόνο» περιγράφει χαρακτηριστικά η ΠΟ­
ΕΔΗΝ. Βέβαια, παρότι οι κλίνες ΜΕΘ που 
λειτουργούν στη χώρα μας είναι 1,5%»των 
νοσοκομειακών κλινών, ίο 20% των ενδο- 
νοσοκομειακών λοιμώξεων δηλώνεται σε 
ασθενείς ΜΕΘ. Ωστόσο, όπως επισημαίνεται, 
στον αντίποδα η θνησιμότητα διπλασιάζεται σε 
βαρέως πάσχοντες ασθενείς, που οι θεράπο­
ντες ιατροί κρίνουν ότι χρήζουν νοσηλείας σε 
ΜΕΘ, αλλά δεν βρίσκουν κρεβάτι (από 18% 
έως 23% εντός ΜΕΘ ανεβαίνει στο 45%- 50% 
εκτός ΜΕΘ).

01 ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ
Ενδεικτικό είναι ίο παράδειγμα της Αττικής 
με τους 6 εκατομμύρια κατοίκους, όπου λει­
τουργούν 224 κλίνες ΜΕΘ, με αποτέλεσμα οι 
λίστες αναμονής τον χειμώνα να φτάνουν τους 
80 ασθενείς, ενώ στην Κεντρική Μακεδονία, 
με 2 εκατομμύρια πληθυσμό, υπάρχουν 123 
κλίνες, με τις λίστες αναμονής να ανέρχονται 
στους 25 ασθενείς.

Η Στερεά Ελλάδα έχει μόνον 8 κλίνες 
ΜΕΘ στο νοσοκομείο Λαμίας, όπως συμβαίνει 
και στην περίπτωση της Δυτικής Μακεδο­
νίας. Στην Ανατολική Μακεδονία - Θράκη 
λειτουργούν 28 κλίνες ΜΕΘ και στην Ηπειρο 
27 κλίνες.

Ωστόσο, ακόμη και στις ΜΕΘ που λει­
τουργούν, δεν υπάρχει επαρκής στελέχωση. 
Ετσι, ενώ τυπικά θα έπρεπε να υπάρχει ένας 
γιατρός ανά κλίνη και 4 με 6 νοσηλευτές ανά 
κλίνη, ΜΕΘ 6-12 κλινών διαθέτουν συνολικά 
2 με 4 γιατρούς και 2 ή 3 νοσηλευτές. Για τον 
λόγο αυτόν, σπς προτεραιότητες ίου υπουργού 
Υγείας Βασίλη Κικίλια υπήρξε η στελέχωση 
τόσο στις υπάρχουσες ΜΕΘ, όσο και για τη

λειτουργία όσων είναι εξοπλισμένες και πα­
ραμένουν κλειστές.

Σε νησιά που αποκλείονται τον χει­
μώνα δεν υπάρχουν σε πολλές περιπτώσεις 
καθόλου ΜΕΘ. Για παράδειγμα, στα νησιά 
των Κυκλάδων δεν λειτουργεί ούτε μία κλίνη 
ΜΕΘ, καθώς ακόμη και το νοσοκομείου Σύ­
ρου δεν διαθέτει μονάδες. Στα Δωδεκάνησα 
λειτουργεί μόνο στο νοσοκομείου Ρόδου ΜΕΘ 
6 κλινών, ενώ στα Επτάνησα λειτουργεί η 
ΜΕΘ του νοσοκομείου Κέρκυρας με 5 κλίνες. 
Δεκαέξι κλίνες είναι πλήρως εξοπλισμένες, 
αλλά παραμένουν κλειστές (6 κλίνες στη Λευ­
κάδα, 5 στην Κεφαλονιά και 5 στη Ζάκυνθο).

Απογοητευτική είναι η κατάσταση και 
στην Κρήτη, που διαθέτει μόλις 42 αναπτυγμέ­
νες κλίνες ΜΕΘ, με τις ανάγκες να υπερδιπλα­
σιάζονται, καθώς διακομίζονται ασθενείς από 
όλα σχεδόν χα νησιά του Αιγαίου. Μάλιστα, 
έκτακτα επείγοντα περιστατικά της Κρήτης 
χειρουργούνται σε ένα νοσοκομείο και στη 
συνέχεια διακομίζονται σε ΜΕΘ νοσοκομείων 
σε άλλες πόλεις του νησιού.

ΜΑΦ
Οπως προβλέπεται διεθνώς, ία νοσοκομεία 
θα έπρεπε να διαθέτουν κλίνες Μονάδων 
Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ), δηλαδή κανο­
νικά 7.000 κλίνες ή, τουλάχιστον, με βάση τα 
λειτουργούνια κρεβάτια ΜΕΘ, που είναι 557 
κλίνες, θα έπρεπε να ήταν τουλάχιστον 1.100 
κλίνες σε ΜΑΦ. Η πραγματικότητα, όμως, 
απέχει μακράν, καθώς σήμερα λειτουργούν 
μόνον 157 κλίνες σε ΜΑΦ.

«Κάποια νοσοκομεία διαθέτουν ΜΑΦ 
οι οποίες είναι χωρίς πιστοποίηση και επαρκή 
στελέχωση. Οι κλίνες ΜΑΦ είναι υπέρ- απα­
ραίτητες για τη νοσηλεία ασθενών για τους 
οποίους απαιτείται αυξημένη επιτήρηση και 
θεραπευτική φροντίδα» σχολιάζει η ΠΟΕ­
ΔΗΝ. «Εάν υπήρχε επάρκεια σε κλίνες ΜΑΦ, 
θα μειώνονταν κατά πολύ οι ημέρες νοσηλεί­
ας ασθενών σπς ΜΕΘ και ως εκ τούτου θα 
λιγόστευαν οι λίστες αναμονής» προσθέτει.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΚΑΙΝΕΣ ΜΕΘ 
ΑΓΝΟΟΥΝΤΑΙ 

ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Λειτουργούν μόνον 557 αντί για 3.500, ενώ 80 πλήρως 

εξοπλισμένες μονάδες παραμένουν κλειστές λόγω έλλειψης 
προσωπικού, με αποτέλεσμα ασθενείς να περιμένουν σε λίστες 

αναμονής, την ώρα που η γρίπη χτυπάει την πόρτα ιης χώρας
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1  Λειτουργούν 557 αντί για... 3.500 ΜΕΘ
Πηγή: ΜΑΚΕΛΕΙΟ Σελ.: 2 Ημερομηνία

έκδοσης:
26-11-2019

Επιφάνεια: 584.39 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6090

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

Αυτή είναι η κατάσταση 
των νοσοκομείων

λειτουργούν 557 
αντί για... 3.500 ΜΕΘ
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Με το εποχικό κύμα 
γρίπηε να είναι 

: προ των πυλών, η 
κατάσταση otis ΜΕΘ 

[ Tns χώραε είναι 
οριακή, onus δείχνουν 
τα ευρήματα έρευναδ 
Tns ΠΟΕΔΗΝ.

Και αυτό επειδή παρά ιη δέσμευση 
του υπουργού Υγείας, Βασίλη Κικίλια, 
ότι θα έχουν ολοκληρωθεί προσλή­
ψεις νοσηλευτικού προσωπικού για 
τις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 
πριν από την επέλαση της γρίπης, 
ώστε να ανοίξουν κλίνες, οι διαδικα­
σίες καθυστερούν.

Επιπλέον, πρόσφατα έληξαν οι διε­
τείς συμβάσεις 177 νοσηλευτών και 
41 γιατρών, οι οποίοι υπηρετούσαν 
στις ΜΕΘ με συμβάσεις του πρώην 
ΚΕΕΛΠΝΟ. Αυτό σημαίνει ότι κλεί­
νουν άλλες 30 κλίνες άμεσα, εάν δεν 
αναπληρωθούν.

2.500 ασθενείδ 
μένουν cktos

Αυτήν τη στιγμή, σε όλη τπ χώρα λει- 
. τουργούν 557 κλίνες ΜΕΘ και 80 

| παραμένουν κλειστές λόγω έλλειψης 
j προσωπικού, παρόλο που είναι πλή­

ρως εξοπλισμένες, σύμφωνα με την 
ΠΟΕΔΗΝ. Σε τακτά διαστήματα μειώ­
νονται περαιτέρω οι ανοιχτές κλίνες, 
με εσωτερικές αποφάσεις των Εντατι- 
κολόγων και της διοίκησης των νοσο­
κομείων, καθώς οι ελλείψεις ιατρικού 
και νοσηλευτικού προσωπικού είναι 
μεγάλες. Επίσης, μειώνονται σε τακτι­
κά χρονικά διαστήματα λόγω απολύ­
μανσης. Εάν υπολογίσει κανείς ότι ο 
μέσος όρος νοσηλείας των ασθενών 
στις ΜΕΘ είναι περίπου 12 ημέρες, η 
κάθε μία κλίνη ΜΕΘ κατά μέσο όρο 
μπορεί να νοσηλεύσει 30 ασθενείς τον 
χρόνο. Οι 80 κλειστές κλίνες ΜΕΘ 
-που σε πραγματικό αριθμό είναι 
περισσότερες- στερούν τη νοσηλεία σε 
2.500 ασθενείς τον χρόνο.

Οι διαθέσιμεδ kXives 
ανά περιφέρεια

Στην Αττική λειτουργούν μόνο 
224 κλίνες ΜΕΘ, για 6 εκατομμύρια 
πληθυσμό, καθώς εξυπηρετούν και 
τους κατοίκους νησιών και γειτονικών 
περιοχών. Στην Κεντρική Μακεδο­
νία για 2 εκατ. πληθυσμό υπάρχουν 
123 κλίνες ΜΕΘ.

Η Θεσσαλία διαθέτει 1.850 νοσο­
κομειακές κλίνες για πληθυσμό 
732.762 και με πληρότητα πάνω από 
80%. Οι κλίνες ΜΕΘ είναι μόνο 42. Η 
Στερεά Ελλάδα με 995 διαθέσιμες 
νοσοκομειακές κλίνες και μεγάλη 
πληρότητα και πληθυσμό 547.390, 
έχει μόνο 8 κλίνες ΜΕΘ (Νοσοκομείο 
Λαμίας). Νησιά που αποκλείονται τον 
χειμώνα δεν διαθέτουν καθόλου 
ΜΕΘ. Στα νησιά των Κυκλάδων 
δεν λειτουργεί ούτε μία κλίνη ΜΕΘ. 
Στα Δωδεκάνησα λειτουργεί ΜΕΘ 
μόνο στο Νοσοκομείο της Ρόδου, 6 
κλινών. Στα Επτάνησα λειτουργεί 
μόνο η ΜΕΘ του Νοσοκομείου Κέρ­
κυρας με 5 κλίνες, ενώ 16 κλίνες εξο­
πλισμένες είναι κλειστές (6 Λευκάδα, 
5 Κεφαλονιά, 5 Ζάκυνθος).

Σε Ανατολική Μακεδονία και 
Θράκη, μια τεράστια έκταση με πλη­
θυσμό 608.182 κατοίκων, υπάρχουν 
ανεπτυγμένες 1.177 νοσοκομειακές 
κλίνες, με μεγάλη πληρότητα και λει­

τουργούν μόνο 28 κλίνες ΜΕΘ. Η 
Ήπειρος διαθέτει 27 ανεπτυγμένες 
κλίνες ΜΕΘ.

Η Κρήτη με 2.302 νοσοκομειακές 
κλίνες και πληθυσμό 621.000 κατοί­
κων, διαθέτει 42 ανεπτυγμένες κλίνες 
ΜΕΘ. Οι ανάγκες είναι υπερδιπλάσι­
ες καθ’ ότι διακομίζονται ασθενείς 
από όλα σχεδόν τα νησιά του Αιγαί­
ου.

Στη Δυτική Μακεδονία με 750
νοσοκομειακά κρεβάτια, υψηλά ποσο­
στά κάλυψης και πληθυσμό 300.000 
κατοίκων, λειτουργούν 6 κλίνες ΜΕΘ 
(Γ.Ν. Πτολεμαΐδας).

Από την Ή πείρο έως την Αττική, σε 
απόσταση 450 χιλιομέτρων, στον ένα 
εθνικό άξονα λειτουργούν 53 κλίνες 
ΜΕΘ: στα δύο νοσοκομεία της Πάτρας 
15 κλίνες, 5 στο νοσοκομείο της 
Κορίνθου, 6 στο νοσοκομείο του Αγρί­
νιου, 7 στο νοσοκομείο της Άρτας και 
20 στα νοσοκομεία των Ιωαννίνων. 
Στον άλλο εθνικό άξονα, από τη Θεσ­
σαλία έως την Αττική, 350 χιλιόμετρα 
απόσταση, λειτουργούν μόνο 20 κλί­
νες ΜΕΘ, στο νοσοκομείο της Λαμίας 
και στα δύο νοσοκομεία της Λάρισας.

Σε νησιά του Αιγαίου με μεγάλες 
ηροσφυγικές-μεταναστευτικές ροές, 
υπάρχουν ελάχιστες ή καθόλου κλίνες 
ΜΕΘ: η Χίος δεν έχει ΜΕΘ, μόνο 5 
κλίνες ΜΑΦ, στη Μυτιλήνη υπάρχουν 
7 κλίνες ΜΕΘ, στη Σάμο 3 και στη 
Ρόδο 6 κλίνες που λειτουργούν.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Στα κρεβάτια ΜΕΘ που λειτουργούν σήμερα, αναλογούν τουλάχιστον 1.100 
κλίνες Μονάδων Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ). Πιστοποιημένες ΜΑΦ είναι μόλις 157.
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1  "Καμπανάκι" ΠΟΕΔΗΝ για ΜΕΘ
Πηγή: ΛΟΓΟΣ Σελ.: 2 Ημερομηνία

έκδοσης:
26-11-2019

Επιφάνεια: 97.38 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 60

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

ΑΠΟ 3.500 ΚΛΙΝΕΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ 

ΜΟΝΟ 557

"Καμπανάκι" 
ΠΟΕΔΗΝ για ΜΕΘ

Το μεγάλο πρόβλημα 
της έλλειψης κλινών Μονά­
δων Εντατικής Θεραπείας 
(ΜΕΘ), αναδεικνύει για άλ­
λη μια φορά η ΠΟΕΔΗΝ. 
Σύμφωνα με σχετική ανα­
κοίνωση, σήμερα στην Ελ­
λάδα λειτουργούν 557 κλί­
νες ΜΕΘ αντί 3.500, 80 αν 
και εξοπλισμένες παραμέ­
νουν κλειστές, ενώ αν δεν 
προσληφθεί προσωπικό 
καθώς τον περασμένο μή­
να έληξαν οι 2ετείς συμβά­
σεις και απολύθηκαν 177 
νοσηλευτές και 41 γιατροί, 
που υπηρετούσαν στις 
ΜΕΘ μέσω ΚΕΕΛΠΝΟ, θα 
κλείσουν τουλάχιστον 30. 
Ία ίδια προβλήματα αντιμε­
τωπίζουν και οι Μονάδες 
Αυξημένης Φροντίδας 
(ΜΑΦ), σημειώνει η Πανελ­
λήνια Ομοσπονδία Εργαζο­
μένων στα Δημόσια Νοσο­
κομεία. "Τα Νοσοκομεία 
με βάση τα διεθνή stan­
dards θα έπρεπε να διαθέ­
τουν κλίνες ΜΑΦ σε διπλά­
σιο ποσοστό των κλινών 
ΜΕΘ. Ως εκ τούτω θα έπρε­
πε τα Νοσοκομεία να δια­
θέτουν 7.000 κλίνες ΜΑΦ. 
Με βάση τα λειτουργούντα 
κρεβάτια ΜΕΘ τουλάχιστον 
1.100 κλίνεη ΜΑΦ. Πιστο­
ποιημένες σήμερα λειτουρ­
γούν 157 κλίνες".
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1  Σε…κώμα 80 εξοπλισμένες Εντατικές λόγω έλλειψης
προσωπικού

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 12 Ημερομηνία
έκδοσης:

26-11-2019

Επιφάνεια: 287.83 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

► ► ΚΑΜΠΑΝΑΚΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ · ΕΚΚΡΕΜΟΥΝ 2.500 ΜΟΝΙΜΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Σε... κώμα 80 εξοπλισμένες Εντατικές λόγω έλλειψης
ΤΟΝ ΚΩΔΩΝΑ ίου κινδύνου κρούουν οι εργα­
ζόμενοι σια δημόσια νοσοκομεία για ία κλειστά 
κρεβάτια ΜΕΘ (Μονάδων Εντατικής Θεραπείας). 
Τα νοσοκομεία βρίσκονται «στο κόκκινο» έναν 
ακόμη χειμώνα και με τη γρίπη προ των πυλών. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία της ΠΟΕΔΗΝ (Πανελλή­
νιας Ομοσπονδίας Εργαζομένων Δημόσιων Νο­
σοκομείων), οι κλίνες ΜΕΘ που δεν λειτουργούν 
πανελλαδικά ανέρχονται σε 80, με το μεγαλύτερο 
πρόβλημα να εντοπίζεται στην Αττική, όπου λει­
τουργούν μόνο 224 κρεβάτια ΜΕΘ.

Η εικόνα
«Με βάση διεθνή στάνταρ για το σύνολο των ανε­
πτυγμένων νοσοκομειακών κρεβατιών θα έπρε­
πε να λειτουργούν 3.500 κλίνες ΜΕΘ. Σήμερα 
λειτουργούν 557. 80 κλίνες ΜΕΘ ανεπτυγμένες

δεν λειτουργούν λόγω έλλειψης προσωπικού. Σε 
τακτικά χρονικά διαστήματα μειώνονται οι κλίνες 
με εσωτερικές αποφάσεις των εντατικολόγων και 
της διοίκησης λόγω έλλειψης προσωπικού (ια- 
τρικού-νοσηλευτικού). Τελείωσαν οι διετείς συμ­
βάσεις του ΚΕΕΛΠΝΟ τον περασμένο μήνα 41 
γιατρών και 177 νοσηλευτών που απασχολούνται 
στις ΜΕΘ. Ως εκ τούτου, από τα νοσοκομεία που 
έφυγαν, θα κλείσουν άλλες 30 κλίνες ΜΕΘ του­
λάχιστον», αναφέρει σε χθεσινή ανακοίνωσή της 
η ΠΟΕΔΗΝ και προσθέτει: «Εάν λειτουργούσαν 
οι 80 κλειστές κλίνες ΜΕΘ που είναι εξοπλισμέ­
νες, θα σώζονταν ανθρώπινες ζωές, καθώς το 
ποσοστό θνησιμότητας εκτός ΜΕΘ διπλασιάζεται 
για ασθενείς που χρήζουν ΜΕΘ και βρίσκονται 
σε λίστα αναμονής». Ο υπουργός Υγείας έχει 
εξαγγείλει την πρόσληψη 2.500 μόνιμων υπαλ­

λήλων στα νοσοκομεία και έχει δηλώσει ότι θα 
δοθεί προτεραιότητα στη στελέχωση των ΜΕΘ. 
Σημειώνεται για κάθε μία ΜΕΘ απαιτείται ένας 
γιατρός και τρεις με τέσσερις νοσηλευτές. Η ση­
μερινή κατάσταση των Εντατικών σε ορισμένες 
περιοχές εκπέμπει σήμα κινδύνου και πρόκειται 
για ένα πρόβλημα το οποίο δεν έλυσε η προη­
γούμενη κυβέρνηση.

Λίστες αναμονής
Oia λίστες αναμονής για κρεβάτι ΜΕΘ στην Ατ­
τική το χειμώνα φτάνουν και τα 80 άτομα, σύμ­
φωνα με την ΠΟΕΔΗΝ. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα 
ασθενείς να είναι διασωληνωμένοι στους δια­
δρόμους και πολλοί να χάνουν τη ζωή τους στην 
αναμονή για κρεβάτι Εντατικής. Οπως προκύπτει 
από την έρευνα της ΠΟΕΔΗΝ, στα νησιά των

προσωπικού
Κυκλάδων δεν λειτουργεί ούτε μία κλίνη ΜΕΘ. 
Το Νοσοκομείο Σύρου δεν διαθέτει Εντατική. Στα 
Δωδεκάνησα, λειτουργεί ΜΕΘ έξι κλινών μόνο 
στο Νοσοκομείο της Ρόδου. Στα Επτάνησα λει­
τουργεί μόνο η ΜΕΘ του Νοσοκομείου Κέρκυρας 
με πέντε κλίνες. Δεκαέξι εξοπλισμένες κλίνες είναι 
κλειστές. Ολόκληρη η Κρήτη με 2.302 νοσοκο­
μειακές κλίνες διαθέτει μόνο 42 ανεπτυγμένες 
κλίνες ΜΕΘ. «Οι ανάγκες είναι υπερδιπλάσιες, 
καθώς διακομίζονται ασθενείς σχεδόν από όλα τα 
νησιά του Αιγαίου. Εκτακτα επείγοντα περιστατικά 
της Κρήτης χειρουργούνται σε ένα νοσοκομείο 
και διακομίζονται για ΜΕΘ σε νοσοκομεία άλλης 
πόλης μακριά, με αποτέλεσμα να μην μπορεί να 
παρακολουθήσει τη μετεγχειρητική πορεία ο θε­
ράπων ιατρός», επισημαίνει η ομοσπονδία.

ΜΑΡΙΑ-ΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ
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1  Καμπανάκι από την ΠΟΕΔΗΝ
Πηγή: SPORTDAY Σελ.: 38 Ημερομηνία

έκδοσης:
26-11-2019

Επιφάνεια: 51.42 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6100

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

ΥΓΕΙΑ

Καμπανάκι από 
την ΠΟΕΔΗΝ

Ενορκη διοικητική 
εξέταση παρήγγειλε ο 
υφυπουργός Υγείας Βα­
σίλης Κοντοζαμάνης για 
την 29χρονη λεχώνα 
που υπέστη αλλεργικό 
σοκ στο νοσοκομείο της 
Κατερίνης. Η γυναίκα 
νοσηλεύεται σε κρίσιμη 
κατάσταση στη ΜΕΘ του 
Ιπποκρατείου και το 
υπουργείο Υγείας έδει­
ξε άμεσα τα αντανακλα­
στικά του. Αν θα πράξει 
το ίδιο και για τις καμ­
πάνες που χτύπησε η 
ΠΟΕΔΗΝ θα το μάθου­
με σύντομα. Σύμφωνα 
με την πανελλήνια ομο­
σπονδία εργαζομένων 
δημόσιων νοσοκομείων 
υπάρχει «μαύρη τρύπα» 
στις μονάδες εντατικής 
θεραπείας.
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1  Τεράστιες ελλείψεις στις ΜΕΘ καταγγέλλουν οι
εργαζόμενοι

Πηγή: ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ ΤΗΣ
ΗΠΕΙΡΟΥ

Σελ.: 13 Ημερομηνία
έκδοσης:

26-11-2019

Επιφάνεια: 432.11 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

ΔΗΜΟΣΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ

Τεράστιες ελλείψεις στις ΜΕΘ 
καταγγέλλουν οι εργαζόμενοι

Το μεγάλο πρόβλημα της έλλειψης 
κλινών Μονάδων Εντατικής Θερα- 
πείας(ΜΕΘ), αναδεικνύει για άλλη μια 
φορά η Πανελλήνια Ομοσπονδία Ερ­
γαζομένων στα Δημόσια Νοσοκομεία, 
σημειώνοντας ότι λειτουργούν 557 
κλίνες ΜΕΘ αντί 3.500, 80 αν και εξο­
πλισμένες παραμένουν κλειστές, ενώ 
αν δεν προσληφθεί προσωπικό κα­
θώς τον περασμένο μήνα έληξαν οι 
2ετείς συμβάσεις και απολύθηκαν 
177 νοσηλευτές και 41 γιατροί, που 
υπηρετούσαν στις ΜΕΘ μέσω ΚΕΕΛ- 
ΠΝΟ θα κλείσουν τουλάχιστον 30.

Τα ίδια προβλήματα αντιμετωπίζουν 
και οι Μονάδες Αυξημένης Φροντίδας 
(ΜΑΦ). «Τα Νοσοκομεία με βάση τα 
διεθνή standards θα έπρεπε να διαθέ­
τουν κλίνες ΜΑΦ σε διπλάσιο ποσοστό 
των κλινών ΜΕΘ. Ως εκ τούτω θα 
έπρεπε τα Νοσοκομεία να διαθέτουν 
7.000 κλίνες ΜΑΦ. Με βάση τα λει- 
τουργούντα κρεβάτια ΜΕΘ τουλάχι­
στον 1.100 κλίνες ΜΑΦ. Πιστοποιημέ­
νες σήμερα λειτουργούν 157 κλίνες».

Σύμφωνα με έρευνα της ΠΟΕΔΗΝ

για τις ΜΕΘ:
Στην Αττική λειτουργούν 224 κλίνες 

ΜΕΘ. Τις εν λόγω κλίνες διαχειρίζεται 
το ΕΚΑΒ και οι λίστες αναμονής το χει­
μώνα φθάνουν τους 80 ασθενείς.

Στην Κεντρική Μακεδονία υπάρχουν 
123 κλίνες ΜΕΘ. Τις εν λόγω κλίνες 
διαχειρίζεται το ΕΚΑΒ - ΚΕΠΥ με τις λί­
στες αναμονής το χειμώνα να φθάνουν 
τους 25 ασθενείς.

Η Θεσσαλία διαθέτει 42 κλίνες ΜΕΘ.
Η Στερεά Ελλάδα έχει 8 κλίνες ΜΕΘ 

(Νοσοκομείο Λαμίας).
Στα νησιά των Κυκλάδων δεν λει­

τουργεί ούτε μία κλίνη ΜΕΘ.
Στα Δωδεκάνησα λειτουργεί ΜΕΘ 

μόνο στο Νοσοκομείο της Ρόδου 6 κλι­
νών.

Στα Επτάνησα λειτουργεί μόνο η 
ΜΕΘ του Νοσοκομείου Κέρκυρας με 5 
κλίνες. 16 κλίνες εξοπλισμένες είναι 
κλειστές (6 Λευκάδα, 5 Κεφαλονιά, 5 
Ζάκυνθος).

Ανατολική Μακεδονία και Θράκη λει­
τουργούν 28 κλίνες ΜΕΘ.

Η Ήπειρος διαθέτει 27 ανεπτυγμέ­

νες κλίνες ΜΕΘ.
Η Κρήτη διαθέτει 42 ανεπτυγμένες 

κλίνες ΜΕΘ.
Στη Δυτική Μακεδονία διαθέτουν 6 

κλίνες ΜΕΘ
Από την Ήπειρο έως την Αττική 450 

χιλιόμετρα απόσταση στον ένα εθνικό 
άξονα λειτουργούν 53 κλίνες ΜΕΘ στα 
δύο Νοσοκομεία των Πατρών 15 κλί­
νες, 5 στο Νοσοκομείο της Κορίνθου, 6 
στο Νοσοκομείο του Αγρίνιου, 7 στο 
Νοσοκομείο της Άρτας και 20 οτα Νο­
σοκομεία των Ιωαννίνων.

Στον άλλο εθνικό άξονα από την 
Θεσσαλία έως την Αττική 350 χιλιόμε­
τρα απόσταση λειτουργούν μόνο 20 
κλίνες ΜΕΘ στο Νοσοκομείο της Λα­
μίας και στα δύο Νοσοκομεία της Λά­
ρισας.

Τα νησιά του Αιγαίου διαθέτουν ελά­
χιστες ή καθόλου κλίνες ΜΕΘ. Η Χίος 
δεν έχει ΜΕΘ, μόνο 3 κλίνες ΜΑΦ. Η 
Μυτιλήνη 7 κλίνες ΜΕΘ. Η Σάμος 3 κλί­
νες ΜΕΘ».

Ελάχιστα περιστατικά, σημειώνει η 
Ομοσπονδία, βρίσκουν κλίνη ΜΕΘ τα

πρώτα κρίσιμα 24ωρα και η λίστα ανα­
μονής ανανεώνεται καθημερινά. «Κάθε 
ημέρα από τη λίστα αναμονής για ΜΕΘ 
(40 - 80 περιστατικά ανάλογα την πε­
ρίοδο) εξυπηρετούνται κατά μέσο όρο 
5 - 8 περιστατικά». Η Ομοσπονδία προ­
σθέτει ότι «με βάση έρευνες των Εντα- 
τικολόγων η θνησιμότητα διπλασιάζε­
ται στους βαρέως πάσχοντες ασθενείς 
που οι θεράποντες ιατροί κρίνουν ότι 
χρήζουν νοσηλεία σε ΜΕΘ αλλά δεν 
βρίσκουν κρεβάτι (η θνησιμότητα από 
18% -23% εντός ΜΕΘ ανεβαίνει στο 45- 
50% εκτός ΜΕΘ)».

Όπως αναφέρει η ΠΟΕΔΗΝ, καμία 
ΜΕΘ από όσες λειτουργούν στα νοσο­
κομεία δεν διαθέτει επαρκή στελέχωση 
και μάλιστα σημειώνει ότι λειτουργούν 
ΜΕΘ με 1 νοσηλευτή ανά βάρδια. «Η 
υποστελέχωση σε γιατρούς και νοση­
λευτικό προσωπικό στις ΜΕΘ είναι μία 
από τις αιτίες της σημαντικής αύξησης 
των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων. 
Παρότι οι κλίνες ΜΕΘ που λειτουργούν 
στη χώρα μας είναι 1,5% των νοσοκο­
μειακών κλινών, το 20% των ενδονοσο- 
κομειακών λοιμώξεων δηλώνεται σε 
ασθενείς ΜΕΘ».
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