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1  Οι προϋποθέσεις για ελεύθερους επαγγελματίες και
επιστήμονες

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 22 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-07-2019

Επιφάνεια: 807.37 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΠΡΙΝ ΤΑ 62 Η ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΠΟ ΟΑΕΕ-ΕΤΑΑ

Οι προϋποθέσεις για
ελεύθερους επαγγελμοπΐες
και επιστήμονες
ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΤΙΚΟΣ
kkatikos@e-1ypos.com

Ε
ξοδο στη σύνταξη με όριο 
ηλικίας ως 61 ετών και 3 
μήνες «κλειδώνουν» μέσα 
στο 2019 οι ασφαλισμένοι 
στα Ταμεία των ελεύθερων εηαγγελ- 
ματιών (ΟΑΕΕ-ΤΕΒΕ, 7ΙΑ, ΤΑΕ) και 

των επιστημόνων (ΕΤΑΑ-ΤΙΜΕΔΕ, 
ΤΣΑΥ και Ταμείο Νομικών), με 
«κλειδί» την 35ετία ως το 2012. Τα 
απαιτούμενα έτη συμπληρώνονται 
και με 4 ή 5 χρόνια αηό εξαγορές, 
με κόστος που ξεκινά από 117 ευρώ 
το μήνα για όσους δηλώνουν ετή
σιο εισόδημα έως 7.033 ευρώ. Η 
εξαγορά υπολογίζεται με εισφορά 
20% επί του δηλωθέντος εισοδή
ματος και κατώτατο ποσό 117 ευρώ 
το μήνα. Οι ασφαλισμένοι σε ΟΑΕΕ 
και ΕΤΑΑ συμφέρει να αναγνωρί
σουν πλασματικούς χρόνους για να 
βγουν και στα 62 με 40 έτη. Ειδικές 
προϋποθέσεις ισχύουν για γυναίκες 
στο ΕΤΑΑ καθώς και για μητέρες με 
ασφάλιση στο Ταμείο Νομικών. Οι 
προϋποθέσεις συνταξιοδότησης για 
πέντε κατηγορίες ανάλογα με την 
ηλικία τους είναι:

Γυναίκες ασφαλισμένες στο 
ΕΤΑΑ (ΤΣΜΕΔΕ, ΤΣΑΥ, Ταμείο 

Νομικών), οι οποίες συμπλήρωσαν 
ή συμπληρώνουν με πλασματικούς 
χρόνους τα 35 έτη ασφάλισης μέχρι 
31 /12/2011, κατοχυρώνουν ως όριο 
ηλικίας το 58ο έτος και το 59ο έτος 
αν έχουν τα 35 xpovta το 2012. Με 
ηλικία 58 ετών το 2019 παίρνουν 
σύνταξη στα 60,6, ενώ με ηλικία 59 
το 2019 σύνταξη στα 60,11.

2 Γυναίκες που μέχρι 31 /12/2010 
συμπλήρωσαν 25 έτη ασφά
λισης στο ΤΣΜΕΔΕ ή τον Τομέα 

Ασφάλισης Νομικών, ή 21,5 έτη 
ασφάλισης στο ΤΣΑΥ, βγαίνουν 
στη σύνταξη με όριο ηλικίας που 
καθορίζεται βάσει του 60ού έτους 
της ηλικίας τους από 19/8/2015 
και μετά. Ασφαλισμένες που έχουν 
τα απαιτούμενα έτη ως το 2010 
(25 και 21,5) αλλά κλείνουν το 
60ό έτος το 2018, θα πάρουν σύ
νταξη στα 63,6. Με το 60ό έτος 
το 2019, το όριο για σύνταξη πάει 
στα 64,5 και στα 67 από το 2022. 
Αν έχουν 40 έτη παίρνουν πλήρη 
σύνταξη στα 62.

Ασφαλισμένοι (άνδρες και γυ
ναίκες) στον ΟΑΕΕ και άνδρες 

ασφαλισμένοι στο ΕΤΑΑ κατοχυ
ρώνουν το 60ό έτος για σύνταξη 
εφόσον είχαν 35 έτη ασφάλισης 
ως το 2012. Οσοι συμπληρώνουν 
τα 60ό έτος από το 2018 ως το 
2020 θα συνταξιοδοτηθούν σε 
ηλικίες 61 ετών, 61 και 3 μήνες 
(για το 2019) και 61,6 ετών για 
το 2020.

4
 Οι μητέρες του Ταμείου Νομι
κών, που είχαν 21,5 ως 22 έτη 
ασφάλισης ως το 2012 με ανήλικο 

παιδί, κατοχυρώνουν την έξοδο με 
τα όρια ηλικίας που ισχύουν αφού 
κλείσουν τα 50, 55 και 58. Για πα
ράδειγμα, ασφαλισμένη που είχε 
ανήλικο το 2011 και 22 έτη, κατο
χυρώνει το 55ο έτος. Αν κλείνει τα 
55 το 2018, θα συνταξιοδοτηθεί 
στα 61, αν τα κλείσει το 2019 θα 
πάρει πλήρη στα 62 και 6 μήνες. Δεν 
προβλέπεται μειωμένη για αυτή την 
κατηγορία. ■

Οι συντάξεις για τους ελεύθερους επαγγελματίες 
που αποχωρούν μέσα στο 2019

Μέσο μηνιαίο 
εισόδημα 

2002-2019C)

Οριστική σύνταξη (με εισφορά ασθένειας 6% και ηρο φόρου)

Με 27 έτη Με 31 έτη Με 35 έτη Με 40 έτη

1.083 592 644 705 797
1.246 627 686 757 862
1.397 660 726 805 923
1.540 690 763 851 980
1.687 722 802 897 1.040
1.821 750 837 940 1.093
1.945 776 870 979 1.143
2.071 804 902 1.019 1.194
2.194 830 934 1.058 1.244
2.219 836 941 1.066 1.254

(*)Το μέσο μηνιαίο εισόδημα βγαίνει από τις εισφορές που κατέβαλαν οι ασφαλισμένοι με τον τύπο: 
Εισφορές έτους, διό 0,20, διά του 12.

Τα όρια ηλικίας για σύνταξη από 
ΟΑΕΕ και άνδρες στο ΕΤΑΑ (*)

Με 35ετία ως το 2012 (και 36-37 στο σύνολο)
Ηλικία ασφαλισμένων Ηλικία συνταξιοδότησης

60 το 2016 60,6
60 το 2017 60,9
60 το 2018 61
60 το 2019 61,3
60ΙΟ2020 61,6
60 το 2021 61,9
60το 2022 62 (με 40 χρόνια)

Τα όρια ηλικίας για γυναίκες με 
λιγότερα από 35 έτη στο ΕΤΑΑ

Απαιτούνται ως το 2010: 21,6 έτη ΤΣΑΥ,
25 έτη ΤΣΜΕΔΕ, 25 Ταμείο Νομικών

Ηλικία 60 ετών Ηλικία συνταξιοδότησης
χο2016 61,9
χο 2017 62,8
το 2018 63,6
χο 2019 64,5
χο 2020 65,3
χο 2021 66,2
το 2022 67, ή 62 (με 40 χρόνια)

Τα όρια ηλικίας για σύνταξη 
μητέρων από Ταμείο Νομικών

21,5 έτη ως το 2010 και ανήλικο

Ηλικία 50 ετών Ηλικία συνταξιοδότησης
έως 18/8/2015 50
έως 31/8/2015 55

χο 2016 56,9
χο 2017 58,5
χο 2018 60,2
χο 2019 61,10
χο 2020 63,7
το 2021 65,3
χο 2022 67 (ή 62 με 40 χρόνια)

22 έτη το 2011 και ανήλικο
Ηλικία 55 ετών Ηλικία συνταξιοδότησης
έως 18/8/2015 55
έως 31/8/2015 56,6

χο 2016 58
χο 2017 59,6
χο 2018 61
χο 2019 62,6
το 2020 64
το 2021 65,6
το 2022 67 (ή 62 με 40 έτη)

ΣΥΝΤΑΞΗ ΜΗΤΕΡΩΝ ΑΠΟ 
ΤΑ 55 ΣΤΑ ΕΙΔΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ 
ΔΕΚΟ-ΤΡΑΠΕΖΩΝ

Αηό τα 55 ως τα 58,5 είναι τα όρια ηλικίας για σύνταξη 
το 2019 των ασφαλισμένων στα πρώην Ειδικά Ταμεία 
ΔΕΚΟ, τραπεζών. Οι ηλικίες αυτές είναι για πλήρη και 
για μειωμένη σύνταξη μητέρων με ένσημα πριν το 1993 
και ανήλικο τέκνο μέχρι το 2012 με 25ετία. Στα 60 και 
6 μήνες πάει το όριο ηλικίας για ασφαλισμένους πριν το 
1983 που συμπληρώνουν 35ετία μέσα στο 2019. Στα 
62 ανεβαίνει το όριο ηλικίας για όσους αποχωρούν με 
πρόωρη σύνταξη αν δεν έχουν 35ετία, ή αν δεν συμπλη
ρώνουν 40 έτη για να πάρουν ήλήρη σύνταξη. Για όσους 
ασφαλίστηκαν πριν το 1993 σε Ταμεία ΔΕΚΟ και τραπε
ζών ισχύουν τα εξής:

Σύνταξη μητέρων από ΔΕΚΟ- 
τράπεζες (ασφάλιση μέχρι 1992)

Με ανήλικο και 25ετία το 2011

Με ηλικία
52 ετών

Οριο ηλικίας 
για πλήρη 
σύνταξη

Οριο ηλικίας 
για μειωμένη 

σύνταξη
έως 18/8/2015 52 50

έως 31/12/2015 55 50
2016 56,9 50
2017 58,5 55 (από 19/8/2017)
2018 60,2 56,9
2019 61,1 58,5
2020 63,7 60,2
2021 65,3 61,1
2022 67 62

Με ανήλικο και 25ετία το 2012

Με ηλικία
55 ετών

Οριο ηλικίας Οριο ηλικίας

έως 18/8/2015 55 S3

έως 31/12/2015 56,6 53
2016 58 53

2017 59,6 56,6 (από 19/8/2017)
2018 61 58
2019 62,6 59,6
2020 64 61
2021 65,6 62
2022 67 62

Σύνταξη με 35ετία
(ασφαλισμένοι πριν ίο 1983)

Με 35 έτη (και από εξαγορά 
στρατιωτικής θητείας)

Ηλικία
συνταξιοδότησης

έως 18/8/2015 58
έως 31/8/2015 58,6

χο 2016 59
το 2017 59,6
το 2018 60
το 2019 60,6
χο 2020 61
χο 2021 61,6
χο 2022 62
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1  Το σχέδιο για την Υγεία με τις δωρεάν εξετάσεις
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 11 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-07-2019

Επιφάνεια: 349.7 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Το σχέδιο για την Υγεία 
με ns δωρεάν εξετάσειε

Ο υπουργός Υγείας Βασίλης Κιχίλιας και το χθεσι
νό πρωτοσέλιδο της «κυριακάτικης δημοκρατίας»

■ 05iK0sxapins 
με επίκεντρο 
τον άνθρωπο 

απότονΚικίλια

Α
ωρεάν προληπτικές εξετάσεις 
για όλους και σε ιδιώτες, μέ- 
τρα-εξπρές για την υποστήρι
ξη των καρκινοπαθών, διαφά
νεια στα οικονομικά όλων των 
φορέων Υγείας μέχρι και το τελευταίο 
ευρώ, στήριξη με άμεσες προσλήψεις με 

προτεραιότητα την περιφέρεια και την 
αξιολόγηση των παρεχόμενων υπηρε
σιών από τους ίδιους τους πολίτες προ
βλέπει ο «οδικός χάρτης» για την αναδι
οργάνωση του ΕΣΎ που βάζει σε εφαρ
μογή το υπουργείο Υγείας και αποκάλυ
ψε χθες η «κυριακάτικη δημοκρατία».

Οι μεταρρυθμίσεις για τη δημιουργία 
ενός ανθρωποκεντρικού μοντέλου στην 
Υγεία που παρέχει ισότιμη πρόσβαση 
στην περίθαλψη σε όλους τους πολίτες 
και έχει στα χέρια του ο νέος υπουργός 
Υγείας Βασίλης Κικίλιας στηρίζεται σε 
έξι πυλώνες, με σημεία αιχμής της νέας 
στρατηγικής τη μείωση του κόστους αλ
λά όχι της ποιότητας των παρεχόμενων 
υπηρεσιών και την αποσυμφόρηση των 
νοσοκομείων και των ΜΕΘ.

Με ύψιστη προτεραιότητα την ενί
σχυση της πρόληψης και τον περιο
ρισμό των ουρών της ντροπής, το νέο 
σχέδιο, με σύνθημα «καλύτερη δημόσια 
υγεία για τον άνθρωπο», περιλαμβάνει 
δωρεάν προληπτικές εξετάσεις για όλους 
σε κρατικές και ιδιωυκές δομές, με επι
πλέον στήριξη της φροντίδας για ευά
λωτες κοινωνικές ομάδες. Ειδικότερα για 
τις πιο ευάλωτες κοινωντκές ομάδες ο 
σχεδιασμός περιλαμβάνει την εξασφά
λιση ραντεβού με τους γιατρούς εντός 
24ώρου και τη διανομή φαρμάκων για 
τους βαρέως πάσχοντες στο σπίυ. Ιδιαί
τερη βαρύτητα δίνεται στην ανακούφιση 
των καρκινοπαθών και στον περιορισμό 
της ταλαιπωρίας που τώρα υφίστανται.

Δύο είναι οι πρώτες κινήσεις:
Το υπουργείο μελετά τη δυνατότητα να 

αρχίσουν βάρδιες για ακτινοθεραπείες 
και τα απογεύματα, πιθανότατα έως τις 
8 το βράδυ.

Το τέλος στις ουρές των φαρμακείων 
του ΕΟΙΓΥΥ με διανομή των φαρμάκων 
στα σπίτια των καρκινοπαθών.

Παράλληλα, είναι ειλημμένη απόφα
ση να επιταχυνθούν οι διαδικασίες προ
σλήψεων προσωπικού, με προτεραιότη
τα την άμεση πρόσληψη επιπλέον 2.000 
νοσηλευτών. Κύκλο συναντήσεων με 
εκπροσώπους των συλλόγων ασθενών 
εγκαινιάζει σήμερα ο υπ. Υγείας, για να 
συζητηθούν οι λεπτομέρειες του μέτρου 
της διανομής φαρμάκων κατ’ οίκον.
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1  Επικίνδυνη ακτινοβολία από πυλώνες της ΔΕΗ
Πηγή: ΜΑΚΕΛΕΙΟ Σελ.: 10 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-07-2019

Επιφάνεια: 285.54 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6090

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Καταγγελίες αναγνωστών
Λά6αμε ιις παρακάτω επιστολές-καταγγελίες 010 info@makeleio.gr και στο fax: 215-5259220 
και τις παραθέτουμε αυτούσιες χωρίς λογοκρισία και παρεμβάσεις
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1  Επικίνδυνη ακτινοβολία από πυλώνες της ΔΕΗ
Πηγή: ΜΑΚΕΛΕΙΟ Σελ.: 10 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-07-2019

/\ /στερα από καταγγελίες της Επιτροπής κατοίκων της Φυλής στο ΠΑΚΟΕ για 
γ την ύπαρξη και επικινδυνότπτα πυλώνων της ΔΕΗ που εφάπτονται σχεδόν με 

I σχολεία και ταυτόχρονα προγραμματιζόμενη κατασκευή παιδικού σταθμού 
στην περιοχή Γεννηματά της Φυλής, επιστημονικό συνεργείο του ΠΑΚΟΕ επισκέ- 
φθηκε την περιοχή και μέτρησε την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που εκπέμπουν 
οι προαναφερόμενοι πυλώνες. Τα αποτελέσματα τραγικά και οι επιπτώσεις ανάλο
γες. Παιδιά με λευχαιμία και καρκινοπαθείς κυκλοφορούν στην περιοχή.
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1  43ΧΡΟΝΟΣ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΟΣ ΣΚΟΤΩΣΕ 35ΧΡΟΝΟ ΣΤΙΣ
ΦΥΛΑΚΕΣ ΝΙΓΡΙΤΑ Ιατροδικαστική Υπηρεσία.
Αστυνομικές πη ...

Πηγή: ΘΕΣΣΑΛΙΑ Σελ.: 5 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-07-2019

Επιφάνεια: 103.44 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

43ΧΡΟΝΟΣ 
ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΟΣ 
ΣΚΟΤΩΣΕ 35ΧΡΟΝΟ 
ΣΤΙΣ ΦΥΛΑΚΕΣ ΝΙΓΡΙΤΑ
ΣΕΡΡΕΣ, 28.
Ένας καβγάς για ασήμαντη αφορμή 
φαίνεται πως προκάλεαε τη φονική 
συμπλοκή ανάμεσα στους δύο 
συγκροτούμενους των φυλακών 
Νιγρίτας Σερρών, κατά την οποία 
έπεσε νεκρός 35χρονος από τα χέρια 
43χρονου.Όπως φέρεται να κατέθεσε 
προανακριτικά ο ρωσικής καταγωγής 
δράστης, ο μεταξύ τους διαπληκτισμός 
ξέσπασε τα ξημερώματα του Σαββάτου, 
όταν έκανε παρατήρηση στον 35χρονο, 
υπήκοο Γεωργίας, επειδή έκανε 
θόρυβο με αποτέλεσμα ο ίδιος να μην 
μπορεί να κοιμηθεί.
Σύμφωνα με τον ίδιο, η μία κουβέντα 
έφερε την άλλη και οι δύο άντρες, που 
κρατούνταν στο ίδιο κελί, πιάστηκαν 
στα χέρια, μπροστά στα μάτια τρίτου 
κρατούμενου. Τα χτυπήματα που 
προκάλεαε ο 43χρονος στο θύμα 
του αποδείχθηκαν θανατηφόρα. 
Δεσμοφύλακες ειδοποίησαν το ΕΚΑΒ, 
πλήρωμα του οποίου μετέφερε τον 
35χρονο στο Κέντρο Υγείας Νιγρίτας, 
όπου όμως διαπιστώθηκε ο θάνατός 
του. Σύμφωνα με την ανακοίνωση 
της αστυνομίας, έφερε θλαστικές 
κακώσεις στο κεφάλι και εκχυμώσεις 
στον λαιμό, ενώ παραγγέλθηκε 
νεκροψία - νεκροτομή από την αρμόδια 
Ιατροδικαστική Υπηρεσία.
Αστυνομικές πηγές αναφέρουν ότι 
ο κατηγορούμενος μεταφέρθηκε με 
κάταγμα στη σπονδυλική στήλη στο 
νοσοκομείο Σερρών όπου κρατείται 
φρουρούμενος, ενώ εις βάρος 
του σχηματίστηκε δικογραφία για 
θανατηφόρα σωματική βλάβη.
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1  έμφραγμα απο enf) στο Νοσοκομείο Μεσσηνίας
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΗΣ

ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
Σελ.: 1,3 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-07-2019

Επιφάνεια: 625.31 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

gseve

έμφραγμα απο enf)
στο Νοσοκομείο Μεσσηνίας

ΣΕΛΙΔΑ 3
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1  έμφραγμα απο enf) στο Νοσοκομείο Μεσσηνίας
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΗΣ

ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
Σελ.: 1,3 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-07-2019

"Εμφραγμα" από έλλειμμα ιατρών 
στο Νοσοκομείο Μεσσηνίας

Το έλλειμμα ιατρικού προσωπικού με συνέπεια την οριακή λειτουργία του Νοσοκομείου 
Μεσσηνίας επισημαίνει με επιστολή της προς το υπουργείο Υγείας η πρόεδρος του 
Σωματείου Ειδικευμένων Ιατρών ΕΣΥ Νομού Μεσσηνίας Εύη Γεωργιοπούλου. "Ο αριθμός 

των υπηρετούντων ιατρών είναι δραματικά μικρός, τόσο μικρός που εγκυμονεί κινδύνους για 
την υγεία των ασθενών μας, για την υγεία των ιατρών" αναφέρει χαρακτηριστικά στην 
επιστολή της η κ. Γεωργιοπούλου ζητώντας από την κυβέρνηση να προσλάβει άμεσα ιατρούς.

Αναλυτικά η επιστολή: "Η κατάσταση του 
Γενικού Νοσοκομείου Μεσσηνίας (Ν. Καλα
μάτας και Ν.Μ. Κυπαρισσίας) είναι οριακή 
τόσο για τους ασθενείς όσο και για το υγει
ονομικό προσωπικό, που εργάζεται σε αυτό, 
ιδιαίτερα τους καλοκαιρινούς μήνες που ο 
πληθυσμός του Νομού Μεσσηνίας αυξάνεται 
σημαντικά. Τους τελευταίους μήνες έχει συν- 
τελεστεί δραματική μείωση του αριθμού των 
υπηρετούντων ιατρών στο Γενικό Νοσοκομείο 
Μεσσηνίας σε βασικές ιατρικές ειδικότητες, 
όπως Παθολογία, Καρδιολογία, Χειρουργική. 
Αναμένεται περαιτέρω μείωση τους επόμενους 
μήνες και σε άλλες ειδικότητες, όπως π.χ. 
Παιδιατρική.

Ο αριθμός των υπηρετούντων ιατρών είναι 
δραματικά μικρός, τόσο μικρός που εγκυμονεί 
κινδύνους για την υγεία των ασθενών μας, 
για την υγεία των ιατρών. Οι αιτίες είναι 
γνωστές σε όλους: συνταξιοδοτήσεις ιατρών, 
μη ανανέωση συμβάσεων επικουρικών ια
τρών, μείωση προσλήψεων μόνιμου προ
σωπικού, εξαιρετικά αργή διαδικασία πλή
ρωσης προκηρυγμένων θέσεων, το γνωστό 
φαινόμενο έλλειψης ειδικευόμενων ιατρών, 
παραιτήσεις ιατρών, μετακινήσεις ιατρών σε 
άλλο νοσοκομείο εντός 6ης ΥΠΕ (γιατί άραγε;) 
κ.ά. Η αυτόνομη λειτουργία σε ιατρικό προ
σωπικό του Τμήματος Επειγόντων Περιστα
τικών (ΤΕΠ)της Ν.Μ. Καλαμάτας η οποία θα 
έδινε μία ανάσα παρά τις εξαγγελίες της δι
οίκησης για το αντίθετο, θα αργήσει. Πριν 
ενάμιση χρόνο προκηρύχθηκαν 9 θέσεις ει
δικευμένων ιατρών για το ΤΕΠ. Εκδηλώθηκε

ενδιαφέρον για 7 από αυτές. Σήμερα έχει 
κριθεί μόνο 1 και αναμένεται ο διορισμός 
της. Οι υπόλοιπες 6 βρίσκονται στις διαδι
κασίες κρίσεως. Χρονοδιάγραμμα διορισμού 
άγνωστο.

Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

Ο ένας και μοναδικός εφημερεύων πα
θολόγος σε ενεργό εφημερία είναι καθημερινά 
υπεύθυνος για τους σαράντα νοσηλευόμενους 
ασθενείς στην Παθολογική Κλινική, για τους 
ασθενείς που προσέρχονται στο Παθολογικό 
Τμήμα του ΤΕΠ, για τις διακομιδές βαρέως 
πασχόντων και διασωληνωμένων ασθενών 
σε άλλα νοσοκομεία εκτός Νομού Μεσσηνίας 
κ.ά. Ο ένας και μοναδικός χειρουργός σε 
ενεργό εφημερία (ενίοτε δύο) είναι υπεύθυνος 
για τους νοσηλευόμενους ασθενείς στη Χει
ρουργική Κλινική, για τους ασθενείς που 
προσέρχονται στο Χειρουργικό Τμήμα του 
ΤΕΠ, για τις επείγουσες χειρουργικές επεμ
βάσεις κατά τη διάρκεια της εφημερίας (όσο 
χρόνο διαρκούν χειρουργικές επεμβάσεις το 
ΤΕΠ και το υπόλοιπο νοσοκομείο μένει χωρίς 
χειρουργό, γιατί και ο δεύτερος χειρουργός 
είτε βρίσκεται σε ενεργό εφημερία ή ετοιμό
τητα που είναι το σύνηθες, μπαίνει στο χει
ρουργείο), για διακομιδές διασωληνωμένων 
περιστατικών και Βαρέως πασχόντων του 
χειρουργικού τομέα κ.ά.

Στην Καρδιολογική Κλινική οι δύο εφημε- 
ρεύοντες καρδιολόγοι τρέχουν μεταξύ ΤΕΠ,

Μονάδας Εμφραγμάτων, Καρδιολογικής Κλι
νικής, Αιμοδυναμικού Τμήματος (η λειτουργία 
του πόρρω απέχει από την εξαγγελθείσα 
24ωρη λειτουργία του) κ.ά.

Αν τον προσεχή μήνα δεν παραταθεί η 
σύμβαση των υπηρετούντων επικουρικών 
ιατρών, σε δεινή θέση θα βρεθεί και η Παι
διατρική Κλινική. Υπάρχουν ιατρικά τμήματα, 
όπως η Ουρολογική Κλινική, που το μηνιαίο 
πρόγραμμα εφημερίας δεν καλύπτεται κα
θημερινά από τον ειδικευμένο γιατρό.

Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ

Δεν μπορεί να καλυφθεί το μηνιαίο πρό
γραμμα εφημεριών ούτε για την Παθολογική 
Κλινική, ούτε για τη Χειρουργική Κλινική, 
ούτε για το Αναισθησιολογικό Τμήμα. Για τις 
εφημερίες των άλλων τμημάτων τα λόγια 
περιττεύουν. Πρέπει να σημειωθεί ότι στα 
περισσότερα ιατρικά τμήματα της Ν.Μ. Μεσ
σηνίας οι υπηρετούντες γιατροί εκτελούν 
εφημερίες καθ’ υπέρβαση του νόμου με ή 
χωρίς τη συναίνεσή τους. Η υπερεργασία 
αυτή ενέχει σημαντικούς κινδύνους για ασθε
νείς και ιατρούς Οι αντοχές μας εξαντλούν
ται.

Ζητάμε από το υπουργείο Υγείας την άμεση 
στελέχωση του Γ ενικού Νοσοκομείου Μεσ
σηνίας με επικουρικό ιατρικό προσωπικό ή 
τη μετακίνηση προσωπικού από άλλες δομές 
του ΕΣΥ και την προκήρυξη θέσεων μόνιμου 
ιατρικού προσωπικού".
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Υψηλη η στάθμη της 
Ουρολογικής Κλινικής
:ια: Νικολέιτα Κολυβάρη :

Η
 Ουρολογική Κλινική ίου 
Νοσοκομείου Καλαμάτας 
κατά την τελευταία δε

καετία έχει φτάσει να λειτουργεί 
σε υψηλά επίπεδα, τόσο με το 
κλινικό έργο που προσφέρει όσο 
και με το επιστημονικό-ερευνη- 
τικό έργο που έχει να επιδείξει.

Μόνο ία δύο προηγούμενα χρόνια έγιναν 
1.059 χειρουργικές επεμβάσεις ενώ νοση
λεύτηκαν 4.421 ασθενείς, και πρόσφατα 
επιλέχθηκε από το υπουργείο Υγείας για να 
κάνουν την ειδικότητά τους για ένα έτος στην 
Ουρολογία ειδικευόμενοι ιατροί - ενώ και το 
ιατρικό προσωπικό (συντονιστής διευθυντής 
και δύο επιμελητές Α’) είναι απόλυτα εξοι
κειωμένο με όλες τις νεότερες διαγνωστικές 
και θεραπευτικές τεχνικές που απαιτεί η σύγ
χρονη Ουρολογία, αναίμακτες και ελάχιστα 
επεμβατικές τεχνικές (minimal invasive sur
gery). Λειτουργεί ακόμη Εξωτερικό Τακτικό 
Ουρολογικό Ιατρείο, με ειδικά ιατρεία: Ιατρείο 
Προστάτη, Ιατρείο Ακράτειας Ούρων καθώς 
και Τμήμα Ενδοσκοπήσεων.

ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΙΟ ΔΥΝΑΜΙΚΕΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ

Ο συντονιστής διευθυντής της Κλινικής 
Κωνσταντίνος Σκρεπέτης μιλώντας στην 
"Ε" λέει ότι "αποτελεί πράγματι από τις πιο 
δυναμικές και πολυάσχολες περιφερειακές 
Ουρολογικές Κλινικές της ελληνικής επικρά
τειας". Και προσθέτει ότι "στην Ουρολογική 
Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Μεσσηνίας 
της Νοσηλευτικής Μονάδας Καλαμάτας 
εφαρμόζονται σήμερα οι πλέον νεότερες 
διαγνωστικές και θεραπευτικές τεχνικές που 
απαιτεί η σύγχρονη ουρολογία".

Επιπλέον, δύο φορές την εβδομάδα, κάθε 
Τρίτη και Πέμπτη λειτουργεί τακτικό Ουρο
λογικό Ιατρείο με λειτουργία ειδικών ιατρείων: 
Ιατρείου Προστάτου και Ιατρείου Ακράτειας 
Ούρων.

Στο Τμήμα δε Ενδοσκοπήσεων - Ουρο
δυναμικής Μελέτης που διαθέτει όλη τη σύγ
χρονη υλικοτεχνική υποδομή και εξειδικευμένο 
νοσηλευτικό προσωπικό, πραγματοποιούνται 
διαγνωστικές θεραπευτικές ενδοουρολογικές 
παρεμβάσεις όπως εύκαμπτες κυστοσκοπή- 
σεις, τοποθέτηση-αφαίρεση ουρητηρικών 
καθετήρων, διακοιλιακό και διορθικό υπε
ρηχογράφημα με λήψη κατευθυνόμενων βιο
ψιών προστάτου και πλήρης ουροδυναμική 
μελέτη.

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΣΕ ΤΟΜΕΙΣ ΑΙΧΜΗΣ

Η μετεκπαίδευση των μονίμων στελεχών 
της κλινικής σε τομείς αιχμής της σύγχρονης 
ουρολογίας, όπως στην Ενδοουρολογία, 
Ουρογυναικολογία, επεμβάσεις μεγάλης Βα
ρύτητας, έχει ως αποτέλεσμα να παρέχεται 
υψηλού επιπέδου επιστημονικό έργο, επι
σημαίνει ο διευθυντής της.

Και προσθέτει ότι "το ιατρικό προσωπικό

είναι απόλυτα εξοικειωμένο σε όλες τις νεό
τερες διαγνωστικές και θεραπευτικές τεχνικές 
που απαιτεί η σύγχρονη Ουρολογική, αναί
μακτες και ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές 
(minimal invasive surgery)".

Σε ό,τι δε αφορά τον υλικοτεχνικό εξο
πλισμό "η Κλινική σήμερα διαθέτει όλον 
εκείνο τον κατάλληλο εξοπλισμό, ο οποίος 
σημειωτέον εμπλουτίζεται και εκσυγχρονίζεται 
συνεχώς και εφαρμόζει όλες τις σύγχρονες 
θεραπευτικές - χειρουργικές τεχνικές. Διαθέτει 
σύγχρονο πλήρες ενδοουρολογικό πύργο 
υψηλής ευκρίνειας (full high definition) και 
τελευταίας γενιάς ακτινοσκοπικό μηχάνημα 
C-ARM", σημειώνει ο ίδιος.

ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΜΕΓΑΛΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ

Ο Κ. Σκρεπέτης εξηγεί ακόμα ότι "εκτε- 
λούνται χειρουργικές επεμβάσεις μεγάλης 
βαρύτητας, όπως ριζικές προστατεκτομές, 
κυστεκτομές, νεφρεκτομές, επεμβάσεις επα
νορθωτικής ουρογυναικολογίας και ακράτεια 
ούρων, αλλά και οι πλέον σύγχρονες ενδο- 
ουρολογικές επεμβάσεις: ουρητηρολιθοθριψία 
(URS) εύκαμπτη ουρητηρονεφρολιθοθριψία 
(RIRS) με laser, λιθοθριψία διαδερμική και 
mini-διαδερμική νεφρολιθοτριψία (PCNL, 
mini-PCNL), ηλεκτροεξάχνωση του προστάτου 
(τεχνική TWR-IS).

Αξίζει να σημειωθεί ότι η επέμβαση mini- 
PCNL που εφαρμόζεται στο Νοσοκομείο Κα
λαμάτας θα ανακοινωθεί ως μελέτη στο συ
νέδριο της Παγκόσμιας Ουρολογικής Εταιρείας 
(SIU), τον Οκτώβριο στην Αθήνα.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 
ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Οι ιατροί της Κλινικής συμμετέχουν άλλωστε 
ενεργά σε διεθνή και πανελλήνια συνέδρια, 
συμπόσια και σεμινάρια, καθώς και σε εκ
παιδευτικά και μετεκπαιδευτικά μαθήματα. Η

Ουρολογική Κλινική άλλωστε έχει να επιδείξει 
ουσιαστικό ερευνητικό και επιστημονικό έργο 
μέσα από την πραγματοποίηση και τη συμ
μετοχή της σε πρωτοποριακές ερευνητικές 
και κλινικές μελέτες.

Οπως λέει ο κ. Σκρεπέτης πρόκειται για 
μελέτες οι οποίες "αφενός έχουν ανακοινωθεί 
σε παγκόσμια και πανευρωπαϊκά συνέδρια 
και αφετέρου έχουν δημοσιευθεί σε έγκριτα 
επιστημονικά περιοδικά".

Σημαντική είναι επίσης η εκπαιδευτική δρα
στηριότητα του διευθυντή της Κλινικής, είτε 
ως συμμετέχοντα ενεργά στην κατάρτιση εκ
παιδευτικών προγραμμάτων, είτε ως διδά
σκοντα καθηγητή. Εχει πραγματοποιήσει πο
λυάριθμες εισηγήσεις, διαλέξεις, ομιλίες, 
προεδρεία και διοργάνωση συνεδρίων - 
συμποσίων, ενώ η κλινική έχει αποσπάσει 
σημαντικό αριθμό βραβείων από πρωτοπο
ριακές μελέτες.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
Η Ουρολογική Κλινική του Γενικού Νο

σοκομείου Μεσσηνίας - Οργανική Μονάδα 
Εδρας Καλαμάτας αποτελεί κατάλληλο εκ
παιδευτικό κέντρο, επισημαίνει ο διευθυντής 
της, και παρέχει τη δυνατότητα για την εκ
παίδευση των ιατρών για ένα έτος στην ειδι
κότητα της Ουρολογίας.

Ο Κωνσταντίνος Σκρεπέτης λέει ακόμα 
ότι "γίνεται κάθε δυνατή προσπάθεια να υπάρ
χει άριστη σχέση του ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού με τους ασθενείς και η καλύτερη 
δυνατή αντιμετώπιση, και πιστεύουμε ότι μέχρι 
σήμερα το έχουμε καταφέρει".

Ωστόσο, "θέλω να επισημάνω ότι λόγω 
του συνεχώς αυξανόμενου αριθμού προσέ
λευσης και βαρύτητας περιστατικών στην 
κλινική μας, καθίσταται απολύτως αναγκαία 
η πρόσληψη επιπλέον ιατρικού και νοση
λευτικού προσωπικού", προσθέτει καταλή- 
γοντας.
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