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Δημόσια νοσοκομεία: 
Ξεκινάει επιχείρηση 
«καθαρά χέρια»
Για τον περιορισμό των λοιμώξεων

Της ΠΕΝΝΥΣ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ

Το 1847, ο Ούγγρος γιατρός Ιγνάτιος 
Σέμελβαϊς καθιέρωσε στη μαιευτική 
κλινκή του γενικού νοσοκομείου της 
Βιέννης τον mo εύκολο και φθηνό 
τρόπο μείωσης των θανάτων από 
τον ετηλόχειο πυρετό: το πλύσιμο 
των χεριών. Είχε προηγηθεί μια απλή 
σύγκριση στα αποτελέσματα μετα
ξύ δύο κλινικών: Στη μία κλινκή το 
προσωπικό αποτελείτο από γιατρούς 
και φοιτητές Ιατρκής. Στην άλλη το 
προσωπκή ήταν μαίες. Στην κλινκή 
με τις μαίες, το ποσοστό θνητότητας 
των λεχωίδων από επιλόχειο πυρετό 
ήταν τρεις φορές χαμηλότερο σε σχέ
ση με την άλλη κλινική στην οποία 
το ιατρκή προσωπικό σημμετείχε σε 
νεκροτομές και μετέφερε βακτήρια 
από τα εξεταζόμενα πτώματα στις 
μητέρες. Αν και το θέμα της καθαρι
ότητας κατά τη φροντίδα ασθενών 
αναφέρεται πολύ νωρίτερα σε αρ
χαία ελληνικά και λατινικά κείμενα, 
ο Σέμελβαϊς θεωρείται ο «πατέρας» 
της υγιεινής των χεριών.

Σήμερα, το μέτρο αυτό χαρακτη
ρίζεται ως το πλέον οικονομικό και 
αποδοτικό για την πρόληψη των 
ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων, οι 
οποίες «στοιχίζουν» στη χώρα μας 
τουλάχιστον 1.600-1.700 ζωές ετη- 
σίως. Το καλό πλύσιμο των χεριών 
προστατεύει και εκτός νοσοκομεί
ου από λοιμώξεις του αναπνευστι
κού και από γαστρεντερίτιδες, ενώ, 
όσο παράδοξο κι αν ακούγεται, βο
ηθάει και στη μάχη ενάντια στην 
αντοκή των μικροβίων στα αντιβι
οτική. Σύμφωνα με τον αμερικανικό

Οργανισμό Πρόληψης Νοσημάτων 
(CDC), το καλό πλύσιμο των χεριών 
μπορεί να προλάβει περίπου το 20% 
των λοιμώξεων του αναπνευστικού, 
για τις οποίες σηχνά γίνεται μη ορ
θολογική χρήση των αντιβιοτικών 
και η οποία με τη σειρά της οδηγεί 
σε ανθεκτική μικρόβια.

Αν και αυτονόητο μέτρο, η υγιει
νέ των χεριών είναι δύσκολη στην 
τήρησή της. Ο Παγκόσμιος Οργανι
σμός Υγείας έχει θέσει ως στόχο την 
τήρηση των διαδικασιών αντισηψίας 
από τουλάχιστον το 85% του προ
σωπικού των νοσοκομείων, ποσοστό 
που δύσκολα πιάνουν ακόμα και τα 
καλά οργανωμένα ιατρική και νοση
λευτική τμήματα στις πιο προηγμέ
νες υγειονομικά χώρες. Στην Ελλάδα 
εκτιμάται ότι, στην καλύτερη πε
ρίπτωση, δηλαδή σε τμήματα που 
έχουν δώσει έμφαση στην επίλυση 
του προβληματος, μόλις ξεπερνά το 
50%. Οπως ανέφερε στην «Κ» η πα- 
θολόγος-λοιμωξιολόγος, υπεύθυνη 
του Γραφείου Μικροβιακής Αντο- 
κής του πρώην Κέντρου Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ) 
-νυν Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας 
Υγείας (ΕΟΔΥ)-, Φλώρα Κοντοπίδου, 
από τα βασικότερα εμπόδια που κα
ταγράφονται είναι η απουσία κουλ
τούρας στην υγιεινέ των χεριών, η 
οποία ξεκινάει από την κορυφή της 
«πυραμίδας» των νοσοκομείων, τη 
διοίκηση και τους επικεφαλής το
μέων και τμημάτων. Εμπόδιο είναι 
και ο τεράστιος φόρτος εργασίας 
εντός των ελληνικών νοσοκομείων. 
Ομως, όπως τονίζει η κ. Κοντοπί
δου, «ο φόρτος εργασίας μπορεί να

Τα ανθεκτικά μικρόβια

671.689
περιστατικά λοιμώξεων 
από ανθεκτικά σε αντιβιοτικά 
μικρόβια καταγράφηκαν 
το 2015 σε όλη την Ευρώπη.

33.110
θάνατοι σημειώθηκαν 
το 2015 στις χώρες 
της Ε.Ε. λόγω νοσοκο
μειακών λοιμώξεων.

70.000
ασθενείς εκτιμάται ότι θα ηεθάνουν 
στην Ελλάδα τα επόμενα 30 χρόνια 
εξαιτίας λοιμώξεων από ανθεκτικά 
σε αντιβιοτικά μικρόβια.

1.700
θάνατοι από νοσο
κομειακές λοιμώξεις 
καταγράφονται κάθε 
χρόνο στην Ελλάδα.

I Περίπου 1.000 ημέρες επιπλέον νοσηλείας ανά 100.000 πληθυσμού 
! ετησίως στην Ελλάδα λόγω λοιμώξεων από ανθεκτικά μικρόβια

ΠΗΓΕΣ: ΟΟΣΑ, Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης Νοσημάτων (ECDC)

Υπολογίζεται ότι 1.600- 
1.700 άνθρωποι χάνουν 
κάθε χρόνο τη ζωή τους 
στα νοσηλευτικά 
ιδρύματα της χώρας μας 
λόγω των ανθεκτικών 
μικροβίων.

μειώσει το μέτρο, αλλά δεν το εξα
φανίζει». Αλλωστε, η πλειονότητα 
του προσωπικού των νοσοκομεί
ων (ποσοστό άνω του 80%), παρα
δέχεται ότι το πρόβλημα δεν είναι 
η έλλειψη χρόνου και ζητεί περισ
σότερη εκπαίδευση και πρακτκής 
κατευθυντήριες οδηγίες. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι για τους φοιτητές της 
Ιατρκής στη χώρα μας, μόλις τα τε
λευταία 2-3 χρόνια υπάρχει μάθημα 
υγιεινές των χεριών και μόνο στην 
Ιατρκή Σχόλη του ΕΚΠΑ.

Το Γραφείο Μικροβιακής Αντο-

κής έχει ξεκινέσει εδώ και περίπου 
τρεις μήνες επιχείρηση «Καθαρά χέ
ρια» σε νοσοκομεία του ΕΣΥ. Οπως 
ανέφερε η κ. Κοντοπίδου, πρόκειται 
για ένα πρόγραμμα που σχεδιάστη
κε το καλοκαίρι του 2018 και έχει ως 
στόχο να ενισχύσει την κουλτούρα 
της υγιανές των χεριών από το προ
σωπικό των νοσοκομείων.

Πιλοτική εφαρμογή
Σε πρώτη φάση, το πρόγραμ

μα εφαρμόζεται πιλοτικά στα 30 
από τα 32 νοσοκομεία της Αττικής 
και σε συγκεκριμένα τμήματα των 
νοσοκομείων. Επιλέχθηκαν Μο
νάδες Εντατικής Θεραπείας και 
τουλάχιστον ένα παθολογικό και 
ένα χειρουργικό τμήμα από κάθε 
νοσοκομείο. Για κάθε τμήμα ορί
στηκαν εργαζόμενοι ως «κλινικοί 
σύνδεσμοι» για την εφαρμογή του 
προγράμματος, οι οποίοι εκπαιδεύ
τηκαν ειδικά, ώστε να μεταδώσουν 
την κουλτούρα για την τήρηση 
των πέντε βημάτων στην υγιεινή

των χεριών: Ιο) Πριν από την επα
φή με τον ασθενή, 2ο) πριν από 
κάθε καθαρό ή άσηπτο χειρισμό 
ασθενούς (π.χ. αλλαγή φλεβικού 
καθετήρα), 3ο) μετά την έκθεση 
σε σωματικά υγρά του ασθενούς, 
4ο) μετά την επαφή με τον ασθενέ 
και 5ο) μετά την επαφή με αντι
κείμενα ή έπιπλα που βρίσκονται 
στο άμεσο άψυχο περιβάλλον του 
ασθενούς (νοσηλευτικό διάγραμ
μα, κλινοσκεπάσματα, κομοδίνο 
κ.ά.). Ηδη έχουν εκπαιδευτεί 150 
«εκπαιδευτές». Από τον Ιανουά
ριο έχει ξεκινήσει η περίοδος ευ- 
αισθητοποίησης του προσωπικού 
των τμημάτων και καταγραφής 
της συμμόρφωσης, την οποία θα 
ακολουθήσει περίοδος παρεμβά
σεων. Τα πρώτα αποτελέσματα 
προς αξιολόγηση του προγράμμα
τος αναμένονται τον Ιούνιο. Ηδη 
προετοιμάζεται η επέκταση του 
προγράμματος στα νοσοκομεία 
της Μακεδονίας (3ης και 4ης Υγει
ονομικής Περιφέρειας).

Οι επισκέπτες
Δεν είναι ευρέως γνωσιό, αλ
λά οι χειραψίες σε νοσοκομει
ακό περιβάλλον, σε διεθνές 
επίπεδο, απαγορεύονται. Και 
ο λόγος είναι η αποφυγή μετά
δοσης λοιμώξεων. Εκτός από 
τους επαγγελματίες υγείας 
και τους ασθενείς, εντός του 
νοσοκομείου κινούνται σε κα
θημερινή βάση πολλές χιλιά
δες επισκεπτών και συνοδών 
ασθενών, αλλά και αποκλειστι
κοί νοσηλευτές, οι οποίοι εν 
δυνάμει μπορεί να μεταφέ
ρουν παθογόνα μικρόβια από 
τον έναν νοσηλευόμενο ασθε
νή στον άλλον. Η πραγματι
κότητα ειδικά για τα ελληνικά 
νοσοκομεία είναι ότι οι επι
σκέπτες αναλαμβάνουν πολύ 
μεγάλο κομμάτι χης φροντί
δας ίων ασθενών, ενώ πολλές 
φορές προθυμοποιούνται να 
βοηθήσουν και άλλους νοση
λευόμενους. «Στις οδηγίες μας 
προς τα νοσοκομεία συπτή- 
νουμε σιους προϊσταμένους 
των τμημάτων να ενημερώ
νουν όποιον επισκέπτεται ή 
φροντίζει ασθενή για το μέτρα 
υγιεινής των χεριών, θα πρέ
πει η επίσκεψη να μη διαρκεί 
πολύ και να ελέγχεται ποιος 
μπαίνει μέσα στους θαλάμους 
για χο ενδεχόμενο να μετα
φέρει κάποια ίωση», σημειώ
νει η υπεύθυνη του Γραφείου 
Μικροβιακής Αντοχής Φλώρα 
Κοντοπίδου. Οι συνοδοί που 
φροντίζουν τους ασθενείς 
πρέπει να καθαρίζουν με αλ- 
κοολούχο αντισηπτικό διάλυ
μα τα χέρια τους πριν και με
τά την επαφή με τον ασθενή 
και ό,χι τον περιβάλλει, αλλά 
και να πλένουν ία χέρια τους 
όταν έρχονται σε επαφή με 
σωματικά υγρά του ασθενούς, 
μετά τη χρήση τουαλέτας και 
πριν από το φαγητό.
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Η ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Τουλάχιστον 580 κάθε 
χρόνο τα κρούσματα

Μείζον πρό
βλημα δημό
σιας υγείας 
παραμένει 
η «ξεχασμέ
νη» φυματί
ωση, η οποία 
ευθύνεχαι 
για τον θάνα

το σχεδόν 4.500 ατόμων παγκοσμί- 
ως σε ημερήσια βάση. Στη χώρα μας 
δηλώνονται κατά μέσον όρο 580 
περιπτώσεις φυματίωσης κάθε χρό
νο, ωστόσο, όπως παραδέχονται οι 
ειδικοί επιστήμονες του Εθνικού Ορ
γανισμού Δημόσιας Υγείας -πρώην 
ΚΕΕΛΠΝΟ-, τα πραγματικά κρούσμα
τα της νόσου είναι πολύ περισσότερα 
αλλά δεν δηλώνονται στις αρμόδιες 
αρχές. Με βάση ία στοιχεία, μολονότι 
ο συνολικός αριθμός των δηλούμε- 
νων κρουσμάτων έχει πτωτική χάση 
το τελευταία έτη, παρατορείιαι αύξη
ση ίων περιπτώσεων φυματίωσης σε 
ασθενείς που ανήκουν σε ευάλωτες 
κοινωνικές ομάδες, όπως πρόσφυ- 
γες/μετονάσιες, χρήστες ουσιών, 
κρατουμένους κ.ά. Με αφορμή τη 
σημερινή Παγκόσμια Ημέρα Φυματί
ωσης, οι ειδικοί επιστήμονες ζητούν 
μεταξύ άλλων αξιόπιστο αποτύπωση 
της επιδημιολογικής εικόνας του νο
σήματος στον Ελλάδα, στελέχωση και 
λειτουργία αντιφυμαηκών ιατρείων 
και κατάλληλες συνθήκες νοσηλείας 
σε όλα το περιφερειακά νοσοκομεία, 
ιδιαίτερα στο ακριτικά νησιά, καθώς 
και εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση 
για τον έγκαιρη διάγνωση όλων των 
μορφών φυματίωσης.
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Βρέθηκε το φάρμακο 
για την «επιδημία» 

του ανπεμβολιασμού
Η Ιταλία έδειξε τον δρόμο θεσπίζονταε νόμο για πρόστιμα oxous γονείε 

αλλά και αποβολή των παιδιών από το σχολείο. Ταυτόχρονα και 
το facebook μπλοκάρει σελίδεε που κάνουν επικίνδυνη προπαγάνδα

Από τη
Νεκταρία Καρακώστα
nkarakosta@dimokratianews.gr

Τ
ον δρόμο για 
την αντιμετώ
πιση του αντι- 
εμβολιαστικού 
κινήματοε δεί
χνει η κυβέρνηση ms Ιτα- 
Aias, επιβάλλονταβ διά νό

μου πρόστιμα στουβ γονείβ 
που δεν έχουν εμβολιάσει 
τα παιδιά tous και βάζο- 
vcas σε εφαρμογή τον κα
νόνα «Οχι εμβόλια; Οχι 
σχολείο».

Στο εξήβ, τα παιδιά κά
τω των έξι ετών που δεν 
έχουν κάνει όλα τα υπο
χρεωτικά εμβόλια θα απο
βάλλονται από το σχολείο 
tous αν δεν έχουν απόδει
ξη ότι έχουν εμβολιαστεί, 
ενώ otous γονείβ των με
γαλύτερων παιδιών που 
δεν έχουν κάνει τα ανα
γκαία εμβόλια θα επιβλη
θούν πρόστιμα έωβ και 500 
ευρώ. Ο vios vopos πέρα
σε ώστε τα ποσοστά εμβο
λιασμού στην Ιταλία, που 
τα τελευταία χρόνια είχαν 
πέσει κάτω από το 80%, να 
ανέλθουν στο 95%, όριο 
που έχει θέσει ο Παγκό- 
opios Οργανισμόβ Υγείαβ.

Η παραπάνω απόφα
ση αντικρούει -και με το

I Παγκόσμιο 
φαινόμενο 

η «επιστροφή» 
ασθενειών λόγω 
των anti-vaxxers

παραπάνω- πρόσφατη με
λέτη του πανεπιστημίου 
Queen Mary του Λονδίνου 
που επιχείρησε -ατυχώβ- 
να συνδέσει την άνοδο των 
πατριωτικών, εθνικισηκών 
κομμάτων στην Ευρώπη με 
το αντιεμβολιαστικό κίνη
μα! Οι συντάκτεβ ms με- 
λέτηβ, που δημοσιεύτηκε 
στο επιστημονικό περιοδι
κό «European Journal of 
Public Health», είχαν μά
λιστα προτείνει οι υγειο- 
νομικέβ Αρχέβ να χρησι
μοποιούν τα ποσοστά των 
πατριωτικών κομμάτων για 
να υπολογίζουν την άνοδο 
ms διστακτικότηταβ απένα
ντι στα εμβόλια!

Στον χορό ms κατα
πολέμησή του αντιεμβο- 
λιαστικού κινήματοβ, που 
έχει cos αποτέλεσμα πολ- 
tes αμερικαντκέ8 πολιτεί- 
es να βρίσκονται αντιμέ- 
τωπεβ με επιδημίεβ ιλα- 
p0s και η Ευρώπη να κατα
γράφει ρεκόρ εικοσαετή^ 
στην εξάπλωση ms νόσου, 
με 60.000 περισταηκά και 
περισσότερουβ από 72 θα- 
νάτουβ, μπήκε πρόσφατα 
και το facebook, ανακοι- 
vcovovros μέτρα περιορι
σμού του αντιεμβολιαστι- 
κού περιεχομένου, που με
ταδίδεται αστραπιαία μέσω

του διαδικτύου, τρέφονταβ 
το αντιεμβολιαστικό κίνη
μα. Οι γίγαντες των social 
media διαπίστωσαν ότι συ
ντριπτικό ποσοστό του πε
ριεχομένου που διακινεί- 
ται μέσα από ns σελίδεβ 
mus σε σχέση με τα εμ

βόλια δεν είναι τίποτε άλ
λο από... αντιεμβολιαστι- 
κή προπαγάνδα! Αφορμή 
στάθηκε δημοσίευμα του 
βρετανικού «Guardian», 
που την 1η Φεβρουάρι
ου έγραφε ότι πληκτρο- 
λογώνταβ τη λέξη εμβόλια

(vaccines) στο facebook ο 
xpdocns έπαιρνε cos απο
τέλεσμα 12 σχετικέ8 σελί
δες, εκ των οποίων οι οκτώ 
προωθούσαν αντιεμβολια- 
σπκά μηνύματα!

Παίρνοντας ενεργά 
θέση κατά των λεγάμενων

anti-vaxxers, δηλαδή των 
πολιτών που εναντιώνο
νται σχεδόν σε όλα τα είδη 
εμβολιασμών (ακόμη και 
των κατοικίδιων tous), θέ- 
τονταβ σε κίνδυνο όχι μό
νο tous εαυτού8 tous και τα 
παιδιά tous, αλλά και γενι

κά τη δημόσια υγεία, η δη
μοφιλής πλατφόρμα λαμ
βάνει σειρά μέτρων που 
έχουν cos στόχο να περιο
ρίσουν τη δράση tous: απο
κλείει ns διαφημίσει που 
προάγουν αντιεμβολια- 
στικές θέσειε και περιορί
ζει ns εμφανίσει στη μη
χανή αναζήτησηβ και στο 
feed των χρηστών ομάδων 
και σελίδων που προωθούν 
αντίστοιχο περιεχόμενο.

Την ώρα που η διστα- 
κτικότητα έναντι των εμ
βολίων έχει καταταχθεί 
από τον Παγκόσμιο Οργα
νισμό Υγείας στη λίστα με 
ns 10 μεγαλύτερες απειλές 
για τη δημόσια υγεία για το 
2019, η πρόσφατη διαπί
στωση όη ο αλγόριθμοβ του 
YouTube στο θέμα των εμ
βολίων, αντί να κατευθύνει 
tous καταναλωτές σε επι
στημονικές απόψεις, tous 
οδηγεί σε απόψεΐ8 αντιεμ- 
βολιαστών, προκάλεσε εύ
λογο προβλημαησμό.

Λήψημέιρων
Τον περασμένο μήνα το 
Pinterest έλαβε μέτρα 
μπλοκαρίσματοβ του αντι- 
εμβολιαστικού περιεχο
μένου ώστε να μην εμφα
νίζεται ons αναζητήσει, 
ενώ και το YouTube άρχισε 
να εμποδίζει τα ανηεμβο-

I Ρεκόρ 20ετΐα& 
καταγράφει 

στην Ευρώπη 
η εξάπλωση 
tos ιλαράβ

λιασηκά κανάλια να «τρέ
χουν» διαφημίσει.

Μελέτες από την άλ
λη πλευρά του Ατλανηκού 
έχουν δείξει ότι μερίδιο 
ευθύνης για την εξάπλωση 
του ανηεμβολιασηκού κι
νήματος μέσω του ίντερνετ 
και των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης έχουν και ρω
σικά τρολ και μποτ, «ύπο
πτοι» λογαριασμοί που είτε 
δημιουργούν προπαγάνδα 
είτε ενισχύουν και προω
θούν αμφιλεγόμενα μηνύ
ματα μέσω ψεύηκων λογα
ριασμών στα social media.

To «Newsweek» πρό
σφατα ανέφερε όη η «επι
στροφή» επιδημιών εξαιτί- 
as των anti-vaxxers αποτε
λεί «παγκόσμιο φαινόμε
νο». Em Γαλλία, χώρα που 
γέννησε την ανοσολογία, 
το 41% του πληθυσμού πι
στεύει ότι τα εμβόλια δεν 
είναι ασφαλή (έναντι 12% 
του παγκόσμιου μέσου 
όρου), ενώ στην Πολω
νία ο αριθμός των γονέων 
που αρνούνται να εμβολι
άσουν τα παιδιά tous εκτι- 
νάχθηκε από 5.000 το 2011 
σε 23.000 το 2016. Ανάλο- 
γεε τάσειε παρατηρούνται, 
επίσης, σε ΗΠΑ, Βρετανία, 
Βραζιλία, Ιαπωνία, Ιταλία 
και Ουκρανία.

Τεράστια η παραπληροφόρηση με fake news από τα social media

Πέρασαν 20 χρόνια από τότε που ο γα- 
στρεντερολόγος Andrew Wakefield 
και οι συνεργάτες του δημοσίευσαν 
μια μελέτη στο περιοδικό «Lancet», 
που υποστήριζε ότι το εμβόλιο MMR 
(ιλαρός, παρωτίτιδας, ερυθρός) προ- 
καλεί αυτισμό. Η μελέτη αποδείχθη
κε απάτη και αποσύρθηκε από το 
«Lancet», όμως εξακολουθεί να ανα- 
παράγεται και να γνωρίζει πεδίο δό- 
ξης λαμπρό μέσα από τα κανάλια του 
διαδικτύου, έχοντας εκθρέψει ένα 
αντιεμβολιασηκό κίνημα δίχως προη
γούμενο. Τα αποτελέσματα της απά
της του Wakefield, ο οποίος διεγράφη 
για αυτήν του την απάτη από τον Βρε
τανικό Ιατρικό Σύλλογο, τα βλέπουμε 
σήμερα. Παρά την ευρεία διαθεσιμό

τητα ενός απόλυτα ασφαλούς εμβολί
ου, υπολογίζεται όη 110.000 άνθρωποι 
έχασαν εν έτει 2017 τη ζωή τους από 
ιλαρά, ενώ τα περισταηκά της νόσου 
στην Ευρώπη από το 2017 έως το 2018 
έχουν διπλασιαστεί!

Επιδημίες ιλαράς έχουν ξεσπά
σει σε διάφορες περιοχές του πλα
νήτη -ανάμεσά τους στις Φιλιππίνες 
και στην Ιαπωνία-, ενώ στην τελευ
ταία έχουν καταγραφεί 170 περιστα- 
ηκά από ης αρχές του έτους. Παγκο- 
σμίως, η Ουκρανία βίωσε τη μεγαλύ
τερη αύξηση των κρουσμάτων της νό
σου, από 5.000 το 2017 σε 53.000 το 
2018, χάρη στο ανηεμβολιασηκό κίνη
μα και σπς ανεπάρκειες του συστήμα
τος υγείας.

Ως εκ τούτου, το ζητούμενο δεν 
είναι πλέον η πρόσβαση στην πλη
ροφορία. Το ζητούμενο είναι η αξιο
πιστία της πληροφορίας, αφού πρό
σφατη μελέτη της Βασιλικής Ενω
σης Δημόσιας Υγείας αποκάλυψε όη 
ένας στους δύο γονείς μικρών παι
διών εκηθεται σε παραπληροφόρηση 
γύρω από τα εμβόλια μέσω των social 
media.

Οι αντιεμβολιαστές στοχεύουν 
«ύπουλα» τους νέους γονείς, με ιστο
ρίες για μωρά που πέθαναν ή έπαθαν 
κάπ εξαιηας των εμβολίων, κάνοντας 
τον επίτροπο για θέματα Υγείας Βιτέ- 
νις Ανδριουκάιτις να προειδοποιήσει 
για τη διασπορά ψευδών ειδήσεων σε 
σχέση με την ασφάλεια των εμβολίων.
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Η πολιτική του Gpaoous

Π
ροπηλακιζόμενος «από χωρίου εις χωρίον» της 
Μακεδονίας, ο υπουργός Παππάς κατέληξε κάποια 
ατιγμη να μιλησει σε μια ταβέρνα της Βέροιας.

Εως εδώ κανένα πρόβλημα. Δεν φταίει εκείνος 
που η κυβέρνηση υπέγραψε τις Πρέσπες. Ούτε 

φέρει ευθύνη αν κάποιοι διαφωνούν με την κυβερνητική 
επιλογή. Δημοκροτία έχουμε.

Αντί όμως να πει σεμνά και ταπεινά το παρομύθι του σε
KolotoumbaJ

Οσοι έσπευδαν να απονείμουν 
στην Ελλάδα τα παγκόσμια πρω
τεία πολιτικής ανωριμότητας και 
επιπολαιότητας, θά πρέπει να ξα- 
ναμετρήσουν τα λόγια τους.

Το Ηνωμένο Βασίλειο μας ξεπέ- 
ρασε και μάλιστα καθαρά.

Ομολογώ ότι κανένας σοβαρός 
άνθρωπος στην υφπλιο δεν περίμε- 
νε να δει τον τραγέλαφο που εδώ 
και τρία χρόνια ζει η πατρίδα της 
κοινοβουλευτικής δημοκρατίας.

Διότι μπορεί οι βρετανοί φίλοι 
μας να δίδαξαν τα πάντα περί δη
μοκρατίας, αλλά φοβούμαι ότι δεν 
έχουν διδαχθεί το σημαντικότερο.

Στα ελληνικά λέγεται kolo- 
toumba.

Φυσικά όλοι αντιλαμβανόμαστε 
ότι η βρετανική δημοκρατία είναι 
πολύ σοβαρή για να κάνει τον κλό
ουν σαν τους δικούς μας. Από την 
άλλη πλευρά όμως και τώρα τον 
κλόουν κάνει.

Απλώς χωρίς αποτέλεσμα.

όσους μαζεύτηκαν να τον ακούσουν, 
τι κάνει; Ρίχνει λάδι στη φωτιά.

Εξηγεί δηλαδή άνευ λόγου και 
αφορμής ότι η «Μακεδονία ξακου
στή» που ξέρουμε και τραγουδάμε 
δεν είναι η δική μας, αλλά η «Μα
κεδονία των γειτόνων» - των Σκο
πιών δηλαδή.

Από τοτέ φυσικά τον πήρε και τον 
σήκωσε.

Γιατί το είπε; Αγνωστο. Τον ρώτησε 
κανείς; Οχι. Περίμενε κανείς από τον 
Παττπά να αναλύσει το«Μακεδονία 
ξακουστή» ή το «Μαύρη είν’η νύχτα 
στα βουνά»; Ούτε.

Τότε γιατί δεν έβγαλε τον σκα
σμό; Διότι ο Παππάς είναι ένα τυ
πικό δείγμα ΣΥΡΙΖΑ. Πολιτεύεται 
με την απερισκεψία του θράσους. 
Θέλει «να την πει» σε εκείνους που 
«του τη λένε».

Ακριβώς όπως η Δούρου κουνάει 
το δάχτυλο επειδή βρέθηκε με 125 
νεκρούς στα χέρια και μισή ντουζί
να διώξεις.

κριβώς όπως ο Πολάκης τσο- 
κώνετοι με την ΠΟΕΔΗΝ, πλα- 

1 κώνεται στο Διαδίκτυο ή την 
πέφτει σε όποιον υποπέσει στην αντί
ληψή του.

Ακριβώς όπως ο «μπαμπάς Παπ
πάς», όταν κατηγορείται ότι διέλυσε 
τις αστικές συγκοινωνίες της Θεσσα

λονίκης, απαντά για ρουσφέτια της ΝΔ, η οποία έχει φύγει 
από την κυβέρνηση εδώ και τεσσεράμισι χρόνια.

Κοινώς παρονομαστής των αντιδράσεων; Το θράσος. Το 
οποίο αποτελεί σήμερα μέθοδο διακυβέρνησης, ακριβώς 
επειδή προηγουμένως υπήρξε μέθοδας πολιτικής.

Είναι πληθεια ότι η «ριζοσπαστική Αριστερά» επέζησε 
πολλά χρόνια σε ισχνό μέγεθος με μοναδική άμυνα την πει
σματική και υπερφίαλη θρασύτητά της.

ιλούσε σαν μεγάλη και ισχυρή. Τα ήξερε όλα. «Την 
έλεγε» σε όλους. Είχε δίκιο στα πάντα. Μαλωνε την 
κοινωνία. Διόρθωνε τις κυβεργήσεις. Εκανε φασορία 

για να ακουστεί. Και φασορίες για να τη λάβουν υπ’ όψιν.
Η μέθοδος ξεκίνησε ουσιαατικά επί προεδρίας Κωνστα- 

ντόπουλου. Συνεχίστηκε όμως μέχρι τις μέρες μας και μά
λιστα είναι κολλητική.

Κάθε άλλος, ας πούμε, με την πολιτική πορεία της Ξε- 
νογιαννακοπούλου θα πήγαινε τοίχο-τοίχο. Εκείνη κάνει 
μαθήματα και υποδείξεις στη Γεννηματά!

Είναι πληθεια ότι αυτή η θρασεία επιθετικότητα βοήθησε 
πολύ την εποχή της ανόδου του ΣΥΡΙΖΑ. Τρόμαζε. Αποστό
μωνε. Προκαλούσε. Εδινε μπόι.

Αλλά εκείνες οι μέρες πέροσαν. Τώρα κάνει κακό.
Οταν η Δούρου «τη λέει» στην κοινωνία για το Μάτι ή τη 

Μάνδρα, δεν σκιάζεται πια η κοινωνία. Απλώς εκνευρίζεται 
ακόμη περιόσοτερο με τη Δούρου.

Στο Μακεδονικό θα είχαν πέσει πιο μαλακά αν επέλεγαν 
την εκτόνωση και δεν βάφτιζαν τους πολέμιους της Συμφωνί
ας «ακροδεξιούς» και «εθνικιστές». Ακόμη κι ο Παππάς θα 
είχε διασκεδάσει τις αποδοκιμασίες και θα είχε κατευνάσει 
τις αντιδράσεις αν δεν μιλούσε αρπαγμένος για «φασίστες» 
και «περιθωριακούς».

Μετά θα ψάχνουν ποιος φταίει αν γι'νει κόλαση ατις πα
ρελάσεις!

Αλλά αυτό είναι το μυαλό τους. Στο οποία η κοινωνία χω
ρίζεται εδώ και χρόνια σε εχθρούς και φίλους του ΣΥΡΙΖΑ 
- απλώς τώρα οι εχθροί είναι πολύ περισσότεροι...

υνοδεύεται από μια παρόδοξη απαίτηση. Με το πρόσχημα 
της δημοκρότιας (των άλλων) ζητούν από τους «εχθρούς» 
που αποτελούν την αντιπολίτευση να τους προστατεύσουν ή 

να τους στηρίξουν απέναντι στους «εχθρούς» της πολιτικής τους.
Τέτοιου είδους απαιτήσεις αναβαθμίζουν την πολιτική 

του θράσους σε θράσος της πολιτικής.
Από την άλλη πλευρά, βεβοίως, αυτή ακριβώς η αμετα

κίνητη και αδιόρθωτη διχστομία εμποδίζει τον ΣΥΡΙΖΑ να 
μετεξελιχθεί σε κανονικό κόμμα.

Σε ένα κόμμα δηλαδή το οποία θα διαχωρίζει το ακροα
τήριο απλώς σε εκείνους που συμφωνούν και σε εκείνους 
που διαφωνούν μαζί του. Προσπαθώντας χωρίς μένος να 
αυξήσει τους μεν και να περιορίσει τους άλλους.

Αν δεν απατώμαι, το λένε δημοκρατία.

Εθνική Ελλάδς»

Σε μια διαλεξή του, το 1882, ο Ερ- 
νέστ Ρενάν προσπάθησε να προσ
διορίσει «Τι είναι ένα Εθνος». Το 
κείμενο της διάλεξης κυκλοφόρησε 
αργότερα σε βιβλία και αποτέλε- 
σε σημεία αναφοράς για το εθνικό 
φαινόμενο.

Από αυτό κρατάω μια σκέψη. On 
τα έθνη στηρίζονται εξίσου σε όσα 
ένας λαός από κοινού ξεχνά και από 
κοινού θυμάται. Οι εθνικές επέτειοι 
άλλωστε είναι ένας τρόπος και να 
ξεχνάς και να θυμάσαι.

Το 1882, ο Ρενάν ήταν ήδη γνω
στός για τον αφορισμό ότι «το έθνος 
είναι ένα καθημερινό δημοψήφι
σμα».

Σωστό. Αλλά υπό δύο προϋπο
θέσεις.

Πρώτον, ότι στο δημοψήφισμα 
μετέχουμε όλοι και ισότιμα - «από 
κοινού» που λέει ο Ρενάν...

Δεύτερον, ότι δεν θα βγάζουμε 
άλλη απόφαση κάθε τρεις και λίνο 
- έστω και για προκτικούς λόγους...

Η συζήτηση για το έθνος στην 
Ελλάδα έχει κακοπάθει και ιδιαί
τερα το τελευταία δωδεκάμηνο με 
τις Πρέσπες. Κακόπαθε για πολλούς 
λόγαυς, ιστορικούς, πολιτικούς και 
ψυχολογικούς.

Κακόπαθε όμως και από μια 
βάναυση διχογνωμία γύρω από το 
«εθνικό».

Από τη μια πλευρά όσοι θεωρούν 
ότι το «εθνικό»προσδιορίζεται από 
το ευρύ αίσθημα και τη μεγάλη πλει- 
οψηφία του δήμου.

Από την άλλη όσοι θεωρούν ότι το 
«εθνικό» προσδιορίζεται από πέντε 
καθηνητές και δέκα σουρταφέρτες 
κατά τη φάρα τους και την κατσι- 
φάρα τους.

Το πρώτο είναι παρακινδυνευμέ
νο, αλλά τουλάχιστον δημοκρατικό. 
Το δεύτερο εμφανίζεται πιο τεκμη
ριωμένο αλλά σίγουρα ανάρμοστο. 
Καμία δημοκρατία δεν έχει εκχωρή
σει σε ομάδες επαϊόντων το δικαίω
μα προσδιορισμού της ταυτότητας 
και των συμφερόντων της.

Αυτή η συζήτηση έγινε ξανά με 
τις Πρέσπες. Το βέβαιο είναι ότι οι 
μεν ξεχνούν περισσότερα από όσα 
χρειάζεται και οι δε θυμούνται πε
ρισσότερο από όσο πρέπει. Το ρήγμα 
ήταν αναμενόμενο.

Το ζητούμενο είναι πλέον πώς 
θα γεφυρωθεί. Οχι φυσικά για να 
λησμονηθούμε ή να συχωρήσουμε 
ό,τι συνέβη. Οι λογαριασμοί πρέ
πει να λύνονται διότι η δημοκρατία 
δεν μπορεί να κρύβει σκελετούς σιο 
ντουλάπι της.

Αλλά για να θυμηθούμε από κοι
νού όσο δεν πρέπει να ξεχάσουμε. 
Οσα μας φέρνει στο μυαλό η αυρι- 
αγή γιορτή.

Ούτως ή άλλως, η χώρα χρειάζε
ται να αποκτήσει και παλι μια Εθνι
κή Ελλάδος. Ελάχιστα με ενδιαφέ
ρουν εκείνοι που δεν θα παίζουν. 
Περιμένω πολλά όμως από εκείνους 
που θα φορέσουν τη φανέλα με το 
εθνόσημο.
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