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1  Να τους δώσουμε τον Τρούμαν;
Πηγή: ΑΥΓΗ Σελ.: 32 Ημερομηνία

έκδοσης:
15-03-2019

Επιφάνεια: 253.49 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 950

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

ΣΤΑ ΨΙΛΑ
ΤΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 
ΚΑΤΣΑΚΟΥ

Να τους δώσουμε 
τον Τρούμαν;
Αν πάντα» Kcmoios ήθεδε να δοκιμάσει ns 
ανιοχέε ins Koivcovias, ίων ΜΜΕ, ίου καλλιτε­
χνικού κόσμου αλλά και ίου πολιτικού προ­
σωπικού ins xcbpas, θα έριχνε την ιδέα να στεί- 
δουμε στη Βόρεια Μακεδονία, αντί του «Δρο­
μέα», το άγαδμα του Χάρι Τρούμαν. Σαν κίνη­
ση αβροφροσύνη, αδδά συνάμα βαθιά συμ­
βολική ενόψει ins εισδοχή5 των γειτόνων pas 
στη Βορειοατλαντική Συμμαχία, έναε Τρούμαν 
θα ήταν ό,τι έπρεπε για μια κεντρική ηδατεία 
των Σκοπιών. Και τότε να δεβ τι θα γινόταν στην 
Αθήνα.

Εκεί να δειε πρωτοσέλιδα. Εκεί να δεβ δια- 
δηδώσεβ και διαμαρτυρίεε. Εκεί να δεβ κατα- 
θέσειε δουδουδιών και στεφάνων από την ΠΟ- 
ΕΔΗΝ και ious δοιπούε συγγενείε του μακαρί­
τη Χάρι. Εκεί να δεΐ5 δακρύβρεχτα ρεπορτάζ 
του ΣΚΑΪ και δηδώσεβ εξαγριωμένων Αθηναί­
ων έτοιμων να σχηματίσουν αδυσίδα προστα- 
oias του αγάδματοε - συμβόδου ins πρωτεύ- 
ouoas από ns προδοτικέε διαθέσεβ του καθε- 
στώτοε. Μέχρι και μπροστά από ΑΤΜ θα ρω­
τούσαν τον κόσμο οι δαιμόνιοι ρεπόρτερ για το 
ξεπούδημα του θείου Χάρι cnous Σκοπιανούε.

Γιατί, άντε, xoapis τον «Δρομέα», που τώρα 
θυμήθηκαν κάποιοι την καδδιτεχνική του αξία, 
μπορούμε να ζήσουμε. Αδδά χωρίε τον εξ 
Αμερικήε φίδο που κάποτε pas έσωσε από τον 
κομμουνιστικό κίνδυνο nebs να πορευτούν η 
χώρα και το έθνοε; Ούτε γι' αστείο δεν φεύγει 
ο Χάρι από την Αθήνα.

Μόνο πάνω από πτώματα θα την περάσει ο 
Τρούμαν τη Γευγεδή. Γιατί με τέτοιου είδουε 
σύμβοδα κανείε δεν παίζει σ' αυτή τη χώρα ού­
τε γι' αστείο.

Οπότε, as κόψουμε την πδάκα με τα σύμ­
βοδα κι as δούμε την υπόθεση από τη σοβαρή 
ins πδευρά, όπωε αυτή καταγράφεται ns τε- 
δευταίεε ημέρεε από βαριά ονόματα ins ποδι- 
nms, του ποδιτισμού και ins δημοσιογραφία5 
που επέδεξαν να αναγάγουν ένα μη θέμα σε 
μείζον θέμα αντιποδιτευτικήε αιχμήε που οδή­
γησε ious γνωστούε γραφικούε ins ΠΟΕΔΗΝ 
σε απίστευτεε γραφικότητεε. ϊεπέρασαν χθεε 
τον εαυτό ious αυτοί που κάποτε φύτεψαν ατι­
μώρητοι τον ιό ins χοδέραε στο Νοσοκομείο 
Έδενα, καταθέτονταε ανθοδέσμεε στα πόδια 
του δατρευτού rous «Δρομέα», συνοδευόμε- 
νοι από συγκεκριμένα και συγκινημένα ΜΜΕ. 
Αυτή, βδέπειε, είναι η σοβαρή πδευρά του δη­
μόσιου βίου και ins ειδησεογραφία5 με την 
οποία κάποιοι έχουν επιδέξει να τροφοδοτή­
σουν το ακροατήριό ious. Κι αν κανείε θέδει να 
δοκιμάσει τα όρια και ns αντοχέε ins σοβαρό- 
ini0s ious, αρκεί ένα αστείο oncos το «να δώ­
σουμε το άγαδμα του Τρούμαν». ♦
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1  Ο ΣΥΡΙΖΑ ελέγχει όλα τα ΜΜΕ
Πηγή: ΑΥΓΗ Σελ.: 32 Ημερομηνία

έκδοσης:
15-03-2019

Επιφάνεια: 344.69 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 950

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

it
Νέο αφήγημα 

στήνει το γνωστό 
δημοσιογραφικό- 
πολιτικό σύστημα 

προκειμένου 
να υποστηρίξει 
το επιχείρημα 

του Μητσοτάκη 
και του Γεωργιάδη 

ότι ο Τσιπρας 
είναι Όρμπαν και 

ότι το καθεστώς των 
σταλινομαδουριστών 

έχει ποδηγετήσει 
τα πάντα

Ο ΣΥΡΙΖΑ ελέγχει 
όλα τα ΜΜΕ
Κυκλοφορεί εσχάτωε στα τηλεοπτικά και ρα­
διοφωνικά μικρόφωνα, ιδίωε στο Φάληρο, το 
εξήε εκπληκτικό: «Ο ΣΥΡΙΖΑ έχει με το μέροε 
του την πλειονότητα των ΜΜΕ». Πρόκειται για 
το νέο αφήγημα που στήνει το γνωστό δημο- 
σιογραφικό-πολιτικό σύστημα προκειμένου να 
υποστηρίξει το επιχείρημα του Κυριάκου Μη­
τσοτάκη και του Άδωνι Γεωργιάδη ότι oToinpas 
είναι Όρμπαν και ότι το καθεστώε των σταλινο- 
μαδουριστών έχει ποδηγετήσει τα πάντα.

Από τη μία αυτό το επιχείρημα μοιάζει εξίσου 
κωμικό με την χθεσινή α λα Monty Python δια­
μαρτυρία ms ΠΟΕΔΗΝ. Πολλώ δεν μάλλον 
όταν ακούγεται από τα χείλη και γράφεται από 
τα χέρια δημοσιογράφων και αναπαράγεται σε 
τέσσερα - πέντε μέσα ταυτόχρονα.

Από την άλλη, opens, κάτω από μια πιο σο­
βαρή ανάγνωση, όσο γέλιο κι αν προκαλεί, άλ­
λο τόσο επικίνδυνο είναι. Άλλωστε, εντάσσεται 
στη γενικότερη στρατηγική ms κλιμακούμενα 
επίθεσα κατά ms κυβέρνησα και κατ' επέκτα­
ση ms i6ias τα Αριστερά5, με ψεύτικεε ειδήσειε, 
ακραία προπαγάνδα και μια συνεχή μετατροπή 
του άσπρου σε μαύρο.

θα είχε μεγάλο ενδιαφέρον να εξηγήσει 
ranoios orous Ευρωπαίοα ότι στην Ελλάδα 
έναε άνθρωποε ελέγχει σειρά από εφημερίδεε, 
sites, ραδιόφωνα και σύντομα τηλεοπτικό σταθ­
μό, ενώ την ίδια ώρα έχει το μονοπώλιο στη 
διανομή του έντυπου Τύπου, θα είχε ακόμα με­
γαλύτερο ενδιαφέρον να παρατηρήσει ranoios 
orous Eupcnnaious ότι ο (6ios επιχειρηματία5 
τυγχάνει κουμπάροε ms αδερφή$ του αρχηγού

ms αξιωματική5 αντιπολίτευση5, χρηματοδοτεί 
τα γραφεία του Kopparos του στον Πειραιά, του 
ανήκει η μεγαλύτερη ομάδα ms xcbpas, ενώ 
ταυτόχρονα βρίσκεται πίσω από τον δήμαρχο 
ms πόλη$ με την επίσημη στήριξη του άλλου 
κόμματοε ms αντιπολίτευση5.

Και πού να τρέχει να εξηγεί orous ανθρώ- 
nous εκεί ons Βρυξέλλεε και πέριξ ότι άλλα μέ­
σα ενημέρωσή συνδέονται και αλληλοτροφο- 
δοτούνται με σημαία πάντα τον αγώνα να πέσει 
η χούντα των καταληψιών του Μαξίμου.

Μάλλον θα μπερδεύονταν οι φίλοι pas 
στην Ευρώπη όταν θα άκουγαν τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη να χαρακτηρίζει τον Τσίπρα Όρ­
μπαν. Ο Μητσοτάκη, που έχει παίξει όλα τα λε­
φτά του στον Βέμπερ, που πήγε και έκανε νάζια 
στον Όρμπαν για να μην τον χάσει από σύμμα­
χο στο Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα. Τον Όρμπαν 
για τον οποίο τα έδρανα ms Ν.Δ. πανηγύριζαν 
στη Βουλή που πήρε 49% και έχει την πλειο- 
ψηφία όχι oncos ο Toinpas με τα «ρετάλια».

Ποτέ στο παρελθόν άλλη κυβέρνηση δεν 
είχε απέναντι ms μια τέτοια υπεροπλία. Αλλά 
μάλλον καλό είναι αυτό. Όσο η Αριστερά στη­
ρίζεται orous av0pcbnous που ζουν στον πραγ­
ματικό κόσμο και όχι στα παράθυρα ms προ- 
παγάνδα5 και του pioous, τότε κάτι κάνει καλά. 
Δεν είναι και τόσο μακριά η εποχή ms Kpions, 
που ο κόσμο5 έκλεισε ns τηλεοράσειε στα δελ­
τία ειδήσεων, ενώ ns εφημερίδε5 ns αγόραζε για 
ns συνταγέ5 μαγειρικήε και τα κουπόνια. Συνε­
χίστε, «συνάδελφοι». ♦
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1  tweets
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 40 Ημερομηνία

έκδοσης:
15-03-2019

Επιφάνεια: 135.02 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

Αν εξαιρέσει 
ότι το πρωί 
είχε μπλοκάρει 
το σόμπαν για 
να αποτίσουν 
φόρο τιμήε στον 
#ΔΡΟΜΕΑΣ, μια 
χαρά γελάσαμε και 
σήμερα.

megaiosgazmas

Οι άλλοι 
δουλεύουν σε 
νοσοκομείο 
και πήγαν να 
μπουκάρουν σε 
λάθοε υπουργείο. 
Σαν να μπειε 
για εγχείρηση 
προστάτη και να 
βγειε με τρίδυμα.

panlabro

- Κύριε Γιαννακέ 
πού πάτε έτσι 
φουριόζοε:
- Πάω στο 
υπουργείο να 
διαμαρτυρηθώ.
- Πυξίδα να 
πάρετε.

ΠΟΕΔΗΝ
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1  ΤΑ ΚΑΚΩΣ ΚΕΙΜΕΝΑ
Πηγή: ΤΑΧΥΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ

ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ
Σελ.: 2 Ημερομηνία

έκδοσης:
15-03-2019

Επιφάνεια: 41.53 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

ΤΑ ΚΑΚΩΣ 
ΚΕΙΜΕΝΑ
Στον Βόλο αναμένεται σύντομα ο πρόεδρος της ΠΟΕ- 

ΔΗΝ Μιχάλης Γιαννάκος. 0 σκληροτράχηλος συνδικαλι­
στής στον χώρο της υγείας, που έχει γίνει η «σκιά» του Π. 
Πολάκη αφού δεν χάνει ευκαιρία να στηλιτεύει τα κακώς 
κείμενα της πολιτικής ηγεσίας του υπ. Υγείας, είχε χθες 
συνάντηση με Βολιώτες συνδικαλιστές και όπως πληρο­
φορείται η οτήλη μετά το Πάσχα προγραμματίζει επίσκε­
ψη οτον νομό, τον οποίο έχει σκοπό να «οργώσει». Β.Κ.
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1  Με το άγαλμα ως το δρόμο προχωρήσαμε...
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 16 Ημερομηνία

έκδοσης:
15-03-2019

Επιφάνεια: 225.66 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6725

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

Με το άγαλμα 
o)s το δρόμο 
προχωρήσαμε...

ΕΝΝΟΕΙΤΑΙ ΦΥΣΙΚΑ πως είναι φαιδρό 
που ο πρόεδρος ιης ΠΟΕΔΗΝ, Μιχάλης 
Γιαννάκος, κατέθεσε λουλούδια στον 
πολυσυζητημένο Δρομέα, εκεί στο 
«Χίλτον». Το ακόμα πιο φαιδρό ωστό­
σο είναι άλλο. Που ο ΣΚΑΪ στο σάιτ του 
το αντιμετώπισε πολύ σοβαρά. Λες και 
η ΠΟΕΔΗΝ κατέθεσε στεφάνι στον 
Αγνωστο Στρατιώτη. «Λουλούδια στο 
γλυπτό του Δρομέα επί της Βασιλίσσης 
Σοφίας κατέθεσαν τα μέλη και ο πρό­
εδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Εργαζομένων στα Δημόσια Νοσοκο­
μεία, Μιχάλης Γιαννάκος, με αφορμή τα 
σενάρια περί ανταλλαγής του γλυπτού 
του Κώστα Βαρώτσου με άγαλμα του 
Μεγάλου Αλεξάνδρου από τα Σκόπια» 
έγραψαν σοβαρά σοβαρά στο skai.gr, 
δίνοντας στην υψίστου συμβολισμού 
κίνηση του κ. Γιαννάκου τη βαρύτητα 
που της αρμόζει. Σύμβολο αντίστασης 
ο πρόεδρος της ΠΟΕΔΗΝ, σύμβολο 
αντίστασης και ο Δρομέας. Ευτυχώς 
οι «Αταίριαστοι» στην τηλεόραση του 
ΣΚΑΪ έδειξαν να καταλαβαίνουν το γε­
λοίο του πράγματος.

Κατέθεσε λουλούδια λοιπόν η συν­
δικαλιστική ηγεσία της ΠΟΕΔΗΝ και 
συνέχισε την πορεία της προς το κέ­
ντρο της Αθήνας. Προορισμός τους, 
το υπουργείο Εργασίας. Εκεί, λοιπόν, 
οι ακούραστοι της ΠΟΕΔΗΝ προσπά­
θησαν να μπουκάρουν παρά τα μέτρα 
ασφαλείας, προκειμένου να ανέβουν 
στο γραφείο της υπουργού. Αλλη επιτυ­
χία κι εδώ: έκαναν λάθος υπουργείο και 
προσπαθούσαν να μπουν στο υπουρ­
γείο Εσωτερικών. Ο διάλογος μεταξύ 
του φύλακα του κτιρίου και του Μιχάλη 
Γιαννάκου είναι όλα τα λεφτά:

-Τι κάνετε τώρα;
-Το υπουργείο Εργασίας δεν είναι 

εδώ;
-Οχι, δίπλα είναι το υπουργείο Ερ­

γασίας.
-Τότε πάμε δίπλα.
Επόμενη στάση της ηγεσίας της ΠΟ­

ΕΔΗΝ: Να καταθέσουν στεφάνι στον 
πύργο του... Αϊφελ στα Φιλιατρά.

ΔΗΜ. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ
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1  ΠΟΕΔΗΝ κατά Μαυρογιαλούρου
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 18 Ημερομηνία

έκδοσης:
15-03-2019

Επιφάνεια: 183.64 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

Η διαμαρτυρία της ΠΟΕΔΗΝ, με πανό που εμφανίζει τον Αλέξη Τσίπρα σαν 
Μαυρσγιαλοΰρο και τον Παύλο Πολάκη σαν «Γκρούεζα»

ΠΟΕΔΗΝ κατά Μαυρογιαλούρου
01 ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ στα δημόσια νο­
σοκομεία πραγματοποίησαν χθες 
το πρωί πορεία διαμαρτυρίας, κρα­
τώντας πανό που παρουσίαζαν τον 
πρωθυπουργό Αλέξη Τσίπρα σαν 
Μαυρσγιαλοΰρο και τον αναπλη­
ρωτή υπουργό Υγείας Παύλο Πο­
λάκη σαν Γκρούεζα!

Μάλιστα, όταν η πορεία της ΠΟ­
ΕΔΗΝ, η οποία για χθες είχε κη­
ρύξει 24ωρη απεργία, έφτασε στον 
γυάλινο και... πολύπαθο «Δρο­
μέα», οι διαμαρτυρόμενοι κατέθε­
σαν λουλούδια και άφησαν πλακάτ 
που έγραφε «πουλάνε τα πάντα».

Η πορεία ξεκίνησε στις 11 το 
πρωί από την πλατεία Μαβίλη και 
κατέληξε στο υπουργείο Εργασί­
ας, όπου μέλη της ομοσπονδίας

προσπάθησαν να εισβάλουν στο 
υπουργείο, με σκοπό να συναντη­
θούν με την υπουργό Εφη Αχτσιό- 
γλου χωρίς όμως να τα καταφέ­
ρουν. Η ΠΟΕΔΗΝ ανυδρά στη με­
τάταξη στους δήμους από τα νο­
σοκομεία 526 τραυματιοφορέων 
(συνολικά 2.300) που ήταν πρώ­
ην σχολικοί φύλακες, όπως προ­
βλέπει νομοσχέδιο του υπουργεί­
ου Εσωτερικών.

Μεταξύ άλλων, διεκδικεΐ έντα­
ξη στα ΒΑΕ, απρόσκοπτη χορήγη­
ση του επιδόματος επικίνδυνης και 
ανθυγιεινής εργασίας, διπλασια- 
σμό-επέκταση και σε άλλα επαγ­
γέλματα, αύξηση στους μισθούς, 
πρόσληψη μόνιμου προσωπικού 
και επαρκή χρηματοδότηση.
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1  Στους 118 οι νεκροί από γρίπη
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 14 Ημερομηνία

έκδοσης:
15-03-2019

Επιφάνεια: 584.19 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΠΟΕΔΗΝ

ΕΠΤΑ ΘΑΝΑΤΟΙ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Απαραίτητος είναι ο εμβολιασμός κατά της γρίπης για τις ομάδες υψηλού κινδύνου.

Δεκατρει^ ασθενεί^ 
που υπέκυψαν 
δεν νοσηλεύτηκαν 
σε Mov06es EviatiKns 
θεραπείαν Η ΠΟΕΔΗΝ 
είχε καταγγείλει 
ελλείψει θέσεων 
mis Εντατικέ5

---------- Μ----

που απομονώθηκαν από τα ανωτέ­
ρω κρούσματα υποτυποποιήθηκαν 
και εξ αυτών τα 43 (14,9%) ανήκαν 
στον υπότυπο A (Η3Ν2) και τα 245 
(85,1 %) στον υπότυπο A (HI N1).

Από τα Π 8 θύματα της γρίπης, οι 
78 ήταν άνδρες και οι 40 γυναίκες, 
με εύρος ηλικιών από 0 έως 90 έτη 
και διάμεση ηλικία 69 έτη. Από τα 
116 (98,3%) κρούσματα απομονώ­
θηκε ιός γρίπης τύπου Α και από τα 
δύο (1,7%) ιός γρίπης τύπου Β. Τα

97 στελέχη γρίπης τύπου Α που απο­
μονώθηκαν από τα προαναφερόμενα 
κρούσματα υποτυποποιήθηκαν και 
εξ αυτών 85 (87,6%) ανήκαν στον 
υπότυπο A (Η1Ν1) και 12 (12,4%) 
στον υπότυπο A (Η3Ν2).

Σύμφωνα με τους λοιμωξιολόγους 
του ΚΕΕΛΠΝΟ, ο Η1Ν1 -το λεγό­
μενο και πανδημικό στέλεχος- έχει 
υψηλά φορτία νοσηρότητας, γι’ αυτό 
και όποια χρονιά επικρατεί, ο αριθ­
μός των θυμάτων είναι μεγάλος. ■

Zious 118 
οι νεκροί 
από γρίπη
Υ

ποχωρεί σταδιακά η εποχική 
γρίπη, αφήνοντας όμως πίσω 
της μεγάλο αριθμό θυμάτων 
και σοβαρών περιστατικών με βαριές 

επιπλοκές που χρειάστηκαν νοσηλεία 
σε Εντατικές.

Σύμφωνα με τα νεότερα επιδημιο- 
λογικά δεδομένα, ακόμη επτά θύματα 
της εποχικής γρίπης καταγράφηκαν 
σε μία εβδομάδα (4-10 Μαρτίου), με 
το συνολικό αριθμό των θανατηφό­
ρων περιστατικών να ανέρχεται σε 
118. Από την έναρξη της περιόδου 
γρίπης έχουν καταγραφεί 353 σο­
βαρά κρούσματα εργαστηριακά επι­
βεβαιωμένης γρίπης, εκ των οποίων 
τα 340 νοσηλεύτηκαν σε Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ).

Από την αρχή της φετινής περιόδου 
γρίπης, 13 ασθενείς με βαριά μορφή 
της νόσου οι οποίοι κατέληξαν δεν 
νοσηλεύτηκαν σε ΜΕΘ. Συγκεκριμέ­
να, όπως προκύπτει από τα νεότερα 
δεδομένα του Κέντρου Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ), 
από τους 118 ασθενείς που έχασαν 
τπ ζωή τους εξαιτίας της γρίπης οι 
105 κατέληξαν σε ΜΕΘ, ενώ οι 13 
εκτός Εντατικών. Το γεγονός αυτό 
γεννά μεγάλο προβληματισμό, δε­
δομένου ότι οι λίστες αναμονής για 
κρεβάτια ΜΕΘ τη χειμερινή περίοδο 
είναι μεγάλες.

Πριν από μία εβδομάδα η Πανελ-

D
 ΜΑΡΙΑ - ΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ

mgeorganta@e-typos.com

λήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων 
Δημόσιων Νοσοκομείων (ΠΟΕΔΗΝ) 
κατήγγειλε ότι η αναμονή για κρεβά­
τι ΜΕΘ ήταν 40 άτομα. Παραμένει 
ερώτημα, επομένως, εάν οι ασθενείς 
που κατέληξαν εκτός ΜΕΘ δεν πρό­
λαβαν κρεβάτι.

Και τη φετινή χρονιά στη συντρι­
πτική τους πλειονότητα οι ασθενείς 
που νόσησαν σοβαρά από γρίπη και 
χρειάστηκαν νοσηλεία ήταν ανεμβο- 
λίαστοι.

Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα 
στοιχεία του ΚΕΕΛΠΝΟ, από τους 
340 που νοσηλεύτηκαν σε ΜΕΘ 
(μέχρι και τις 10 Μαρτίου) ήταν 
εμβολιασμένοι μόλις οι 53, παρόλο 
που οι 255, δηλαδή το 75%, ανήκαν 
σε ομάδες υψηλού κινδύνου για τις 
οποίες συστήνεται εμβολιασμός.

Στοιχεία
Στις ΜΕΘ νοσηλεύτηκαν 203 άνδρες 
και 137 γυναίκες, με εύρος ηλικιών 
από 0 έως 90 έτη και διάμεση ηλικία 
61 έτη.

Τα 336 (98,8%) από τα προανα­
φερόμενα κρούσματα οφείλονται 
στον ιό γρίπης τύπου Α και τα τέσ­
σερα (1,2%) στον ιό γρίπης τύπου 
Β. Τα 288 από τα στελέχη τύπου Α
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Το κόπος 
νοσηλείας κηι 

θεραπείας 
Βαραίνει τόσο τον 

κρπικό 
ασφαλιστικό 
Φορέα και τις 
ασφαλιστικές 

εταιρείες όσο και 
τους ίδιους τους 

αυθενείς

Του ΑΡΗ ΜΠΕΡΖΟΒΓΓΗ

Ο
ι νοσοκομειακές λοιμώξεις όχι μόνο «θερίζουν» ασθενείς, 
αλλά οδηγούν στη σημαντική αύξηση του κόστους νοσηλείας 
και θεραπείας, το οποίο Βαρύνει τόσο τον κρατικό ασφαλιστι­
κό φορέα και τις ασφαλιστικές εταιρείες όσο και τους ίδιους τους 

ασθενείς. Αυτό το μήνυμα στέλνει η Ελληνική Εταιρεία Λοιμώξεων

με αφορμή τη διοργάνωση του 19ου Πανελλήνιου Συνέδριου Λοι­
μώξεων που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, ενώ παράλληλα 
εκπέμπει σήμα κινδύνου προς το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό 
της χώρας να τηρεί αυστηρά τα μέτρα πρόληψης, τόσο για την απο­
φυγή της διασποράς των νοσοκομειακών λοιμώξεων στους ασθε­
νείς όσο και για την ατομική τους προστασία.

Σύμφωνα με τους εκπροσώπους της Ελληνικής Εταιρείας Λοι­

μώξεων: Παναγιώτη Γαργαλιάνο-Κακολύρη (διευθυντή Παθολο- 
γικής-Λοιμωξιολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, πρόε­
δρο Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων), Αχιλλέα Γκίκα (καθηγητή 
Παθολογίας Λοιμώξεων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 
διευθυντή Παθολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ), Άγγελο Πεφάνη, παθο-
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5% έω$ 12% των νοσηλευόμενων ασθενών εμφανίζουν 
τουλάχιστον μία νοσοκομειακή λοίμωξη
1*4 εκοί. άνθρωποι νοσούν από νοσοκομειακή λοίμωξη 
σε κάθε δεδομένη στιγμή

:4;. . Ρ ^ ··;. ,:;:ΐ .. ' - ·: . ρ μ-

► 20 φορέε μεγαλύτεροε κίνδυνοε στιε αναπτυσσόμενεε χώρεε
► Συχνότερη Λοίμωξη ουροποιητικού συστήματοε

ΡΜΕΘ Ποσοστό ασθενών με λοίμωξη έωε και 51 %.
Στην πλειονότητα νοσοκομειακή λοίμωξη

■ρ · '... .... ;

ικού πεδίου:Συχνότητα λοιμώξεων χειρου
2% - 3%\100 χειρουργικέε επεμβάσειε

Ενδαγγειακών καθετήρων
Πρωτοπαθής

Αδιευκρίνιστο Λοίμωξη
χειρουργικού

πεδίου
11.9%
(Ν=51)

Εν τω βάθει 
Επιπολής

Οργάνου, κοιλότητας 

Αδιευκρίνιστο

Μικροβιαιμία 
33.3% < 

(Ν=143)

Συνδεόμενη με τον 
αναπνευστήρα 

Νοσοκομειακή σε μη 
διασωληνωμένο ασθενή 

Κοινότητας
Πνευμονία

33.1%
(Ν=Ϊ42)

Ουρολοίμωξη
21.7%
(Ν=93)

Καμπανάκι κινδύνου για us νοσοκομειακές λοιμώξεις
Συνέχεια από τη σελίδα 19

λόγο-λοιμωξιολόγο, συντονιστή διευθυντή. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία») 
και Αθανάσιο Σκουτέλη (παθολόγο-λοιμω- 
ξιολόγο, διευθυντή Β' Παθολογικής-Λοι- 
μωξιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υ­
γεία»), «το κυρίαρχο θέμα των ελληνικών 
νοσοκομείων είναι η ιδιαίτερα αυξημένη 
συχνότητα των νοσοκομειακών λοιμώξε­
ων που οδηγούν σε Βαρύτατες νοσήσεις 
και θανάτους, όπως προσφάτως δημοσι- 
εύθηκε στο μεγάλο επιστημονικό περιοδι­
κό The Lancet στις 5/10/2018 και αφορού­
σε με συγκριτικά στοιχεία όλη την Ευρωπα­
ϊκή Ένωση. Είναι τουλάχιστον αηογοητευτι- 
κό να κατέχουμε την πρώτη ή δεύτερη θέ­
ση, σε συχνότητα, προΒληματικώννοσοκο- 
μειακών λοιμώξεων με δραματικές συνέ­
πειες για τη δημόσια υγεία και την εθνική 
οικονομία».

Για το πρόβλημα αυτό φέτος οργανώθη­
κε ειδικό πρόγραμμα-κλινικό φροντιστήριο 
για γιατρούς και νοσηλευτές με θέμα «Πρό­
ληψη και έλεγχος των νοσοκομειακών λοι­
μώξεων στα ελληνικά νοσοκομεία», όπου 
συζητήθηκαν τα αίτια και οι τρόποι αντιμε­
τώπισης (συστηματική καταγραφή, εκπαί­
δευση προσωπικού, μέτρα πρόληψης, νο­
μοθετικό πλαίσιο κ,λπ.). Επίσης, συζητήθη­
καν οι ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση 
προβληματικών λοιμώξεων από πολυαν- 
θεκτικά παθογόνα με περιορισμένες θερα­
πευτικές επιλογές και η αντιμετώπιση λοι­
μώξεων σε ειδικούς πληθυσμούς (π.χ. σε 
ασθενείς με ανοσοκαταστολή).

Στα ελληνικά νοσοκομεία, τα συχνότερα 
απομονωθέντα παθογόνα-αίτια νοσοκο­
μειακών λοιμώξεων είναιτο Acinetobacter. 
η Klebsiella και η Pseudomonas. Το ποσο­
στό θνησιμότητας από τα τρία παραπάνω 
μικρόβια φτάνει το 50% των προσβληθέ- 
ντων στα δημόσια νοσοκομεία.

Έμφαση δόθηκε επιπλέον στην παρουσί­
αση νεότερων αντιβιοτικών που κυκλοφό­
ρησαν πρόσφατα ή πρόκειται να κυκλοφο­
ρήσουν στο αμέσως προσεχές διάστημα. 
Όπως τόνισαν οι εκπρόσωποι της Ελληνι­
κής Εταιρείας Λοιμώξεων, «λόγω της αυ­
ξανόμενης αντοχής των μικροβίων στα δι­
αθέσιμα αντιβιοτικά, υπάρχει ανάγκη για 
νέα και ασφαλή φάρμακα, τα οποία μπορεί 
πραγματικά να αώσουν ασθενείς. Αρκετά 
νέα αντιβιοτικά διαφορετικών ομάδων ό­
πως νεογλυκοσίδες, συνδυασμοί Β-λακτα- 
μικών με αναστολείς, άλλα β λακταμικά, 
τετρακυκλίνες έχουν ήδη κυκλοφορήσει 
και άλλα που αναμένονται σύντομα. Είναι 
όμως απαραίτητη η εκπαίδευση των για­
τρών οτη σωστή χρήση των νέων αυτών 
φαρμάκων, τα οποία θα πρέπει να χρησι­
μοποιηθούν με σύνεση εκεί όπου είναι 
πραγματικά απαραίτητα, γιατί διαφορετικά 
υπάρχει ο κίνδυνος να χάσουν και αυτά τη 
δραστικότητά τους λόγω περαιτέρω αύξη­
σης της μικροΒιακής αντοχής».

«Τ S' ψ :<:ί~ : '"ν : Τ ·>ί: Ύ

Το σχέδιο Spoons «ΠΡΟΚΡΟΥΣΤΗΣ»

Από το ΚΕΕΛΠΝΟ υπάρχει ειδικό σχέδιο 
δράσης με την ονομασία «ΠΡΟΚΡΟΥΣ­
ΤΗΣ», που δίνει οδηγίες στους χώρους πα­
ροχής υπηρεσιών υγείας για την πρόληψη 
και την αντιμετώπιση των νοσοκομειακών 
λοιμώξεων.

Όπως επισημαίνεται στο σχέδιο αυτό, η 
αύξηση της μικροΒιακής αντοχής στα αντι­
βιοτικά και η εκτεταμένη εμφάνιση νοσο­
κομειακών λοιμώξεων από πολυανθεκτι- 
κούς Gram αρνητικούς μικροοργανισμούς 
αποτελεί ένα διεθνές φαινόμενο που έχει 
προκαλέσει την άμεση ενεργοποίηση των 
φορέων Δημόσιας Υγείας που είναι υπεύ­
θυνοι για την ασφάλεια των ασθενών σε 
χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας. Το 
πρόβλημα αυτό εμφανίζεται τις τελευταίες 
δεκαετίες με αυξητικές τάσεις παγκοσμί- 
ως, ενώ συνεχώς προτείνονται και λαμΒά- 
νονται μέτρα αε παγκόσμια κλίμακα με 
σκοπό τον περιορισμό τους.

Σύμφωνα με δεδομένα του European 
Antimicrobial Resistance Surveillance 
System η Ελλάδα συγκαταλέγεται στις ευ­
ρωπαϊκές χώρες με τα υψηλότερα επίπεδα 
μικροΒιακής αντοχής, ενώ είναι πρώτη στη 
συνολική κατανάλωση αντιμικροΒιακών 
παραγόντων μεταξύ των χωρών της ΕΈ.

Η διασπορά των πολυανθεκτικών Gram 
αρνητικών στελεχών στα ελληνικά νοσοκο­
μεία είναι μια πραγματικότητα που αντιμε­
τωπίζουν καθημερινά όλοι οι γιατροί που 
καλούνται να θεραπεύσουν λοιμώξεις από 
παθογόνα στελέχη ανθεκτικά στα περισσό­
τερα αντιβιοτικά. Τα καινούργια αυτά παθο- 
γόνα στελέχη που έχουν διασηαρεί στα νο­
σοκομεία της χώρας φαίνεται ότι είναι πιο 
λοιμογόνα, εμφανίζουν κλωνικότητα, δια- 
σπείρονται πιο γρήγορα και επικρατούν ένα­
ντι των άλλων στελεχών στις χλωρίδες των 
ασθενών, με αποτέλεσμα να προκαλούν 
σοβαρές λοιμώξεις σε Βαρέως πάσχοντες 
ασθενείς με υψηλό ποσοστό θνητότητας.

Στον ελλαδικό χώρο δεν έχει μέχρι στιγ­
μής καταστεί δυνατή η εφαρμογή αποτελε­
σματικών μέτρων για την πρόληψη των 
νοσοκομειακών λοιμώξεων από τα συγκε­
κριμένα πολυανθεκτικά στελέχη, καθώς 
και για τον έλεγχο της τυχόν διαοηοράς 
τους στα ελληνικά νοσοκομεία. Ενδεικτικές 
επιπτώσεις είναι η παράταση νοσηλείας, η 
εμφάνιση επιπλοκών, η αύξηση του φόρ­
του εργασίας του ιατρονοοηλευτικού προ­
σωπικού, η ανάγκη λειτουργίας μονώσεων 
και αυστηρής εφαρμογής μέτρων ελέγχου 
της ενδονοσοκομειακής διαοηοράς και η 
αύξηση του κόστους νοσηλείας.

Σύμφωνα με τα τελευταία διαθέσιμα 
στοιχεία του ΚΕΕΛΠΝΟ λοίμωξη στα δημό­
σια νοσοκομεία αναπτύσσει το 9% των α­
σθενών που νοσηλεύονται, ποσοστό πολύ 
υψηλότερο από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο 
που είναι 6%. Οι περισσότερες λοιμώξεις 
(περίπου 55%) εντοπίζονται στις Μονάδες 
Εντατικής θεραπείας, αφού εκεί νοσηλεύ-
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Συνολική κατανάλωση αντιβιοτικών
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ονται βαρέως πάσχοντες με πολλαπλούς 
παράγοντες κινδύνου ανάπτυξης νοσοκο­
μειακής λοίμωξης. Παράλληλα όμως οι 
Έλληνες ασθενείς παίρνουν αντιβιοτικό σε 
πολύ μεγαλύτερο ποσοστό σε σχέση με 
τους Ευρωπαίους: το 54,7% όσων νοση­
λεύονται στο ΕΣΥ θα πάρει κατά τη νοση­
λεία του αντιβιοτικά, έναντι του 37,1% που 
είναι ο αντίστοιχος ευρωπαϊκός μέσος ό­
ρος.

Διαθέσιμα συγκριτικά στοιχεία μεταξύ 
δημόσιου και ιδιωτικού τομέα δεν υπάρ­
χουν, ωστόσο θεωρείται ότι οι ενδονοσο- 
κομειακές λοιμώξεις είναι λιγότερες στα ι­
διωτικά νοσοκομεία, γιατί εκεί τηρούνται

πιο αυστηρά οι κανόνες πρόληψης. Βέβαια 
έχει παρατηρηθεί το φαινόμενο ασθενείς 
που μεταφέρονται από τα δημόσια νοσοκο­
μεία για νοσηλεία σε Μονάδες Εντατικής 
θεραπείας ιδιωτικών νοσοκομείων να με­
ταφέρουν μαζί τους και πολυανθεκτικά μι­
κρόβια.

Τα οχοιχεία tns ΠΟΕΔΗΝ

Για τις νοσοκομειακές λοιμώξεις δημο­
σιοποίησε πρόσφατα στοιχεία και η Πανελ­
λήνια Οργάνωση των Εργαζομένων στα 
Δημόσια Νοσοκομεία (ΠΟΕΔΗΝ). σύμφω­
να με τα οποία:

Πάνω από 4.000.000 ααθενείς υπολογί­

ζεται ότι κάθε χρόνο εμφανίζουν νοσοκο­
μειακή λοίμωξη οτην Ευρωπαϊκή Ένωση, 
με εκτιμώμενο αριθμό θανάτων 37.000. Η 
νοσηρότητα από νοαοκομειακές λοιμώξεις 
στις χώρες της ΕΈ. είναι 5% των εισαγω­
γών στα νοσοκομεία τους. Στη χώρα μας 
προσβάλλονται από νοσοκομειακές λοι­
μώξεις κατά μέσο όρο το 15% των εισαγω­
γών στα δημόσια νοσοκομεία. Το ποσοστό 
διαφέρει από νοσοκομείο σε νοαοκομείο 
ανάλογα τις αντοχές τους. Η θνησιμότητα 
από νοσοκομειακές λοιμώξεις στα νοσο­
κομεία της χώρας μας είναι πάνω από 30% 
των προσβληθέντων, ενώ στα νοσοκομεία 
τηςΕ.Ε. είναι στο 15%.

Τα μέτρα πρόληψης
που συστήνει το ΚΕΕΛΠΝΟ
Συμμόρφωση
στην υγιεινή «αν χεριών

Η αωστή τήρηση των κανόνων υγιεινής 
των χεριών αποτελούσε και αποτελεί ένα 
από τα Βαοικά σημεία όλων των προγραμ­
μάτων πρόληψης των νοαοκομειακών 
λοιμώξεων. Χαρακτηριστική είναι η αλλη- 
γορική φράση: «Οι 10 κυρτότερες αιτίες 
πρόκλησης των νοσοκομειακών λοιμώξε­
ων είναι τα 10 δάκτυλα των χεριών μας». 0 
πιο εύκολος και αποτελεσματικός τρόπος 
πρόληψης των νοσοκομειακών λοιμώξε­
ων είναι η συστηματική εφαρμογή των αρ­
χών της υγιεινής των χεριών από τους ε- 
ηαγγελματίες υγείας. Οι «ευκαιρίες» για υ­
γιεινή των χεριών είναι οι εξής:
• Πριν από την επαφή με ασθενή.
• Πριν από καθαρό ή άσηπτο χειρισμό (π.χ. 
πριν από το χειρισμό εηεμβατικών συ­
σκευών, ανεξάρτητα εάν χρησιμοποιούνται 
γάντια ή όχι, κατά τη μετακίνηση από μολυ- 
σμένη σε άλλη περιοχή του σώματος κατά 
τη διάρκεια παροχής ιατρονοσηλευτικής 
φροντίδας).
• Μετά από έκθεση σε σωματικά υγρά (π.χ. 
μετά από επαφή με εκκρίαεις, βλεννογό­
νους ή μη άθικτο δέρμα, μετά από αφαίρε­
ση ιατρικών γαντιών).
• Μετά από επαφή με τον αοθενή.
• Μετά από επαφή με το άψυχο περιβάλλον 
του ασθενή (π.χ. μετά από επαφή με επιφά­
νειες και αντικείμενα (συμπεριλαμβανομέ­

νου του ιατρικού εξοπλισμού) που βρίσκο­
νται σε άμεση γειτνίαση με τον ασθενή 

Ωστόσο αυτό το απλό, αλλά σημαντικό 
μέτρο πρόληψης δεν τηρείται από το σύνο­
λο του ιατρονοοηλευτικού προσωπικού α­
πό αμέλεια ή αδιαφορία. Ακόμα και αν ο 
γιατρός ή η νοσοκόμα φορούν γάντια δεν 
σημαίνει ότι αλλάζουν πάντα ζευγάρι για 
κάθε ασθενή, ενώ ειδικά στα χρόνια της 
κρίαης (αφού τα δημόσια νοσοκομεία έ­
χουν περιορισμένα κονδύλια για την αγορά 
αναλωσίμτον) το φαινόμενο έχει γίνει εντο­
νότερο..

Ορθολογική χρήση αντιβιοτικών

Η κατανάλωση των αντιβιοτικών συνδέ­
εται άμεσα με την εμφάνιση κατ εξέλιξη της 
μικροΒιακής αντοχής. Η μέτρηαη της κατα- 
νάλωσηςτων αντιβιοτικών στο νοσοκομείο 
είναι εξαιρετικά σημαντική, γιατί με την ταυ­
τόχρονη αξιολόγηση των δεδομένων μι- 
κροΒιακής αντοχής μπορεί να οδηγήσει σε 
πολύτιμα συμπεράσματα και ανάλογες 
δράσεις παρέμβασης.

Ατομικά μέτρα npoorooias του
ιατρονσσηϋειπικού προσωπικού

• Προστατευτική ενδυμασία μιας χρήσης 
(ρόμπα ή ποδιά).
• Πλαστικές ποδιές μιας χρήσης.
• Ρόμπες.
• Ιατρικά γάντια μιας χρήσης.
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