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1  fell P «Μαύρα» Χριστούγεννα θα κάνουν
εκατοντάδες εργαζόμενοι στο ΕΣΥ «Μί

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 12 Ημερομηνία
έκδοσης:

28-12-2018

Επιφάνεια: 624.26 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΠΟΕΔΗΝ
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ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ ΤΗΣ ΕΞΟΔΟΥ ΒΛΕΠΟΥΝ 600 ΓΙΑΤΡΟΙ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

«Μαύρα» Χριστούγεννα 
θα κάνουν εκατοντάδεε 
εργαζόμενοι στο ΕΣΥ
«Μί1 αύρα» Χριστούγεννα κάνουν 

χιλιάδες εργαζόμενοι ίου 
Εθνικού Συστήματος Υγείας 

(ΕΣΥ) καθώς βλέπουν την πόρτα εξόδου από 
τα νοσοκομεία και τις δομές Πρωτοβάθμι­
ας Φροντίδας Υγείας. Οπως έγινε γνωστό, 
απορρίφθηκαν από τα δικαστήρια οι αιτήσεις 
γιατρών των ιατρείων ΠΕΔΥ (πρώην ιατρεία 
ΙΚΑ) για έκδοση προσωρινής διαταγής ώστε 
να διατηρήσουν τις θέσεις τους στο Δημόσιο. 
Ετσι, 600 γιατροί θα βρεθούν από ημέρα σε 
ημέρα (μέχρι 31 /12) εκτός ΕΣΥ.

Πρόκειται για γιατρούς που αρνήθηκαν 
να κλείσουν τα ιδιωτικά τους ιατρεία και να 
επιλέξουν το δημόσιο σύστημα Υγείας.

Ο οικογενειακός γιατρός
Τη στιγμή, λοιπόν, που το υπουργείο Υγείας 
κάνει λόγο για «μεταρρύθμιση» στην Πρω­
τοβάθμια Φροντίδα Υγείας, με το νέο θεσμό 
του οικογενειακού γιατρού, εκτός Πρωτο­
βάθμιας μένει σχεδόν το 30% των γιατρών 
που τη στελεχώνουν σήμερα.

Ενα μεγάλο ποσοστό εξ αυτών είναι πα­
θολόγοι και οικογενειακοί γιατροί, οι οποίοι 
«βαφτίστηκαν» ως οικογενειακοί από την 
Αριστοτέλους λόγω ισχνής συμμετοχής στις 
ΤΟΜΥ (Τοπικές Μονάδες Υγείας) και σε 
συμβάσεις με τον ΕΟΠΥΥ. Ακόμη 200-300 
γιατροί ΠΕΔΥ αναμένεται να φύγουν τέλη 
Μαρτίου για τον ίδιο λόγο. Υπενθυμίζεται ότι 
το εργασιακό καθεστώς των γιατρών αυτών

□
 ΜΑΡΙΑ - ΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ

mgeorganta@e-typos.com

εκκρεμεί από το 2014, όταν απολύθηκαν 
3.000 εκ των 5.500 στο σύνολο γιατρών 
καθώς τους ετέθη το δίλημμα να επιλέξουν 
ανάμεσα στο ιδιωτικό τους ιατρείο και το δη­
μόσιο σύστημα Υγείας. Η τωρινή κυβέρνηση 
έδωσε ένα διάστημα μέχρι 31 /12/2018 για 
όσους βρίσκονταν στο σύστημα με ασφαλι­
στικά μέτρα να επιλέξουν μεταξύ ιδιωτικού 
ιατρείου και Δημοσίου.

Σύμφωνα με όσα δήλωσε ο υπουργός 
Υγείας, Α. Ξανθός, στη χθεσινή του συνά­
ντηση με τους γιατρούς αυτούς, μετά από 
διαμαρτυρία τους έξω από το υπουργείο 
Υγείας, «από 1 ης-1 -2019 δεν απολύονται 
γιατροί από το ΕΣΥ αλλά λήγει ένα ιδιαίτερα 
“απλόχερο” μεταβατικό διάστημα τεσσάρων

Την ώρα που το υπ. Υγείες 
περιαυτολογεί για το νέο 
θεσμό του οικογενειακού 
γιατρού, αφήνει 
ekios Πρωτοβάθμιε^ 
Φροντίδες σχεδόν 
το 30% των γιατρών 
που τη στελεχώνουν

-------------- \ΐ--------

ετών που εξασφάλισε αυτή η κυβέρνηση για 
την ομαλή ενσωμάτωση στο ΕΣΥ και της τε­
λευταίας ομάδας γιατρών που διατηρούσε 
ιδιωτικό ιατρείο».

Παράλληλα, την πόρτα της εξόδου βλέ­
πει και επικουρικό προσωπικό. Από ημέρα 
σε ημέρα περίπου 500 επικουρικοί γιατροί 
αφήνουν ακάλυπτες πάγιες ανάγκες των νο­
σοκομείων. Μαζί τους ακόμη 1.200 επικου­
ρικοί νοσηλευτές και λοιπό προσωπικό των 
δημόσιων νοσοκομείων, οι οποίοι αναμένε­
ται να απολυθούν μέχρι τον Μάιο, μετά από 
τέσσερα χρόνια συνεισφοράς στο ΕΣΥ.

Κενά στα νοσοκομεία
Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων 
Δημόσιων Νοσοκομείων (ΠΟΕΔΗΝ), με χθε­
σινή ανακοίνωσή της τονίζει ότι η απόλυση 
του επικουρικού προσωπικού δημιουργεί 
τεράστια κενά στα νοσοκομεία, καθώς από 
την απόλυσή τους έως την ολοκλήρωση 
της πρόσληψης των νέων υπαλλήλων θα 
μεσολαβήσει τουλάχιστον ένας χρόνος. 
«Αναμένεται να κλείσουν κλινικές, κρεβάτια 
Μονάδων Εντατικής Θεραπείας, τμήματα, 
ιατρεία και χειρουργικά τραπέζια», αναφέ­
ρει και προσθέτει ότι εκδόθηκε προκήρυξη, 
η οποία ναι μεν προβλέπει αυξημένη μορι- 
οδότηση της εμπειρίας που απέκτησαν τα 
τέσσερα και πλέον χρόνια που εργάζονται, 
αλλά μόνο για το 10% των θέσεων των 
υπηρετούντων. ■
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1  Επεσαν σε… . . κώµα οι 1.116 προσλήψεις
Πηγή: ΕΘΝΟΣ Σελ.: 1,14 Ημερομηνία

έκδοσης:
28-12-2018

Επιφάνεια: 987.81 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 4750

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΠΟΕΔΗΝ

AAAADYM 
ME ΤΙΣ 1.116 
ΠΡΟΣΛΗΨΕΙΣ 
ΠΗΝ ΥΓΕΙΑ
«Λουκέτο» και για 
τα ιδιωτικά ιατρεία 
όσων εργάζονται 
σε Κέντρα Υγείας 
και Πολυϊατρεία W4
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1  Επεσαν σε… . . κώµα οι 1.116 προσλήψεις
Πηγή: ΕΘΝΟΣ Σελ.: 1,14 Ημερομηνία

έκδοσης:
28-12-2018

Επεσαν σε... 
κώμα οι 1.116 
προσλήψεις
Αναστέλλεται προσωρινά η έκδοση 
της προκήρυξης του ΑΣΕΠ, ενώ έρχονται 
«λουκέτα» στα ιδιωτικά ιατρεία όσων 
εργάζονται σε Κέντρα Υγείας και Πολυϊατρεία

Tns
ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
defthimiadou@ethnos.gr

Α λαλούμ» επικρατεί στον χώ- 
// /\ ρο της Υγείας λίγο προτού 
'V λ. εκπνεύσει το 2018, καθώς 

από τη μία ακυρώνονται πολυδιαφημι­
σμένες προσλήψεις, ενώ από την άλλη 
αδειάζουντα Κέντρα Υγείας, οι Μονάδες 
της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας αλλά και 
τα νοσοκομεία από γιατρούς και προ­
σωπικό που αποχωρούν υποχρεωτικά. 
Ειδικότερα, όπως ανακοίνωσε 
επίσημα το ΑΣΕΠ, έπειτα από έγ­
γραφο αίτημα του υπουργείου 
Υγείας, αναστέλλεται προσωρινά 
η έκδοση της Προκήρυξης ΑΣΕΠ 
11Κ/2018, που αφορά στην πλήρωση 
με σειρά προτεραιότητας 1.116 θέσεων 
τακτικού προσωπικού κλάδων και ειδι­
κοτήτων κατηγοριών Πανεπιστημιακής, 
Τεχνολογικής, Δευτεροβάθμιας και 
Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης σε Φορείς 
του υπουργείου Υγείας.
Οπως αναφέρουν πληροφορίες του 
«Εθνους», η αναστολή γίνεται προκει- 
μένου να καθοριστούν με ακρίβεια όλες 
οι ειδικές θέσεις που προβλέπονται από 
τον νόμο για την προστασία των πολυ­
τέκνων και των ατόμων με ειδικές ανά­
γκες αλλά και για να επανεξεταστούν 
οι όροι της προκήρυξης.
Οι ενδιαφερόμενοι πάντως, οι οποίοι 
είναι πολλοί, θα πρέπει να αναμένουν 
νέα έναρξη της διαδικασίας ώστε να 
καταθέσουν τις αιτήσεις τους. Ωστόσο 
η αναστολή της προκήρυξης φέρνει 
νέες καθυστερήσεις για την κάλυψη 
θέσεων στον τομέα της Υγείας, ο οποί­
ος ούτως ή άλλως στενάζει από έλλειψη 
προσωπικού.

Αποχωρήσεις
Εξάλλου πρόσθετες δυσκολίες αναμένε­
ται να δημιουργηθούν στις Μονάδες της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, όπως 
είναι τα Κέντρα Υγείας, τα Πολυϊατρεία, 
καθώς σε λίγα 24ωρα αναμένεται να 
αποχωρήσουν περίαου 700 γιατροί από 
το δημόσιο σύστημα. Και αυτό επειδή ο 
νόμος που έχει ψηφιστεί από τη νυν 
ηγεσία ίου υπουργείου Υγείας, τους επι-

ΥΓΕΙΑ

βάλλει να βάλουν «λουκέτο» στα ιδιω­
τικά τους ιατρεία, παρότι είχαν κερδίσει 
στα δικαστήρια.
Ο υπουργός Υγείας Ανδρέας Ξανθός σε 
συνάντηση που είχε χθες με εκπροσώ­
πους του κλάδου (ΣΕΥΠ - ΕΟΠΥΥ - ΠΕΔΥ) 
ξεκαθάρισε ότι οριστικά πια δεν θα δοθεί 
άλλη παράταση στο μεικτό σύστημα ερ­
γασίας των γιατρών του πρώην ΙΚΑ και 
έτσι οι περίπου 700 γιατροί είτε θα απο­
χωρήσουν έως τις 31 Δεκεμβρίου 2018 
από το ΕΣΥ και θα επιλέξουν να εργάζο­
νται ιδιωτικά, είτε θα μείνουν στο δημό­

σιο σύστημα χωρίς όμως ιδιωτικό 
έργο. Να σημειωθεί ότι η πρώτη 
φουρνιά των γιατρών του πρώην 
ΙΚΑ (περίπου 3.000) είχαν αποχω­

ρήσει με αντίστοιχο νόμο του Αδώνιδος 
Γεωργιάδη το 2014, ενώ στη συνέχεια 
όσοι είχαν απομείνει είχαν προσφύγει 
στη δικαιοσύνη για να δικαιωθούν και 
να μπορούν να εργάζονται τόσο στο δη­
μόσιο όσο και στον ιδιωτικό τομέα.
Το επιχείρημα που προβάλλουν οι για­
τροί είναι ότι η νυν ηγεσία του υπουρ­
γείου Υγείας είχε δεσμευτεί προεκλογι­
κά ότι θα επέστρεφαν όλοι οι γιατροί στο 
ΕΣΥ που είχαν αποχωρήσει υποχρεωτικά 
με τον Νόμο Γεωργιάδη, ενώ συνέβη 
ακριβώς το αντίθετο. Εξωθούνται σε πα­
ραίτηση άλλοι 700 γιατροί από τις Μο­
νάδες της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας (ΠΦΥ), που θα σημάνει νέα προ­
βλήματα για την εξυπηρέτηση των ασθε­
νών.
Από την πλευρά του ο υπουργός Υγεί­
ας υπεραμύνεται των αποφάσεών του 
δηλώνοντας μεταξύ άλλων: «Το υπουρ­
γείο Υγείας εξάντλησε άλατα περιθώρια 
νομοθέτησης ευνοϊκών ρυθμίσεων που 
δημιουργούν κίνητρα παραμονής στο 
Δημόσιο Σύστημα Υγείας. Εχουμε ήδη 
προβλέψει τη δυνατότητα για τους για­
τρούς που έχουν “νοσοκομειακές” ει­
δικότητες να έχουν ενεργό συμμετοχή 
στην πρωινή και απογευματινή λειτουρ­
γία, αλλά και στην εφημερία των όμο­
ρων νοσοκομείων. Ετσι αναιρείται το 
επιχείρημα της επιστημονικής απαξίω­
σης των ειδικευμένων γιατρών της ΠΦΥ 
και της απαγόρευσης άσκησης κλινικού 
έργου που δεν μπορεί να προσφερθεί 
σε επίπεδο ΠΦΥ» ·

EUROKINISSI/ΓΕΩΡΠΑ παναγοπουλου

Σε λίγα 24ωρα
αναμένεται να 
αποχωρήσουν

ΖίαΧ, Στο κατώφλι της εξόδου κα ι
δημόσιο σύστη- \ ν

ι .200 επικουρικοί υπάλληλοι
Στο μεταξύ, σε απόγνωση είναι 1.200 
επικουρικοί υπάλληλοι νοσηλευτές και 
λοιπό προσωπικό των νοσοκομείων, 
καθότι απολύονται σταδιακά έως τον 
ερχόμενο Μάιο αν και υπηρετούν και 
προσφέρουν πολύτιμες υπηρεσίες πά­
νω από τέσσερα χρόνια στο ΕΣΥ. 
Σύμφωνα με τις καταγγελίες των εργα­
ζομένων στα δημόσια νοσοκομεία (ΠΟ- 
ΕΔΗΝ), ήδη εκδόθηκε η προκήρυξη η

Οι εργαζόμενοι υπολογίζουν ότι θα κλεί- 
σουν κλινικές, κρεβάτια ΜΕΘ, τμήματα, 
ιατρεία και χειρουργικά τραπέζια

οποία προβλέπει αυξημένη μοριοδότη- 
ση για την εμπειρία που απέκτησαν τα 
τέσσερα χρόνια που εργάζονται, μόνο 
όμως για το 10% των θέσεων των υπη- 
ρετούντων, παρά τις δεσμεύσεις της 
κυβέρνησης ότι η αυξημένη μοριοδό- 
τηση θα τους αφορά όλους.
Οπως ισχυρίζονται οι εργαζόμενοι στο 
ΕΣΥ η απόλυσή τους δημιουργεί τερά­

στια κενά στα νοσοκομεία, αφού από 
την απόλυσή τους (Μάιος 2019) έως 
την ολοκλήρωση της πρόσληψης των 
νέων υπαλλήλων θα μεσολαβήσει του­
λάχιστον ένας χρόνος. Μάλιστα, σύμ­
φωνα με την ΠΟΕΔΗΝ πολλοί από τους 
επικουρικούς, εάν η κυβέρνηση δεν 
τροποποιήσει την προκήρυξη, απογο­
ητευμένοι ετοιμάζονται να αποχωρή­
σουν από τα νοσοκομεία πριν από το 
τέλος των συμβάσεων. Γι’ αυτό και οι 
εργαζόμενοι υπολογίζουν ότι θα κλεί- 
σουν κλινικές, κρεβάτια Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας, τμήματα, ιατρεία 
και χειρουργικά τραπέζια.
Ηδη το μείζον αυτό θέμα τέθηκε από 
τους εργαζόμενους στον υπουργό Υγεί­
ας, αλλά μέχρι στιγμής δεν έχουν δοθεί 
απαντήσεις. Γι’ αυτό οι εργαζόμενοι 
προαναγγέλλουν κινητοποίηση και 
συγκέντρωση του επικουρικού προσω­
πικού την Πέμπτη 3 Ιανουάριου 2019 
έξω από το υπουργείο Υγείας στις 10.00 
με πανατπκή στάση εργασίας από τις 
10.00 έως τις 15.00.
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1  Παναττική στάση εργασίας της ΠΟΕΔΗΝ
Πηγή: ΜΑΚΕΛΕΙΟ Σελ.: 8 Ημερομηνία

έκδοσης:
28-12-2018

Επιφάνεια: 46.01 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6090

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΠΟΕΔΗΝ

Παναττική στάση 
εργασίας της 
ΠΟΕΔΗΝ

Παναττική στάση εργασίας για 
το επικουρικό προσωπικό προ­
κήρυξε η ΠΟΕΔΗΝ, για την 
Πέμπτη 3 Ιανουάριου, από τις 
10:00 έως τις 15:00. Όπως ανα­
φέρει: «Έως τον Μάιο, 1.200 
επικουρικοί υπάλληλοι, νοσηλευ­
τές και λοιπό προσωπικό, των 
νοσοκομείων απολύονται αν και 
υπηρετούν και προσφέρουν 
πολύτιμες υπηρεσίες πάνω από 
τέσσερα χρόνια. Η απόλυσή 
τους δημιουργεί τεράστια κενά 
στα νοσοκομεία».



5;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  ΠΟΕΔΗΝ: Παναττική στάση εργασίας και
συγκέντρωση στις 3 Ιανουάριου

Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 5 Ημερομηνία
έκδοσης:

28-12-2018

Επιφάνεια: 74.13 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΠΟΕΔΗΝ

ΠΟΕΔΗΝ: Παναττική στάση εργασίας 
και συγκέντρωση στις 3 Ιανουάριου
ΓΤανατιική στάση εργασίας από τις 10.00 έως τις 15.00 και συγκέντρωση του επικουρικού προσω­
πικού έξω από το υπουργείο Υγείας την Πέμπτη 3 Ιανουαρίου, στις 10.00, προγραμματίζει η Πανελ­
λήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων στα Δημόσια Νοσοκομεία (ΠΟΕΔΗΝ). Η Ομοσπονδία αναφέρει 
ότι «έως τον ερχόμενο Μάιο, 1.200 επικουρικοί υπάλληλοι, νοσηλευτές και λοιπό προσωπικό, των 
νοσοκομείων απολύονται αν και υπηρετούν και προσφέρουν πολύτιμες υπηρεσίες πάνω από τέσσε­
ρα χρόνια» και προσθέτει ότι «εκδόθηκε η προκήρυξη, η οποία προβλέπει αυξημένη μοριοδότηση 
της εμπειρίας που απέκτησαν τα τέσσερα και πλέον χρόνια, μόνο για το 10% των θέσεων των υπηρε- 
τούντων». Σύμφωνα με την ΠΟΕΔΗΝ «η απόλυσή τους δημιουργεί τεράστια κενά στα νοσοκομεία».
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1  Ιδιωτικό ιατρείο ή ΕΣΥ πρέπει να επιλέξουν οι
γιατροί ΠΕΔΥ

Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 5 Ημερομηνία
έκδοσης:

28-12-2018

Επιφάνεια: 216.48 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ιδιωτικό ιατρείο ή ΕΣΥ πρέπει να επιλέξουν οι γιατροί ΠΕΔΥ
Τείχος ορθώνει το υπουργείο Υγείας 
στους γιατρούς των μονάδων ΠΕΔΥ 
(πρώην ΙΚΑ), μην αφήνοντας πε­
ριθώριο για νέα παράταση του ση- 
μερινού εργασιακού τους καθε­
στώτος, το οποίο τους επιτρέπει 
να διατηρούν ιδιωτικό ιατρείο πα­
ράλληλα με την εργασία τους στο 
ΕΣΥ. Χθες, σε συνάντηση που είχαν 
οι εκπρόσωποι των γιατρών με τον 
υπουργό Ανδρέα Ξανθό, ο υπουργός 
ξεκαθάρισε ότι από 1ης Ιανουάριου 
2019 όλοι οι γιατροί που θα είναι 
στις δομές Πρωτοβάθμιας Φροντί­
δας Υγείας θα είναι πλήρους και 
αποκλειστικής απασχόλησης, που 
σημαίνει ότι οι περίπου 700 γιατροί 
των μονάδων ΠΕΔΥ οι οποίοι αυτή 
τη στιγμή δυνάμει δικαστικών απο­

φάσεων διατηρούν τα ιδιωτικά τους 
ιατρεία, θα πρέπει να τα κλείσουν, 
αφού σε αντίθετη περίπτωση θα 
απολυθούν.

Ειδικότερα, έως και τη Δευτέρα, 
όσοι γιατροί επιθυμούν να παρα­
μείνουν στο ΕΣΥ θα πρέπει να προ­
σκομίσουν στην οικεία Υγειονομική 
Περιφέρεια βεβαίωση από τη ΔΟΥ 
ότι έχουν κλείσει το ιατρείο τους 
καθώς και συμβολαιογραφική πρά­
ξη ότι παραιτούνται των ένδικων 
μέσων στα οποία έχουν προσφύγει 
κατά της αλλαγής του εργασιακού 
τους καθεστώτος.

Κατά τη χθεσινή συνάντηση ο 
υπουργός Υγείας δήλωσε ότι «από 
1η Ιανουάριου 2019, δεν απολύον­
ται γιατροί από το ΕΣΥ, αλλά λήγει

ένα ιδιαίτερα “απλόχερο” μεταβα­
τικό διάστημα τεσσάρων ετών που 
εξασφάλισε αυτή η κυβέρνηση για 
την ομαλή ενσωμάτωση στο ΕΣΥ 
και της τελευταίας ομάδας γιατρών 
που διατηρούσε ιδιωτικό ιατρείο». 
Υπενθυμίζεται ότι το 2014, όταν 
δήμιου ργήθηκε το ΠΕΔΥ, το δίλημ­
μα «ιδιωτικό ιατρείο ή ΕΣΥ» είχε 
τεθεί ξανά. Τότε αποχώρησαν από 
τις μονάδες περίπου 3.000 γιατροί, 
ενώ από αυτούς που παρέμειναν 
περίπου 1.400 έκλεισαν τα ιατρεία 
τους και εντάχθηκαν στο ΕΣΥ ως 
γιατροί πλήρους και αποκλειστικής 
απασχόλησης και περίπου 700 πα- 
ρέμειναν, λόγω ασφαλιστικών μέ­
τρων, διατηρώντας τα ιατρεία τους.

«Η κυβέρνηση και το υπουργείο

Υγείας αναγνωρίζουν τη διαχρονική 
προσφορά όλων των γιατρών που 
υπηρετούν στις δημόσιες δομές 
υγείας, αλλά έχουν και την υποχρέ­
ωση να διασφαλίσουν περιβάλλον 
ισονομίας και ενιαίων εργασιακών 
σχέσεων σε όλους, χωρίς διακρίσεις. 
Αυτή είναι η πολιτική μας επιλογή: 
η παραμονή με τους ίδιους όρους, 
με τα ίδια δικαιώματα αλλά και με 
τις ίδιες υποχρεώσεις, όσων γιατρών 
επιθυμούν να συνεισφέρουν στην 
αναδιοργάνωση της δημόσιας Πρω­
τοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη 
χώρα», τόνισε ο κ. Ξανθός, ο οποίος 
εξέφρασε την ελπίδα να είναι μικρός 
ο αριθμός όσων γιατρών τελικά επι- 
λέξουν να αποχωρήσουν.

ΠΕΝΝΥ ΜΠΟΥΛΟΥΤΖΑ
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1  Εκτός ηλεκτρονικής συνταγογράφησης η εξέταση
Oncotype

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 12 Ημερομηνία
έκδοσης:

28-12-2018

Επιφάνεια: 274.41 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

► ► ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Εκτός ηλεκτρονικής
/συνταγογραφησης 

η εξέταση Oncotype
ΧΩΡΙΣ άμεση πρόσβαση στη γενετική εξέταση 
Oncotype εξακολουθούν να βρίσκονται ασθενείς 
με καρκίνο του μαστού. Μετά από πολλές διαμαρτυ­
ρίες των συλλόγων των ογκολογικών ασθενών και 
τέσσερις μήνες μετά την έκδοση Κοινής Υπουργικής 
Απόφασης για την κοστολόγηση της εξέτασης, ο ΕΟ- 
ΠΥΥ (Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγεί­
ας) εξέδωσε ανακοίνωση στην οποία ανακοινώνει ότι 
η εξέταση θα πραγματοποιείται σε όλες τις ασθενείς, 
ωστόσο ένα ζήτημα παραμένει άλυτο. Και αυτό είναι 
η ηλεκτρονική συνταγογράφηση της εξέτασης και η 
αποζημίωσή της. Αυτό που γίνεται και θα συνεχίσει

Ο ΕΟΠΥΥ ζητάει από 
xis ασφαλισμένα να 
προπληρώνουν την εξέταση, 
που κοστίζει 3.000 ευρώ!

να συμβαίνει, σύμφωνα με την τελευταία απόφαση 
του ΕΟΠΥΥ, είναι οι ασθενείς να προπληρώνουν την 
εξέταση και να αποζημιώνονται στη συνέχεια από τον 
ΕΟΠΥΥ. Μόνο που η εξέταση κοστίζει 3.000 ευρώ! 
Επομένως, είναι εύκολα αντιληπτό ότι όσες ασθενείς 
δεν έχουν μεγάλη οικονομική άνεση δεν υποβάλλο­
νται στην εξέταση. Η Oncotype είναι μια εξειδικευμέ- 
νη εξέταση που δείχνει πιθανότητα μεταστάσεων σε 
ασθενείς με καρκίνο του μαστού και δίνει μια εικόνα 
για το εάν η χημειοθεραπεία μετά από χειρουργική 
επέμβαση θα έχει αποτέλεσμα.

Το να περάσει η εξέταση στην ηλεκτρονική συντα- 
γογράφηση είναι πάγιο αίτημα των ασθενών. Πριν 
από λίγες ημέρες, η Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου 
(ΕΛΛΟΚ) με ανακοίνωσή της έθιγε ξανά το ζήτημα 
αυτό, καταγγέλλοντας για ακόμη μια φορά ότι οι 
ασθενείς πρέπει να καταβάλλουν εξ ιδίων την αξία 
της εξέτασης.

Πηγές από τον ΕΟΠΥΥ αναφέρουν ότι δεν γίνε­
ται να γίνει διαφορετικά, καθώς η εταιρία που κάνει 
αυτή την εξέταση είναι στο εξωτερικό και δεν έχει 
σύμβαση με τον ΕΟΠΥΥ. Επομένως, δεν γίνεται, προς 
το παρόν τουλάχιστον, να περάσει στην ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση και οι ασθενείς να πληρώνουν τη 
συμμετοχή τους, όπως και επιθυμούν. Οι ίδιες πηγές 
αναφέρουν ότι για να συμβληθεί η εταιρία με τον 
Οργανισμό, πρέπει να συνεδριάσει η Επιτροπή Δια­
πραγμάτευσης και να το κάνει δεκτό. Η επίμαχη αυτή 
συνεδρίαση αναμένεται να γίνει μετά τις γιορτές.

ΜΑΡΙΑ - ΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ
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1  Αναστέλλεται η προκήρυξη για τα νοσοκομεία
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ Σελ.: 3 Ημερομηνία

έκδοσης:
28-12-2018

Επιφάνεια: 128.27 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Αναστέλλεται 
η προκήρυξη 
για τα νοσοκομεία
ΜΕ ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

Από ιο ΑΣΕΠ ανακοινώθηκε χθεε ότι, ύσιερα από to υπ' αριθ. 
πρωί. 923/21.12.2018 έγγραφο - αίτημα tou Υπ. Υγείαε, ανα- 
στέΠΠεχαι προσωρινά η έκδοση tns Προκήρυξηε ΑΣΕΠ 
11Κ/2018, που αφορά σιην πήήρωση με σειρά προτεραιότη- 
tas 1.116 θέσεων τακτικού προσωπικού κΑάδων και ειδικο­
τήτων κατηγοριών Πανεπιστημιακήε, Τεχνοδογικήε, Δευτε­
ροβάθμιε και Υποχρεαπικήε Εκπαίδευσηε σε Φορείε tou Υπ. 
Υγείαε. Με tnv επανεκκίνηση tns os άνω διαδικασίαε θα εκ- 
δοθεί σχετική Ανακοίνωση npos ενημέρωση tov ενδιαφερο­
μένων. Να σημειωθεί nos η αρχική προκήρυξη, μεταξύ άδ­
ικων προέβήεπε για tov νομό θέσειε, ΠΕ Ακτινοφυσικών, ΤΕ 
Νοσηήευτικήε, ΔΕ ΝοσηΑευτικήε, ΥΕ Βοηθητικού Υγειονομι­
κού Προσωπικού Ειδικότηταε Μεταφορέων Ασθενών (Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισαε), ΤΕ Πήηροφορικήε (5η ΥΠΕ), ΔΕ Δι­
οικητικού - Λογιστικού (ΠΕΔΥ ΚΥ Erlaooovas, ΠΕΔΥ ΚΥ Φαρ­
σάλων), ΔΕ Πήηρωμάτων ασθενοφόρων (ΠΕΔΥ ΚΥ Γόννων).
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1  Επικίνδυνα «Ναι» στον ελληνικό καφέ
Πηγή: ESPRESSO Σελ.: 22 Ημερομηνία

έκδοσης:
28-12-2018

Επιφάνεια: 948.6 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8330

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Επικίνδυνα πI 111 ατα
Τον κώδωνα του κινδύνου κρούει ο ΕΟΦ για επικίνδυνα 
σκευάσματα τουρκικής προελεύσεως που αφορούν τη 
στυτική δυσλειτουργία και διακινούνται μέσω του διαδι­
κτύου. Κατόπιν ενημέρωσης από την αρμόδια Αρχή της 
Γερμανίας προειδοποιεί τους καταναλωτές να μην αγορά­
ζουν ή κάνουν χρήση των προϊόντων; VTT-TIME BfTKISEL 
MACUN FOR VICTORY, EPIMEDYUMLU BITKISEL 
KARISIMLI MACUN, SAHIMERDAN EPIMEDYUMLU 
BITKISEL KARISIMLI MACUN. Πρόκειται για προϊόντα τα 
οποία εντοπίστηκαν από τα γερμανικά τελωνεία, ενώ δεν απο­
κλείεται να έχουν διατεθεί και στη χώρα μας μέσω διαδικτύου.

«Ναι» στον ελληνικό καφέ
Τα ευεργετικά αποτελέσματα του ελληνικού καφέ στην 
καρδιαγγειακή υγεία επιβεβαιώνει μελέτη της A' Πα­
νεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής του Ιπποκρά- 
τειου Νοσοκομείου Αθηνών, που παρουσιάστηκε στο 
ετήσιο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Ετρ- 
ρίας, στη Βαρκελόνη. Σύμφωνα με τη μελέτη, η κατα­
νάλωση ελληνικού καφέ είχε άμεσες ευνοϊκές δράσεις 

τόσο στις ελαστικές ιδιότητες των αγγείων όσο και στην 
ενδοθηλιακή λειτουργία, δηλαδή δύο όψεις της αγγεια­

κής λειτουργίας οι οποίες συνδέονται στενά με τον κίνδυνο 
για μελλοντικά καρδιαγγεκικά συμβάματα.

Αύξηση της πιθανότητας εμφά­
νισης καρδιαγγειακών επεισοδί­
ων προκαλεί η οστεοαρθρίτιδα 
στο ισχίο και το γόνατο, καθώς οι 
ασθενείς αυτοί κάνουν καθιστική 
ζωή, δεν περπατούν και γενικά δεν 
ασκούνται, με συνέπεια να επιδει­
νώνεται η υγεία της καρδιάς τους, 
σύμφωνα με νέα καναδική έρευνα. 
Επιστήμονες από το πανεπιστήμιο 
της Οτάβα και του Τορόντο στον Κα­
ναδά ερεύνησαν το θέμα σε 18.490 
συμμετέχοντες. Η μέση ηλικία αυτών 
ήταν 68 ετών και το 60,3% ήταν γυ­
ναίκες. Το 24,4% πληρούσε τα κρι­
τήρια για οστεοαρθρίτιδα, το 16,3% 
ανέφερε ότι είχε περιορισμό στη λα­
βή αντικειμένων και το 25,4% στο 
περπάτημα. Στα 13,4 έτη κατά μέ­
σον όρο, το 31,9% των συμμετεχό- 
ντων αντιμετώπισε ένα καρδιαγγει- 
ακό επεισόδιο (2.759 νοσηλείες για 
συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια, 
1.865 για έμφραγμα του μυοκαρ­
δίου, 1.844 για εγκεφαλικό επεισό­
διο, 1.344 για στηθάγχη και 1.238 για 
επεμβάσεις επαναγγείωσης).

Διαπιστώθηκε ότι ο κίνδυνος 
ήταν κατά 13% υψηλότερος στους 
ασθενείς που είχαν οστεοαρθρίτιδα 
τουλάχιστον σε δύο γοφούς ή και γό­
νατα σε σύγκριση με εκείνους που 
δεν είχαν οστεοαρθρίτιδα, και κα­
τά 22% όταν η νόσος εντοπιζόταν 
σε τρεις ή περισσότερες αρθρώσεις 
(ισχία ή γόνατα).

Συμπτώματα
«Η οστεοαρθρίτιδα αποτελεί σημα­
ντική αιτία νοσηρότητας και δαπα­
νών για την υγειονομική περίθαλψη, 
δεδομένου ότι επηρεάζει περίπου το 
15% του πληθυσμού. Ως την ηλικία 
των 65 ετών, το 80% του πληθυσμού 
έχει ακτινογραφικές ενδείξεις οστεο-

αρθρίτιδας και το 60% εμφανίζει συ­
μπτώματα» επισημαίνει ο ορθοπεδι­
κός χειρουργός δρ Αθανάσιος Τσου- 
τσάνης.

Κύριος στόχος, λοιπόν, θα πρέ­
πει να είναι η δραστηριοποίηση αυ­
τών των ασθενών, ωστόσο σε προχω­
ρημένα στάδια μπορεί να επιτευχθεί

μόνο ύστερα από χειρουργική επέμ­
βαση. «Η εξέλιξη των χειρουργικών 
μεθόδων ελάχιστης επεμβσπκότη- 
τας είναι πιο φιλικές τόσο στον ασθε­
νή όσο και στον χειρουργό. Ιδιαίτερα 
η AMIS υπόσχεται και πραγματοποι­
εί κινητοποίηση την ίδια ημέρα, μεί­
ωση ή εξάλειψη του πόνου και πολύ

γρηγορότερη επιστροφή στις καθη­
μερινές δραστηριότητες» τονίζει ο δρ 
Τσουτσάνης, πιστοποιημένος εκπαι­
δευτής της τεχνικής AMIS. Μετά την 
ολική ή μερική αρθροπλασπκή ισχίου 
ή και γόνατος οι ασθενείς είναι σε θέ­
ση να ασκούνται και να βελτιώνουν 
τους δείκτες υγείας της καρδιάς.

Αν προσπαθείτε να ακολουθήσετε υγιεινή διατροφή και τρόπο ζωής, πρέ­
πει να αποφεύγετε τα ενεργειακό ποτά, αφού περιέχουν κατά μέσο όρο 
30 γραμμάρια ζάχαρη ανά κουτί και έχουν πάρα πολλά διεγερτικά, Αυτά τα 
κάπως σκούρα μείγματα καφεΐνης, ταυρή/ης και L-καρνπτνης είναι ισχυρά 
και ακόμη και αν αποκτήσετε άμεσα ενέργεια ή μειωθεί η όρεξή σας για 
φαγητό, αργότερα θα νιώσετε συντετριμμένοι. Περιορίζουν ταυτόχρονα 
την όρεξη, τον ύπνο, την ενυδστωση και τη διάθεσή σας. Οταν αισθάνε­
στε κουρασμένοι, λοιπόν, μπορεί να έχετε αφυδατωθεί και ένα ποτήρι νε­
ρό είναι ικανό να κάνει τη διαφορά.

Πολλοί άνθρωποι αποφεύγουν τους ξηρούς καρπούς λό­
γω αυξημένων θερμίδων, σε σημείο μάλιστα να τους έχουν 

αφαιρέσει εντελώς από τη διατροφή τους. Νέα δεδομένα 
όμως έρχονται να αλλάξουν την αντίληψη που επικρατεί για τους 

ξηρούς καρπούς. Πλέον οι δκπροφολόγοι εκτιμούν ότι δεν υπάρχει 
λόγος να νιώθουμε ενοχές αν φάμε μερικούς ξηρούς καρπούς (ειδικά 
τα αμύγδαλα) κατά τη διάρκεια των γιορτών. Οι ειδικοί υποστηρίζουν σπ 
αυτή η τροφή έχει πολλή ενέργεια, αλλά οι θερμίδες δεν απορροφώνται 
από το σώμα. Η δρ Σάρα Μπέρι, του τμήματος Διατροφικών Επιστημών, 
δήλωσε: «Οι ξηροί καρποί, χωρίς πρόσθετα, όπως αλόη, μας κάνουν κα­
λό, ειδικότερα στην υγεία της καρδιάς».

στον

Επχά χρόνια λειτουργιάς και 
προσφοράς στον συνάνθρω­
πο συμπλήρωσε το Ιατρείο 
Κοινωνικής Αποστολής του 
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
και του φιλανθρωπικού ορ­
γανισμού «Αποστολή» της 
Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθη­
νών, στο οποίο έχουν βρει 
καταφύγιο χιλιάδες ανή­
μποροι συμπολίτες μας. Πε­
ρισσότεροι από 69 εθελοντές 
γιατροί 23 ειδικοτήτων προ­
σφέρουν τις υπηρεσίες τους 
στο ιατρείο, με εβδομαδιαία 
παρουσία, καθώς και 200 
εργαστηριακοί και κλινικοί 
γιατροί και ιδιωτικά εργα­
στήρια. Οι εθελοντές ιατροί 
όλων των ειδικοτήτων εξε­
τάζουν τους ασθενείς σε τα­
κτικά ραντεβού,παρέχοντας 
υψηλής ποιότητας υπηρεσί­
ες υγείας.

Ολα αυτά τα χρόνια της 
λειτουργίας του το Ιατρείο 
Κοινωνικής Αποστολής έχει 
πραγματοποιήσει περισσό­
τερες από 70.000 ιατρικές 
επισκέψεις. Συνολικά έχουν 
διατεθεί περισσότερα από 
3.000.000 κουτιά με φάρμα­
κα σε ασθενείς και φορείς. 
Καθημερινά κατά μέσον 
όρο 100 ασθενείς περνούν 
to κατώφλι του, ενώ χορη­
γούνται 300-400 φάρμακα. 
Το ιατρείο στήριζα τις δομές 
φιλοξενίας προσφύγων, πα­
ρέχοντας ιατροφαρμακευ­
τική περίθαλψη σε δεκάδες 
πρόσφυγες που το επισκέ­
πτονται. Επίσης, στηρίζει 22 
δήμους σε όλη τη χώρα, με 
Κοινωνικά Ιατρεία και Κοι­
νωνικά Φαρμακεία, συνερ­
γάζεται με 33 ενορίες της Ιε­
ράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών 
και 26 μητροπόλεις σε όλη 
την Ελλάδα.
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1  Τελεσίγραφο σε 700 γιατρούς
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 17 Ημερομηνία

έκδοσης:
28-12-2018

Επιφάνεια: 115.56 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Τελεσίγραφο 
σε 700 

γιατρούε
ΑΠΟ την 1η Ιανουάριου 
2019 τέλος το ιδιωτικό ια­
τρείο των περίπου 700 ια­
τρών του πρώην ΚΑ-ΠΕ- 
ΔΥ και νυν Κέντρων Υγεί­
ας αστικού τύπου, οι οποίοι 
θα πρέπει να αποφασίσουν 
αν θέλουν να ενταχθούν 
πλήρως και αποκλειστι­
κά στο ΕΣΥ. Αυτό δήλωσε 
ο υπουργός Υγείας στους 
εκπροσώπους των γιατρών 
ΚΑ-ΕΟΠΥΥ.

Αίτημα των γιατρών εί­
ναι να συνεχίσουν τη λει­
τουργία των ιδιωτικών ια­
τρείων τους παράλληλα με 
την εργασία τους στην Πρω­
τοβάθμια Φροντίδα Υγείας.

Σημειώνεται ότι το 2014 
περίπου 3.000 γιατροί ανα­
γκάστηκαν να αποχωρή­
σουν από τα πολυϊατρεία 
DCA που ονομάστηκαν ΠΕ- 
ΔΥ. Από αυτούς πολλοί συ- 
νταξιοδοτήθηκαν, περίπου 
1.400 έκλεισαν τα ιατρεία 
τους και εντάχθηκαν στο 
ΕΣΥ ως γιατροί αποκλειστι­
κής απασχόλησης και 700 
διατήρησαν το ιδιωτικό ια­
τρείο τους, λόγω ασφαλι­
στικών μέτρων που είχαν 
κερδίσει.
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