
1;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Μόνο δύο προσφορές για το Ντυνάν
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 6 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Επιφάνεια: 59.47 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Μόνο δύο 
προσφορές 
για to Νχυνάν
Ολοκληρώθηκε η φάση ίων 
δεσμευτικών προσφορών της 
διαγωνιστικής διαδικασίας 
για την πώληση του 100% 
των μετοχών του Ερρίκος 
Ντυνάν από την Τράπεζα 
Πειραιώς. Θα ακολουθήσει 
η διαδικασία αξιολόγησης 
από την τράπεζα σε συνερ
γασία με την PwC, χρημα
τοοικονομικό σύμβουλο της 
πώλησης. Σύμφωνα με πλη
ροφορίες κατατέθηκαν μόνο 
δύο δεσμευτικές προσφορές, 
μεταξύ αυτών και η προσφο
ρά του Ιδρύματος Ωνάση. Η 
χαμηλή προσέλευση επεν
δυτών αποδίδεται από κά
ποιους στην πρόσφατη ανα
φορά του πρωθυπουργού για 
υφαρπαγή του νοσοκομείου 
από το Δημόσιο, η οποία 
θα διορθωθεί με αγορά του 
από το Ιδρυμα Ωνάση και τη 
δωρεά του στη συνέχεια στο 
Δημόσιο.



2;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  ΦΩΦΗ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ Δριμεία κριτική για την Υγεία
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 6 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Επιφάνεια: 65.67 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΦΩΦΗ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ

Δριμεία κριτική 
για την Υγεία
Δριμεία κρπική στην πολπική που 
εφαρμόζεται στον χώρο της Υγείας 
εξαπέλυσε η πρόεδρος του ΚΙΝΑΛ, 
Φώφη Γεννήματα, η οποία κατηγό
ρησε την κυβέρνηση ότι θυσιάζει 
το ΕΣΥ για το υπερπλεόνασμα. Μι
λώντας σε ημερίδα με θέμα «Ποι
οτική Υγεία για Ολους - Ισχυρή 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα», η κ. Γεν
νήματα έκανε λόγο για σοβαρές 
ελλείψεις σε ιατρικό και νοσηλευ
τικό προσωπικό, υποχρηματοδότη- 
ση του ΕΣΥ και απαξιωμένο τεχνο
λογικό εξοπλισμό. Εστιάζοντας στο 
νέο σύστημα Πρωτοβάθμιας Φρον
τίδας Υγείας, που προωθεί το υπ. 
Υγείας, χαρακτήρισε της Τοπικές 
Μονάδες Υγείας «θνησιγενείς» και 
παρουσίασε τις δέκα δεσμεύσεις 
του ΚΙΝΑΛ για την πρωτοβάθμια 
περίθαλψη.



3;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Τραγωδία: Μπλόκαραν τα νεκροτομεία από σορούς
προσφύγων

Πηγή: ΕΘΝΟΣ Σελ.: 1,14 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 739.92 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 4750

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Τραγωδία: Μπλόκαραν 
τα νεκροτομεία από 
σορούς προσφύγων

Σε απόγνωση οι ιατροδικαστές 
στη Βόρεια Ελλάδα ►Μ
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1  Τραγωδία: Μπλόκαραν τα νεκροτομεία από σορούς προσφύγων
Πηγή: ΕΘΝΟΣ Σελ.: 1,14 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Πολλά τα εμπό
δια για την ταφή 
των 11 ανθρώπων 
που έχασαν τη 
ζωή τους στο πο
λύνεκρο τροχαίο 
που έγινε το πε
ρασμένο Σάββατο 
στην παλαιό εθνι
κή οδό Καβάλας- 
θεσσαλονίκης

Από τον Αννα στον Καϊάφα οι 11 σοροί
Του
ΒΑΣΙΛΗ ΙΓΝΑΤΙΑΔΗ
vignatiadis@ethnos.gr

Σ
τααζήτητακαι «αγνώστουταυτό
τητας» παραμένουν οι σοροί των 
μεταναστών που έχασαν τη ζωή 
τους σε τραγικά τροχαία δυστυχήματα, 

καθώς τα νεκροτομεία δεν διαθέτουν 
άλλους χώρους, ενώ έχουν «μπλοκάρει» 
και οι νεκροτομές.
Οι σοροί των 11 θυμάτων του 
τραγικού δυστυχήματος που 
έγινε το περασμένο Σάββατο 
στην παλαιά εθνική οδό Καβάλας-Θεσ- 
σαλονίκης επρόκειτο να μεταφερθούν 
χθες από το νοσοκομείο της Καβάλας σε 
αυτό της Κομοτηνής και στη συνέχεια 
στην Ιατροδικαστική Υπηρεσία Θράκης 
του υπουργείου Δικαιοσύνης, προκει- 
μένου να γίνει η νεκροψίας νεκροτομή. 
Η διαδικασία, ωστόσο, συνάντησε εμπό
δια και εκκρεμούσε μέχρι αργά χθες το 
απόγευμα, δεδομένου ότι δεν υπάρχουν 
διαθέσιμοι ψυκτικοί χώροι στην Κομο
τηνή για την παραμονή τους σε αυτούς 
μέχρι την ταφή τους.
«Εάν δεν διασφαλιστεί χώρος και τρόπος 
για την ταφή τους, μη μου τους φέρετε»

διαμήνυσε ο ιατροδικαστής Νικόλαος 
Κκρνίδης στους υπεύθυνους του νοσο
κομείου Καβάλας, οι οποίοι ανέμεναν 
την εισαγγελική εντολή για τη μεταφορά 
των σορών.
«Είμαστε ένα μικρό νοσοκομείο. Εχω 
μόνο έξι ψυγεία και είναι γεμάτα» εξή
γησε στο «Εθνος» ο κ. Κκρνίδης, ο οποί
ος ζήτησε από τις μουφτείες Ξάνθης και 
Κομοτηνής να αναλάβουν την ταφή τους 

σε κάποιο μουσουλμανικό 
νεκροταφείο ins περιοχής, 
αλλά δεν βρήκε ανταπόκριση 
επειδή, όπως είπε, δεν έχουν 

λάβει τα χρήματα από προηγούμενες 
ταφές. Ετσι, το ζήτημα παρέμενε σε εκ
κρεμότητα.
Σημειώνεται ότι λόγω της κατάστασης 
των 11 πτωμάτων δεν είναι δυνατή η 
αναγνώρισή τους σε αυτήν τη φάση, πα
ρά μόνο ο προσδιορισμός του φύλου και 
της ηλικίας τους μέσω της νεκροτομής. 
«Εγώ θα διαπιστώσω ποιοι είναι άνδρες, 
ποιες γυναίκες και ποια παιδιά, θα κάνω 
εκτίμηση των ηλικιών και θα προσδιο
ρίσω την αιτία θανάτου.
Παράλληλα, θα λάβω δείγματα γενετικού 
υλικού που θα διατηρηθούν με κωδικούς 
αριθμούς ώστε να μπορεί έκτων υστέρων

να γίνει η ταυτοποίηση αν εμφανιστεί 
κάποιος συγγενής. Οι νεκροί θα ταφούν 
με αυτούς τους κωδικούς. Αν κάποιος 
αναζητά αγνοούμενο συγγενή του, θα 
δώσει δείγμα DNA που θα συγκριθεί με 
αυτά και αν υπάρχει ταυτοποίηση θα 
μπορεί να παραλάβει τη σορό από το 
νεκροταφείο» εξήγησε ο ιατροδικαστής. 
Πρόσθεσε, ωστόσο, ότι αυτό μπορεί να 
γίνει μόνο αν πρώτα διασφαλιστεί η τα
φή τους. Η λύση ίσως δοθεί από το Πα
νεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρού
πολης, όπου υπάρχουν περισσότεροι 
διαθέσιμοι ψυκτικοί θάλαμοι παρά τις 
περίπου 10 σοροός αγνώστου ταυτότητας 
μεταναστών που φυλάσ
σονται εκεί και παραμέ
νουν στα αζήτητα.
«Εγώ τα έχω λύσει αυτά 
τα θέματα. Ενα τοπικό 
γραφείο τελετών έχει 
αναλάβει μέσω διαγωνισμού να παρα- 
λαμβάνει τις σοροός και να κάνει τις 
ταφές στα μουσουλμανικά νεκροταφεία 
της περιοχής» είπε στο «Εθνος» ο καθη
γητής Ιατροδικαστικής Παύλος Παυλίδης, 
προσθέτοντας ότι με τη μεσολάβηση των 
αρμόδιων υπηρεσιών θα μπορούσαν να 
μεταφερθούν εκεί οι σοροί των θυμάτων

της Καβάλας. Μεταξύ των σορών αγνώ
στου ταυτότητας που φυλάσσονται στην 
Αλεξανδρούπολη είναι και αυτές των 
τριών γυναικών που έπεσαν θύματα της 
στυγερής τριπλής δολοφονίας που απο
καλύφθηκε την περασμένη Τετάρτη στο 
Πραγγί Διδυμοτείχου και θα παραμεί
νουν άταφες όσο παραμένει ανοιχτή η 
αστυνομική έρευνα.
Στο νοσοκομείο της Καβάλας, στο μετα
ξύ, νοσηλεύεται με κάταγμα στο χέρι 
ένας Πακιστανός μετανάστης, ο οποίος 
τραυματίστηκε σε δεύτερο, πανομοιότυ
πο τροχαίο, που έγινε το απόγευμα της 
Κυριακής στην περιοχή, χωρίς ευτυχώς

τα τραγικά αποτελέσματα του προηγού
μενου, όταν IX μεγάλου κυβισμού, με 
Γεωργιανό οδηγό-διακινητή και «φορ
τωμένους» 11 μετανάστες, βγήκε από 
τον δρόμο στη διάρκεια καταδίωξης από 
την Αστυνομία και ανατράπηκε. Ολοι οι 
επιβαίνοντες βγήκαν από το όχημα προ
τού τυλιχθεί στις φλόγες. ·

«ΟΔΥΣΣΕΙΑ»

Τα νεκροτομεία δεν διαθέτουν άλλοος 
χώρους, ενώ οι νεκροτομέ5 έχουν 
«μπλοκάρει», omos και οι ταφέ8
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1  Προκηρύξεις για 5.856 θέσεις σε δήμους,
νοσοκομεία, ΚΕΕΛΠΝΟ

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 1,17 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 235.68 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

/
Προκηρύξεις 
για προσλήψεις σε 
ΟΤΑ, νοσοκομεία, 
ΚΕΕΛΠΝΟ, μουσεία, 
υπ. Υποδομών, ΥΠΑ, 
Κτηματολόγιο, ΕΛΓΑ
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1  Προκηρύξεις για 5.856 θέσεις σε δήμους, νοσοκομεία, ΚΕΕΛΠΝΟ
Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 1,17 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

ΜΕΧΡΙ ΤΑ ΜΕΣΑ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

Προκηρύξεις για 5.856 θέσεις 
σε δήμους, νοσοκομεία, ΚΕΕΑΠΝΟ

Μ
ε μόνιμους και συμβασιού- 
χους ενισχύονται διάφοροι 
φορείς του Δημοσίου μέχρι 
τα μέσα Νοεμβρίου. Δύο είναι τα μεγα

λύτερα πακέτα θέσεων που συγκεντρώ
νουν το ενδιαφέρον των υποψηφίων 
αυτή την περίοδο. Το πρώτο αφορά στην 
πρόσληψη 1.575 εποχικών υπαλλήλων 
στο ΚΕΕΑΠΝΟ. Η προθεσμία υποβολής 
αιτήσεων λήγει στις 22 Οκτωβρίου. Πα
ράλληλα, μέσα στις επόμενες εβδομάδες 
οι δήμοι θα «τρέξουν» προκηρύξεις για 
1.428 θέσεις γυμναστών με συμβάσεις 
οκτώ μηνών. Παράλληλα προσωπικό 
ζητούν φορείς όπως Εθνικό Κτηματο
λόγιο, Μουσείο της Ακρόπολης, ΕΛΓΑ, 
υπουργείο Μεταφορών καθώς επίσης 
και διάφορα νοσοκομεία, εφορείες αρ
χαιοτήτων και δήμοι.



7;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  42 νοσηλευτές και γιατροί στην Ανώνυμη Εταιρία
Μονάδων Υγείας

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ Σελ.: 20 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 153.8 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6345

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

42 νοσηλευτές και γιατροί 
στην Ανώνυμη Εταιρία 
Μονάδων Υγείας

►► Στο πλαίσιο υλοποίησης της δράσης «Ανάπτυξη των 
παρεχόμενων υπηρεσιών στα Προ-Αναχωρησιακά Κέντρα 
Κράτησης Αλλοδαπών - (Ιατροφαρμακευτική Περίθαλψη, 
Ψυχολογική Υποστήριξη, Κοινωνική Υποστήριξη και Υπη
ρεσίες Διερμηνείας) με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5010510» του 
Ταμείου Ασύλου Μετανάστευσης και Ενταξης 2014-2020» 
η Ανώνυμη Εταιρία Μονάδων Υγείας προκηρύσσει την 
πρόσληψη 29 ατόμων για το Εργο 1 «Ιατροφαρμακευτική 
Περίθαλψη» και 13 ατόμων για το Εργο 4 «Υπηρεσίες Δι- 
ερμηνείας». Αναλυτικά οι ειδικότητες είναι: Γενικής Ιατρικής 
ή Παθολογίας (ελλείψει των εν λόγω ειδικοτήτων, οι θέσεις 
θα καλυφθούν από ιατρούς άλλων ειδικοτήτων ή ελλείψει 
αυτών από ιατρούς άνευ ειδικότητας) (8 άτομα), ΠΕ Ψυ
χιατρικής (7 άτομα), ΠΕ Νοσηλευτικής (ελλείψει αυτών οι 
θέσεις θα καλυφθούν από ΤΕ Νοσηλευτικής ή ελλείψει αυ
τών από ΔΕ Βοηθών Νοσηλευτικής) (9 άτομα), ΤΕ Επισκε
πτών Υγείας (5 άτομα), Διερμηνείς για τις γλώσσες Αραβικά, 
Παστούν, Ντάρι, Φαρσί και Ουρντού. Οι ενδιαφερόμενοι 
καλούνται να αποστείλουν την αίτησή τους στην AEMY Α.Ε. 
μαζί με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά για την τεκμηρίωση 
των τυπικών και πρόσθετα συνεκτιμώμενων προσόντων 
της ειδικότητας που αιτούνται σε κλειστό φάκελο έως και 
23/10/2018, ώρα 14.00. Για περισσότερες πληροφορίες 
όλοι οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθυνθούν ηλεκτρο
νικά στο site της ΑΕΜΥ http://www.aemy.gr/el/ (Νέα και 
Ανακοινώσεις) ή τηλεφωνικά στο 210.24.47.698.
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1  Δωρεάν το εμβόλιο για τον έρπητα ζωστήρα!
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 21 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Επιφάνεια: 289.18 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Δωρεάν το εμβόλιο για 
τον έρπητα ζωστήρα!

* Η vooos που μπορεί να βασανίζει 
etos 90 μέρεε ious ηλικιωμένουε 

δύναται να προληφθεί χωρις κόστης

Από m
Pita Μελά
rmela@dimokratianews.gr

Ο
έρπης ζωστή
ρας είναι μια βα
σανιστική νό
σος των ενηλί
κων άνω των 60 
ετών, η οποία, εκτός από τον 
οξύ πόνο, μπορεί σε διάστη

μα ενός ή παραπάνω ετών 
να προκαλέσει στον ασθενή 
έμφραγμα του μυοκαρδί
ου, εγκεφαλικό και ίλιγγο. 
Τα καλά νέα, ωστόσο, είναι 
όη η ασθένεια αυτή προλαμ
βάνεται με τον εμβολιασμό, 
ακόμα κι εάν κάποιο άτομο 
έχει νοσήσει στο παρελθόν.

Το εμβόλιο, μάλιστα, γί
νεται άπαξ και είναι δωρε
άν. Τα παραπάνω τόνισαν σε 
συνέντευξη Τύπου ο πρόε
δρος της Ελληνικής Εται
ρίας Αλγολογίας Μανώλης

Αναστασίου, η λοιμωξιολό- 
γος, επίκουρη καθηγήτρια 
Παθολογίας ΕΚΠΑ, Γαρυ
φαλλιά Πουλάκου, καθώς 
και άλλοι ειδικοί, με αφορ
μή την εκστρατεία ενημέρω
σης για τον έρπητα ζωστήρα, 
η οποία υλοποιείται υπό την 
αιγίδα της Ελληνικής Εται
ρίας Αλγολογίας και του Ια
τρικού Συλλόγου Αθηνών, 
με στόχο την ευαισθητοποί- 
ηση του κοινού σχετικά με 
τη σοβαρότητα της νόσου 
και την επίπτωσή της στην 
ποιότητα ζωής. 0 έρπητας 
ζωστήρας (ΕΖ) αρχικά εκδη

λώνεται με ένα επίπονο και 
φυσαλοειδές εξάνθημα που 
προκαλείται από την επανε- 
νεργοποίηση του ιού ανεμο
βλογιάς ζωστήρα.

Evas orous τέσσεριβ
Περίπου ένα στα τέσσερα 
άτομα θα νοσήσει από έρ
πητα ζωστήρα κάποια στιγ
μή στη ζωή του, με τον κίν
δυνο να αυξάνεται καθώς 
αυξάνεται η ηλικία. Σχεδόν 
όλοι οι ενήλικες (95°/ο) ηλι
κίας άνω των 50 ετών βρί
σκονται σε κίνδυνο να εκ
δηλώσουν ΕΖ, καθώς έχουν

νοσήσει από ανεμοβλογιά 
κάποια σηγμή στη ζωή τους. 
Η νόσος μπορεί να προκα- 
λέσει μεθερπητική νευραλ
γία, μια χρόνια κατάσταση 
η οποία ορίζεται ως ο πόνος 
που διαρκεί για πάνω από 
90 μέρες μετά την εμφάνιση 
του εξανθήματος, ενώ μερι
κοί ασθενείς περιγράφουν 
αυτόν τον πόνο ως «βασα
νιστικό».

Οι ειδικοί τόνισαν ότι τα 
εμβόλια δεν αφορούν μόνο 
τα παιδιά αλλά βοηθούν και 
τους ενηλίκους να παραμεί
νουν υγιείς. Παρ’ όλα αυ
τά, πολλοί ενήλικοι δεν εί
ναι ενήμεροι ότι τα εμβό
λια συστήνονται και για τα 
υγιή άτομα και ότι ασθένει
ες, όπως η γρίπη, ο πνευ- 
μονιόκοκκος, ο έρπητας ζω
στήρας και ο τέτανος, μπο
ρούν να προληφθούν μέσω 
του εμβολιασμού.
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1  Το ελαιόλαδο, «υπεριροφή» για υγεία και ευζωία
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 1,8 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Επιφάνεια: 981.21 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
ΠΗΓΉ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΥΖΩΙΑΣ
ΣΕΛΙΔΑ 8
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1  Το ελαιόλαδο, «υπεριροφή» για υγεία και ευζωία
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 1,8 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Το ελαιόλαδο, 
«υπεριροφή» 
για υγεία και ευζωία
Του ΓΙΑΝΝΗ ΕΛΑΦΡΟΥ

Το ελαιόλαδο προκαλεί παγκόσμιο 
ενδιαφέρον και δημιουργεί πλατ
φόρμες διεθνούς επιστημονικής 
συνεργασίας για την έρευνα των 
εξαιρετικών ιδιοτήτων που έχει 
αυτή η φυσική «υπερτροφή» για 
την υγεία και την ευζωία. Αυτό 
αναδείχθηκε στο διήμερο διεθνές 
συμπόσιο που πραγματοποιήθηκε 
στις 3-4 Οκτωβρίου στο αμερικα
νικό πανεπιστήμιο του Γέιλ, στο 
Νιου Χέιβεν του Κονέκτικατ, με 
πρωτοβουλία του Βασίλη Βασιλείου, 
προέδρου του τμήματος περιβαλ
λοντικών επιστημών και επιστημών 
υγείας στη Σχόλη Δημόσιας Υγείας 
του Γέιλ και του Τάσσου Κυριακίδη, 
ερευνητή βιοστατισπιτής στην ίδια 
σχολή. Το συμπόσιο έφερε κοντά 
ερευνητές και πανεπιστημιακούς 
με επιχειρηματίες, οργανισμούς 
παραγωγών και σεφ, ενώ υπήρχε 
σημαντική ελληνική παρουσία. 
«Ηρθε η ώρα να συγκεντρώσουμε 
ανθρώπους από διαφορετικούς το
μείς, να “ανοίξουμε” τους ελαιώνες, 
να ρίξουμε τα τείχη ανάμεσα στις 
διάφορες ειδικότητες και να βρούμε 
τρόπους συνεργασίας σε όλους 
τους τομείς που σχετίζονται με 
αυτό τον καταπληκτικό καρπό», 
σημείωσε ο Τάσσος Κυριακίδης.

«Ειδήσεις»
Το συμπόσιο έβγαλε δύο ση

μαντικές ειδήσεις: «Καταλήξαμε 
στην πρόταση δημιουργίας ενός 
Ινστιτούτου Ελιάς στο Γέιλ και 
αναμένουμε την έγκριση από το 
πανεπιστήμιο. Θα πρόκειται για 
ένα Ινστιτούτο, το οποίο θα ανα
πτύξει την έρευνα σε μία σειρά 
από τομείς και θα συμβάλει στον 
διεθνή συντονισμό των υπαρχόν
των ερευνητικών κέντρων, όπως 
αυτό της Καλιφόρνιας, της Αθήνας 
και αλλού. Επιπλέον, συζητήθηκε 
πρόταση για τη δημιουργία ενός 
Κέντρου Ελιάς στους Δελφούς, 
στον περίφημο δελφικό ελαιώνα», 
είπε στην «Κ» ο καθηγητής Βα
σίλης Βασιλείου. Μάλιστα, χωρίς 
να κρύβει τον ενθουσιασμό του 
για την επιτυχία του συμποσίου 
τόνισε πως ενώ η αρχική εισή
γηση προέβλεπε τη δημιουργία 
ενός ερευνητικού κέντρου στο 
Γέιλ, η ποιότητα των εισηγήσεων 
και η ευρεία συμμετοχή οδήγησαν 
στην πρόταση για δημιουργία Ιν
στιτούτου Ελιάς, καλύπτοντας

ένα διεθνές ερευνητικό κενό. Η 
δεύτερη είδηση αφορά την πρό
ταση για τη διεξαγωγή του επό
μενου συμποσίου στους Δελφούς 
στα μέσα του 2019, ενώ για το 
2020 υπάρχει πρόταση για την 
Ισπανία.

Η πρόταση για το Κέντρο Ελιάς 
στους Δελφούς ενισχύθηκε από 
την παρουσία του δημάρχου Δελ
φών Θανάση Παναγιωτόπουλου. 
Στις προτάσεις περιλαμβάνεται 
η δημιουργία ενός μουσείου ελιάς 
και ελαιουργίας, ενώ ο γνωστός

Παγκόσμιο ενδιαφέρον 
για τις ιδιότητές του 
αποτυττώθηκε 
σε συμπόσιο στο Γέιλ

Ελληνας σεφ Ηλίας Μαμαλάκης, 
ο οποίος συμμετείχε στο συμπό
σιο, πρότεινε να μην υπάρχει μόνο 
μια τυπική παρουσίαση, αλλά οι 
επισκέπτες να μοιράζονται μία 
σειρά από εμπειρίες σχετικά με 
την ελιά, μεταξύ αυτών και γευ
στικές συνθέσεις.

«Η μεγαλύτερη κρίση στη δη
μόσια υγεία προκαλείται σήμερα 
από τη διατροφή, τον διαβήτη και 
τις καρδιαγγειακές παθήσεις», ση
μείωσε ο Sten Vermund, κοσμή
τορας της Σχόλης Δημόσιας Υγείας 
του Γέιλ. Πλήθος εισηγήσεων ανέ- 
δειξε τη θετική επίδραση του ελαι- 
ολάδου.

Ιδιαίτερα τα ελαιόλαδα που έχουν 
υψηλή περιεκτικότητα σε ελαι- 
οκανθάλη (έχουν πιο πικρή γεύση 
και αφήνουν ένα κάψιμο στον λαι
μό) συνδέονται με μειωμένο κίνδυνο 
για καρκίνο, νόσο Αλτσχάιμερ και 
άλλης νευροεκφυλιστικές ασθένειες 
και πρόσθετη προστασία από ιούς, 
είπε ο Cather Peyrot Πες Gachons 
του ερευνητικού κέντρου Monell 
Chemical Senses στη Φιλαδέλφεια. 
Τον ρόλο του ελαιολάδου ως «ασπί
δας» σε νευροεκφυλιστικές νόσους 
υπογράμμισε και ο Amal Kaddoumi, 
καθηγητής της Φαρμακευτικής 
Σχόλης Harmon στο πανεπιστήμιο 
Auburn.

Τα ελληνικά ελαιόλαδα έχουν 
αυξημένες συγκεντρώσεις ελαι- 
οκανθάλης, αυτής της «θαυμα
τουργής ουσίας», σύμφωνα με 
τον καθηγητή του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα,

Τα ελαιόλαδα που έχουν υψηλή περιεκτικότητα σε ελαιοκανθάλη (πιο πικρή γεύση, κάψιμο στον λαιμό) συνδέο
νται με μειωμένο κίνδυνο για καρκίνο, νόσο Αλτσχάιμερ και άλλες νευροεκφυλιστικές ασθένειες.

Στο βήμα του συμποσίου ο κ. Βασίλης Βασιλείου, πρόεδρος του τμήματος 
περιβαλλοντικών επιστημών στη Σχολή Δημόσιας Υγείας του Γέιλ.

Ο Τάσσος Κυριακίδης ιόνισε την 
ανάγκη ερευνητικής συνεργασίας.

που επίσης ήταν εισηγητής στο 
συμπόσιο. «Η ελληνική παρουσία 
είχε πολύ θετικό αντίκτυπο. Ανα- 
δείχθηκαν η σοβαρή ερευνητική 
δουλειά που γίνεται στην Ελλάδα,

καθώς και η ποιότητα του ελλη
νικού ελαιολάδου», σημείωσε ο 
κ. Βασιλείου.

Το έξτρα παρθένο ελαιόλαδο εί
ναι ένα «σούπερ φαγητό», λόγω

της ελαιοκανθάλης και της ελαι- 
ολίδης, που συνδέεται με τη μείωση 
της υπέρτασης, είπε ο Προκοπής 
Μαγιάτης, αν. καθηγητής στο Τμή
μα Φαρμακευτικής του ΕΚΠΑ.

Ανερχόμενη αγορά

Την ιδιαίτερη σημασία της εκπαί
δευσης ίων καταναλωτών, ακόμα 
και στις παραδοσιακές χώρες πα
ραγωγής ελαιολάδου, όπως η Ελ
λάδα, σημείωσε η Μαρία Καψο- 
κεφάλου, καθηγήτρια στο Γεωπο
νικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ανα- 
φέροντας πως η κατανάλωση 
ελαιολάδου έχει μειωθεί κατά 
50% στην Κρήτη από ίο 1960.
Οι ΗΠΑ είναι ανερχόμενη αγορά 
για το ελαιόλαδο, καθώς υπολογί
ζεται πως περίπου το 40% κάνει 
τακτική χρήση. «Αν προσχωρού
σε στη μεσογειακή διατροφή επι
πλέον 20% του πληθυσμού, θα 
εξοικονομούσαμε 20 δισεκατομ
μύρια δολάρια από τη μείωση των 
συμπτωμάτων στις δέκα βασικό
τερες ασθένειες», σημείωσε ο 
Joseph Profaci της Βορειοαμερι- 
κανικής Ενωσης Ελαιολάδου. 
Ιδιαίτερη αίσθηση έκανε η παρου
σίαση του βιολογικού αγροκτήμα
τος Ατσάς στην Κύπρο, το οποίο 
αναπτύσσεται σε μια άνυδρη πε
ριοχή. Εκεί καταβάλλεται προσπά
θεια για τη συγκράτηση των όμ
βριων υδάτων, αλλά και για τη δη
μιουργία γόνιμου εδάφους. Οι 
πειραματισμοί στον Ατσά είναι μια 
έκφραση της προσπάθειας πολ
λών παραγωγών να ανεβάσουν με 
φυσικούς τρόπους τα επίπεδα των 
πολύτιμων πολυφαινολικών ενώ
σεων στον καρπό της ελιάς.
Η παραγωγή ελαιολάδου δεν εί
ναι χωρίς προβλήματα. Ενα από 
τα πιο σημαντικά είναι τα απόβλη
τα των ελαιοτριβείων (κατσίγα- 
ρος), που επιφέρουν σοβαρή επι
βάρυνση του περιβάλλοντος και 
της γης. 0 Δημήτρης Κουρέτας 
παρουσίασε στο συμπόσιο σχέδιο 
για τη δημιουργία ζωοτροφών χα
μηλού κόστους που περιέχουν το 
ελαιοπυρήνα, με αποτέλεσμα δι
πλό όφελος: και περιορίζονται τα 
απόβλητα και βελτιώνεται η δια
τροφή των ζώων, με στοιχεία αν- 
τιοξειδωτικά.
Αλλες εισηγήσεις στο πολύ ενδια
φέρον συμπόσιο αναφέρθηκαν 
στην ανάγκη να διατηρηθούν 
ιστορικοί αιωνόβιοι ελαιώνες και 
να προστατευθούν από επιβλα
βείς οργανισμούς, ασθένειες και 
πυρκαγιές, καθώς και στην προ
σπάθεια καταγραφής των γενετι
κών ιδιοτήτων των περίπου 1.000 
ποικιλιών.
Τη δεύτερη ημέρα του συμποσίου 
υπήρξε εμβάθυνση στους τέσσε
ρις τομείς που θα αποτελέσουν 
τις κύριες ομάδες του προτεινό- 
μενου ινστιτούτου. Το διήμερο 
συμπόσιο κορυφώθηκε με δεί
πνο από τον διακεκριμένο στις 
ΗΠΑ σεφ Μιχάλη Ψυλάκη.
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1  Παραδοχή-σοκ από Ξανθό: Υπήρχαν μηχανήματα
bitcoin στο ΚΕΕΛΠΝΟ!

Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 14 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 153.4 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Παραδοχή-σοκ από Ξανθό: 
Υπήρχαν μηχανήματα 
bitcoin στο ΚΕΕΛΠΝΟ!

ΓΓΗΝ ΑΠΙΣΤΕΥΤΗ παραδο
χή ότι βρέθηκαν δύο μηχα
νήματα εξόρυξης bitcoin σε 
εγκαταστάσεις του ΚΕΕΛΠΝΟ 
προχώρησε από του βήμα
τος της Βουλής ο υπουργός 
Υγείας Ανδρέας Ξανθός, επι
βεβαιώνοντας τα πρόσφατα 
δημοσιεύματα.

Πρόκειται για μία άνευ 
προηγουμένου κομπίνα, που 
στήθηκε μέσα στο ίδιο το ερ
γαστήριο του ΚΕΕΛΠΝΟ στη 
Βάρη, όπου οι επιτήδειοι εί
χαν εγκαταστήσει μηχανή

ματα δημιουργίας bitcoin ή, 
αλλιώς, κρυπτονομισμάτων, 
καταναλώνοντας τεράστιες 
ποσότητες ρεύματος.

0 αρμόδιος υπουργός, 
αφότου ομολόγησε ότι τα εν 
λόγω μηχανήματα πράγματι 
ζημίωσαν οικονομικά το ΚΕ

ΕΛΠΝΟ, επιχείρησε να ρίξει 
τους τόνους, υποστηρίζοντας 
πως ο χώρος έχει σφραγι
στεί και πως οι δύο υπάλλη
λοι που φέρεται ότι εμπλέκο
νται στην υπόθεση εκλήθη- 
σαν σε πειθαρχικό έλεγχο, 
ενώ πρόσθεσε πως ο φάκε

λος έχει σταλεί στη Δικαιοσύ
νη και αναμένεται το τελικό 
πόρισμα.

0 αντιπρόεδρος της 
Ν.Δ. Αδωνις Γεωργιάδης, 
πάντως, που έφερε το θέ
μα στη Βουλή, υποστήρι
ξε πως υπάρχει καταγγε
λία ότι ο πρόεδρος του ΚΕ
ΕΛΠΝΟ Θεόφιλος Ρόζεν- 
μπεργκ γνώριζε τα πάντα, 
ενώ υποστήριξε ότι ο ίδιος 
αναβάθμισε τον έναν εκ των 
υπαλλήλων που φέρεται ότι 
εμπλέκεται.
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1  ΙίΔΙΔίϋου Κέντρο Υγείας: Γιατροί, μούχλα και...
σκουλήκια

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΩΡΑ Σελ.: 17 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 341.06 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 2870

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΙίΔΙΔίϋου Κέντρο Υγείας: Γιατροί, μούχλα και... σκουλήκια
Παραφράζοντας το αριστούργημα της Αμερικανικής Λο
γοτεχνίας, "Ανθρωποι και Ποντίκια" επιχειρούμε να αποδώ
σουμε την περιγραφή των ίδιων των γιατρών του Κέντρου 
Υγείας Σαλαμίνας, λίγες ώρες μετά τη σφοδρή νεροποντή 
του περασμένου Σεπτέμβρη.
Στην αναφορά τους προς τη 2η ΔΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαί
ου, οι γιατροί εξιστορούν την απίστευτη περιπέτεια που έ- 
ζησαν όταν τα νερά της βροχής που έτρεχαν από την ο
ροφή πλημμύρισαν αρχικώς τον Ιο όροφο όπου βρίσκο
νται οι κοιτώνες τους και τα γραφεία διοίκησης και στη 
συνέχεια το ισόγειο. "Εφημερεύοντες γιατροί και λοιπό 
προσωπικό έτρεχαν να διασώσουν τα ιατρικά μηχανήμα
τα, να τοποθετήσουν κουβάδες και να απομακρύνουν τα 
στρώματα. Δουλειά η οποία έπρεπε να γίνει από την Υπη
ρεσία Συντήρησης η οποία δεν υπάρχει στο Κέντρο Υγεί
ας. Οι γιατροί που καλύπτουν σε 24ωρη βάση τα επείγο
ντα περιστατικά του νησιού καλούνται τις λίγες ώρες ανά
παυσης που έχουν στη διάθεσή τους, να τις περάσουν σε 
δωμάτια που μυρίζουν μούχλα, οι σοβάδες έχουν πέσει, 
τα πατώματα έχουν φουσκώσει και τα μαύρα σκουλήκια 
έχουν γεμίσει ταβάνια και τοίχους. Ένα περιβάλλον ά- 
κρως ανθυγιεινό".
Σε αυτό το περιβάλλον εκτίθενται βεβαίως και οι ασθενείς! 
Στις υλικές απώλειες δε, καταγράφεται και το Ακτινολογι
κό Εργαστήριο το οποίο βρίσκεται εκτός λειτουργίας.
Οι βουλευτές του ΚΚΕ Διαμάντω Μανωλάκου, Χρήστος 
Κατσώτης και Γιώργος Λαμπρούλης κατέθεσαν ερώτηση

προς τον υπουργό Υγείας για την τραγική κατάσταση του 
Κέντρου Υγείας Σαλαμίνας. Στο νησί, σημειώνουν, έχει 
κλείσει και η μονάδα ΠΕΔΥ. "Σε μια περιοχή που ζουν 
75.000 κάτοικοι και που το καλοκαίρι ο πληθυσμός του νη
σιού υπερτριπλασιάζεται, όσοι έχουν την ατυχία να χρή- 
ζουν ιατρικής φροντίδας έρχονται αντιμέτωποι με κατα
στάσεις που ξεπερνάνε κάθε φαντασία".
Οι βουλευτές ερωτούν μεταξύ άλλων τον υπουργό τι μέ
τρα θα πάρει για την άμεση αποκατάσταση των ζημιών 
του Κέντρου Υγείας Σαλαμίνας, την αναβάθμιση και πλή
ρη στελέχωσή του με μόνιμο προσωπικό, όλων των ειδικο
τήτων και να λειτουργήσει άμεσα το τμήμα υπερήχων.
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1  Απεργούν οι εργαζόμενοι του «Αττικόν»
Πηγή: ΜΑΚΕΛΕΙΟ Σελ.: 8 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Επιφάνεια: 32.37 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 6090

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Απεργούν 
οι εργαζόμενοι 
του «Αττικόν»
Τη συμμετοχή του στην απεργία 
της 8ης Νοεμβρίου, ημέρα που 
αρκετές συνδικαλιστικές οργα
νώσεις έχουν λάβει σχετικές 
απεργιακές αποφάσεις, ανακοί
νωσε το σωματείο εργαζομένων 
του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου «ΑΤΤΙΚΟΝ».
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1  Ικανοποίηση συλλόγων και φορέων για τοποθέτηση
εξωτερικών απινιδωτών

Πηγή: ΘΕΣΣΑΛΙΑ Σελ.: 14 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 198.33 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΣΚΙΑΘΟΣ

Ικανοποίηση συλλόγων και φορέων 
για τοποθέτηση εξωτερικών απινιδωτών

Τ
πν ικανοποίησή τους εξέφρασαν 
οι σύλλογοι και φορείς, Αθλητι
κός Σύλλογος «Παλμός», ο Γυ
μναστικός Σύλλογος Σκιάθου, η Βάση 

Ετοιμότητας Σκιάθου της Ελληνικής 
ΟμάδαςΔιάσωσης και ο Πολιτιστικός 
Σύλλογος «Η Σκιάθος» σε συνέχεια 
της απόφασης του Δημοτικού Συμ
βουλίου Σκιάθου, για την τοποθέτηση 
αυτόματων εξωτερικών απινιδωτών 
σε κομβικά σημεία της Σκιάθου. Οι 
παραπάνω σύλλογοι είχαν αιτηθεί εγ- 
γράφως από τις 13 Οκτωβρίου 2017,

προς τον Δήμο Σκιάθου, τη χορηγία 
αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή, για 
το κλειστό γήπεδο Σκιάθου.
Τον περασμένο Αύγουστο, έγινε δω
ρεά προς το Κέντρο Υγείας Σκιάθου, 
ενός αυτόματου εξωτερικού απινιδω- 
τή, από δωρεές που προέκυψαν από 
τους συμμετέχοντες του αγώνα «5th 
Kanapitsa Run», μια διοργάνωση που 
υποστηρίζουν η Βάση Ετοιμότητας 
Σκιάθου της Ελληνικής Ομάδας Διά
σωσης και ο Πολιτιστικός Σύλλογος 
«Η Σκιάθος». Ο αυτόματος εξωτερι

κός απινιδωτής (Automated External 
Defibrillator - AED) είναι μια φορητή 
συσκευή που αναλύει τον καρδιακό 
ρυθμό και αν διαγνώσει κάποιο πρό
βλημα το οποίο χρίζει απινίδωσης, 
τότε προχωράει στην απινίδωση για 
να επαναφέρει τον καρδιακό ρυθμό 
στη σωστή συχνότητά του. Αν και 
παλαιότερα, οι απινιδωτές ήταν πε
ρίπλοκοι και δύσχρηστοι που μόνο 
επαγγελματίες υγείας με εκτεταμένη 
εκπαίδευση στην ερμηνεία του καρ
διακού ρυθμού μπορούσαν να τους

χρησιμοποιήσουν, σήμερα οι απινιδω- 
τές που χρησιμοποιούνται δεν περι
ορίζονται μόνο στα τμήματα επειγό
ντων των νοσοκομείων, αλλά πλέον 
τοποθετούνται σε δημόσιους χώρους, 
ξενοδοχεία, υπουργεία, συνεδριακούς 
και εκθεσιακούς χώρους, αεροδρό
μια, γήπεδα, γυμναστήρια, χώρους 
συναυλιών, πλοία, χιονοδρομικά 
κέντρα, σχολεία, ναούς, εργοστάσια, 
ιδιωτικές εταιρίες, περιπολικά αστυ
νομίας, πυροσβεστικά οχήματα και 
ακόμα και σε κατοικίες.
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1  Τι προβΗέπει ο νόμος για τα κατοικίδια
Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 5 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-10-2018

Επιφάνεια: 421.87 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
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Τα πρόστιμα και οι αποκρεύσεις των ιδιοκτπτών

Τι προβΗέπει ο νόμος για τα κατοικίδια
ΑΥΤΗΠΑΓΓΕΛΤΟΙ έλεγχοι της αστυνομίας για την προ
στασία των κατοικίδιων ζώων και την ευζωία τους 
διεξάγονται τις τελευταίες ημέρες σε διάφορες περι
οχές της χώρας, από τη Θεσσαλονίκη μέχρι την Κρή
τη. Οι έλεγχοι αυτοί δεν αποτελούν μια μεμονωμένη 
ενέργεια, αλλά εντάσσονται σ’ ένα πλαίσιο καθημε
ρινότητας. Με βάση την προβλεπόμενη Νομοθεσία 
κάθε ιδιοκτήτης ζώου οφείλει να τηρεί τους κανόνες 
σωστής διαβίωσής του, να μεριμνά και να εξασφα
λίζει προστατευμένο χώρο από τις καιρικές συνθή
κες και καθαρό χώρο χωρίς να είναι συνεχώς δεμέ
νο. Φροντίζει παράλληλα να χορηγεί τροφή και νερό 
και να το συντροφεύει στον περίπατό του για την 
καθημερινή του απαραίτητη άσκηση. Κάθε ιδιοκτή
της ζώου οφείλει να:
• Φροντίζει τον άμεσο καθαρισμό του περιβάλλο
ντος από τα περιττώματα του ζώου χρησιμοποιώ
ντας μικρές σακούλες για την απομάκρυνσή τους.
• Να έχει προβεί στη σήμανση και καταγραφή των 
στοιχείων του με ψηφιακή ταυτότητα (τσιπ).
• Να έχει εμβολιάσει το ζώο και να προβαίνει σε τακτά 
χρονικά διαστήματα στον κτηνιατρικό έλεγχο του.
• Να έχει στειρώσει το ζώο εφόσον δεν μπορεί να 
καλύψει τις ανάγκες των ζώων που θα γεννηθούν 
ή να τα διαθέσει σε νέους ιδιοκτήτες. Η απόρριψη 
νέων νεογνών ζώων σε κάδους ή οπουδήποτε αλλού 
διώκεται ποινικά.
• Να γνωστοποιεί στην αρμόδια Υπηρεσία του Δήμου 
την πρόθεσή του να αποχωριστεί το ζώο που έχει 
και το οποίο με την ψηφιακή του ταυτότητα έχει ήδη 
καταχωρηθεί σε σχετικό αρχείο.
• Να συντροφεύει ο ίδιος ή κάποιος άλλος στη 
θέση του το ζώο στον καθημερινό του περίπατο

για να έχει τον άμεσο έλεγχό του.
• Να μην εξέρχεται το ζώο από την κατοικία του προ- 
καλώντας ανησυχία με την ανεξέλεγκτη είσοδο του 
σε άλλους ιδιωτικούς ή κοινόχρηστους χώρους.
• Να δηλώνει την «απώλειά» του ζώου στον κτηνί
ατρο σε διάστημα πέντε ημερών προκειμένου να 
υπάρχει σωστή και σαφής καταγραφή των δεσπο- 
ζόμενων ζώων.
Οτ ποινές που ο νομός ορίζει και επιβάλλει:
• Παράλειψη σήμανσης με ψηφιακή ταυτότητα (τσιπ): 
300 ευρώ · Παράλειψη τήρησης κανόνων ευζωίας 
του ζώου: 300 ευρώ · Εγκατάλειψη του ζώου : 300

ευρώ · Παράλειψη καθαρισμού από περιττώματα 
ζώου: 100 ευρώ · Παράλειψη Κονκάρδας εμβολια
σμού: 100 ευρώ · Παράλειψη λήψης μέτρων περι
πάτου του ζώου: 300 ευρώ
• Πρόκληση ζημιών από το ζώο: 300 ευρώ · Παρά
λειψη ενημερωμένου βιβλιαρίου υγείας: 300 ευρώ
• Κακοποίηση ζώου ή κοινοποίηση πράξης βίας: 
30.000 ευρώ. Ο ιδιοκτήτης κάθε ζώου συντροφιάς 
είναι υποχρεωμένος να ενημερώνει τον κτηνίατρο 
για τη μεταβολή των στοιχείων - είτε αφορούν τον 
ίδιο είτε το κατοικίδιο του - που έχουν καταχωρι- 
σθεί στη βάση δεδομένων.

- Γίνεται υποχρεωτική η σήμανση (τσιπ) ακόμη και 
για τα τσοπανόσκυλα, με σκοπό την επίβλεψη του 
πληθυσμού τους και τη διασφάλιση της υγείας τους.
- Απαιτείται άδεια εκτροφέα σε όσους πωλούν ζώα, 
ακόμη και στην περίπτωση κατοχής ενός και μόνο 
θηλυκού ζώου αναπαραγωγής. Αδεια εκτροφής, ανα
παραγωγής και εμπορίας ζώων συντροφιάς απαιτείται 
και για τους ερασιτέχνες εκτροφείς σκύλων ή γατών.
- Απαγορεύεται η πώληση σκύλων και γατών σε υπαί
θριους δημόσιους χώρους, συμπεριλαμβανομένων 
των υπαίθριων αγορών, διότι στους χώρους αυτούς 
δεν είναι δυνατόν να εξασφαλιστούν οι απαραίτη
τες συνθήκες για την καλή υγεία τους.
- Απαγορεύεται η εισαγωγή και εμπορία σκύλων που 
είναι ακρωτηριασμένοι.
- Αποσαφηνίζεται η επανένταξη των αδέσποτων. 
Έτσι, απαγορεύεται η επανένταξή τους στις εισόδους 
και εξόδους των λιμανιών, στους περιφραγμένους 
αρχαιολογικούς χώρους και στις κλειστές αγορές.
- Οι σκύλοι - οδηγοί τυφλών θα μπορούν να μπαί
νουν χωρίς φίμωτρο ή κλουβί στα μέσα μαζικής μετα
φοράς, ανεξαρτήτως μεγέθους.
Απαγορεύεται η διατήρηση και παραμονή των κατοι
κίδιων σε κοινόχρηστους χώρους της πολυκατοικίας. 
Αλλά με τη σύμφωνη γνώμη των υπόλοιπων ενοίκων, 
επιτρέπεται στον κήπο, τον ακάλυπτο καθώς και την 
πιλοτή της πολυκατοικίας. Σης μονοκατοικίες, η δια
τήρηση ζώων συντροφιάς επιτρέπεται εάν και εφό
σον έχουν σημανθεί και καταχωρισθεί νομίμως και 
φέρουν βιβλιάριο υγείας. Παράλληλα, θα πρέπει να 
τηρούνται οι κανόνες καλής μεταχείρισης και ευζωίας 
των ζώων, οι ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις καθώς 
και οι αστυνομικές διατάξεις περί κοινής ησυχίας.
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1  fiinpnriKiwia Νερό vs ουρολοίμωξη «Υπουλο» το
άτμισμα

Πηγή: ESPRESSO Σελ.: 22 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 992.81 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8330

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Κοινο αντιβιοτικό

να σταματήσει 
την επανεμφάνιση 
τουκαμκινου 
του μαστού

fiinpnriKiwia
Διπλάσιο κίνδυνο να υπο- 
στούν ακρωτηριασμό στα 
κάτω άκρα τους έχουν τα 
άτομα με διαβήτη τύπου 2 
που παράλληλα λαμβάνουν 
διουρητικά, Η μείωση του 
όγκου του αίματος που προ- 
καλούν τα ανηυπερτασικά 
επιτείνει τις όποιας βλάβες 
έχει προκαλέσει ο διαβήτης 
στα πόδια.

(λ επιπτώσεις ταυ διαβή
τη στα αγγεία (και των πο
διών) είναι γνωστές: Τα αυ
ξημένα επίπεδα σακχάρου 
στο αίμα μπορεί να βλάψουν 
τα μικρά νεύρα του ποδιού 
και να οδηγήσουν σε ασυ
νήθιστα συμπτώματα, όπως 
πόνος, κάψιμο, μούδιασμα, 
μυρμήγκιασμα και υπαισθη
σία, μειωμένη δηλαόήικανό- 
τητα αντίληψης ερεθισμά- 
των,όπωςο πόνος,η πίεση,η 
υψηλή θερμοκρασία.

Αυτό μπορεί να αποβεί πο
λύ επικίνδυνο γιατί το άτο
μο μπορεί να μην ανπληψθεί 
έναν τραυματισμό. Ο διαβή
της μπορεί να βλάψει, ωστό
σο, και τα μεγάλα αψοφόρα 
αγγεία, μειώνοντας τη ροή 
του αίματος στο πόδι. Αν 
προστεθεί η λήψη διουρη
τικών, που μειώνουν τη ροή 
του αίματος στο-σώμα,ο κίν
δυνος, π.χ., ακρωτηριασμού 
λόγω γάγγραινας αυξάνεται.

«Μεταξύ των ασθενών 
με διαβήτη τύπου 2 που έλα- 
βαν θεραπεία με διουρητικά 
υπήρξε σημαντική και ανε
ξάρτητη αύξηση του κινδύ
νου των ακρωτηριασμών 
στα κάτω άκρα. Τα διουρη
τικά πρέπει να χρησιμοποι
ούνται με προσοχή σε ασθε
νείς με διαβήτη τόπου 2» τό
νισε ο επικεφαλής της μελέ
της dr Louis Potter.

■Jifi L
Νερό vs ουρολοίμωξη
Ενάμισι λίτρο επιπλέον νερό την ημέρα είναι η απάντηση σης 
υποτροπκίζουσες ουρολοιμώξεις, σύμφωνα με νέα μελέ
τη που δκξήχθη σε γυναίκες πριν από την εμμηνόπαυση.
Η καθημερινή κατανάλωση ποσότητας νερού σε γυναίκες 
είχε ως αποτέλεσμα μικρότερες πιθανότητες να εμφανί
σουν ουρολοίμωξη. Το νερό μειώνει τη συγκέντρωση των 
βακτηρίων στην ουροδόχο κύστη αλλά και τις δυνατότητες 
προσκόλλησής τους σε αυτήν. Μία σης τέσσερις γυναίκες 
που παθαίνουν ουρολοίμωξη υποτροπιάζουν μέσα σε έξι μή
νες, ενώ ποσοστό που φτάνει το 77% βλέπει την αρχική λοίμω
ξη να επιστρέφει μέσα στον πρώτο χρόνο.

«Υπουλο» το άτμισμα
«Πύλη» για την εισαγωγή στον κόσμο του καπνίσματος 
αποτελεί για τους εφήβους το ηλεκτρονικό τσιγάρο, 
καθώς σύμφωνα με μελέτη της RAND Corporation οι 
έφηβοι που στμίζουν έχουν πολύ μεγαλύτερες πιθα
νότητες να μεταπηδήσουν στο μέλλον στο συμβατικό 
τσιγάρο. Η συγκεκριμένη μελέτη, που έγινε σε δείγ
μα 2.000 εφήβων, έρχεται να επιβεβαιώσει αυτό για το 

οποίο οι ειδικοί προειδοποιούν εδώ και χρόνια: όπ για 
τους εφήβους το άτμισμα είναι απλώς η... προθέρμαν

ση για το κανονικό κάπνισμα και επ’ ουδενί μια ασφαλής 
εναλλακτική επιλογή.

Φρένο στην επανεμφάνιση του καρ
κίνου του μαστού μέσω ενός κοι
νού αντιβιοτικού που χρησιμοποιεί
ται για να θεραπεύσει την πνευμο
νία, την ιγμορίτιδα, τα χλαμύδια και 
τη σύφιλη έβαλαν επιστήμονες από 
το Salford University, προχωρώ
ντας σε μια ανακάλυψη η οποία δί
νει ελπίδα σε χιλιάδες γυναίκες που 
έχουν νικήσει τον καρκίνο του μα
στού, αλλά ζουν με τον φόβο ότι η 
νόσος «μπορεί να επιστρέφει”. 
Οπως διαπίστωσαν οι επιστήμονες, η 
λήψη μιας μικρής δόσης δοξικυκλίνης

για μόλις δύο εβδομάδες ήταν αρκετή 
για να προκαλέσει τον θάνατο των επι
θετικών κυπάρων που οδηγούν στην 
επανεμφάνιση των όγκων.

Η πιθανότητα επανεμφάνισης 
ενός καρκίνου έχει άμεση σχέση με το 
πόσο προχωρημένος ήταν και το θε
ραπευτικό σχήμα που ακολουθήθηκε 
για την αντιμετώπισή του, σε γενικές 
γραμμές κυμαίνεται, όμως, σε ποσο
στό 3%-15%. Οι δοκιμές πραγματο
ποιήθηκαν σε ένα μικρό δείγμα ασθε
νών, που έλαβαν 200 mg δοξικυκλίνης 
για δύο εβδομάδες πριν υποβληθούν

σε ογκεκτομή, όμως χαρακτηρίστη
καν πολλά υποσχόμενες.

Οι ειδικοί πήραν δείγματα ιστού από 
τις γυναίκες στη διάρκεια του χειρουρ
γείου και στη συνέχεια αξιολόγησαν 
στο εργαστήριο τη δυνατότητα των κυτ
τάρων να δημιουργούν αντίγραφα του 
εαυτού τους και να εξαπλώνονται.

θεραπεία
Διαπίστω σαν, λοιπόν, ότι σης γυναίκες 
που είχαν λάβει το αντιβιοτικό τα καρ- 
κινικά κύπαρα είχαν πολύ μικρότερες 
πιθανότητες να επιβιώσουν, πολλώ δε

μάλλον να επανεμφανιστούν μετά τη 
θεραπεία. «Με δεδομένο ότι η δοξικυ- 
κλίνη είναι διαθέσιμη από το 1967, είχα
με ένα φάρμακο με ανπκαρκινική δρά
ση κάτω από τη μύτη μας εδώ και περισ
σότερα από 50 χρόνια» τόνισε ο επικε
φαλής της μελέτης Michael Lisanti.

Πέρα από το γεγονός ότι έρχεται να 
καλύψει ένα θεραπευτικό κενό (καθώς 
ελάχιστα φάρμακα υπήρχαν για τη μεί
ωση του κινδύνου της υποτροπής), η δο- 
ξικυκλίνη έχει ένα επιπρόσθετο πλεονέ
κτημα: Είναι ένα πολύ φθηνό μεν, πολύ 
αποτελεσματικό δε αντιβιοτικό.

ΕΠΙΠΤ0ΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ
Μια σεξουαλική επίθεση δεν αφήνει σημάδια μόνο στην ψυχή του θύμα
τος, αλλά και στη συνολική υγεία του διαπιστώνει νέα μελέτη. Η μελέτη, που 
πραγματοποιήθηκε σε δείγμα 300 γυναικών, είναι μια από τις πρώτες που 
επιχείρησαν να αποτιμήσουν τις επιπτώσεις μιας σεξουαλικής επίθεσης σε 
κλινικό περιβάλλον. Τα αποτελέσματα των ερευνητών ήταν συγκλονιστικά. 
Διαπιστώθηκε ότι μια σεξουαλική επίθεση αφήνει ανεξίτηλα σημάδια στη 
συνολική υγεία των θυμάτων, καθώς οι γυναίκες που είχαν βιαστεί ή είχαν 
υποστεί σεξουαλική επίθεση είχαν διπλάσιο κίνδυνο να εμφανίσουν υπέρ
ταση και αϋπνία και τριπλάσιο κίνδυνο εμφάνισης μείζονος κατάθλιψης.

Ρ σ

Πολύ κοντά στο να εξαλείψει τον καρκίνο του τραχή
λου της μήτρας βρίσκεται η Αυστραλία χάρη στον συνδυα

σμό του εντατικού εμβολιασμού με το συστηματικό screening 
του πληθυσμού. Με μια εκστρατεία εμβολιασμού ευρείας κλίμα

κας που άρχισε το 2007 και με βελτιώσεις στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Παρακολούθησης του Τραχήλου, πάντα υπό την προϋπόθεση ότι ο ση
μερινός ρυθμός παρακολούθησης και εμβολιασμού θα συνεχιστεί, π Αυ
στραλία θα καταφέρει το πολύ σε 20 χρόνια από σήμερα να ανακηρυχθεί 
«ελεύθερη καρκίνου του τραχήλου». Οι λεπτομέρειες της «κατάκτησης» 
αυτής θα παρουσιαστούν στη Διεθνή Διάσκεψη γκι τον HPV, τον ιό των 
ανθρώπινων θηλωμάτων, που διεξάγεται στο Σίδνά.
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1  της μήτρας βρίσκεται η Αυστραλία χάρη στον
συνδυασμό του εντατικού εμβολιασμού με το
συστηματικό ...

Πηγή: ESPRESSO Σελ.: 22 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 64.16 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 8330

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Πολύ κοντά στο να εξαλείψει τον καρκίνο του τραχή
λου της μήτρας βρίσκεται η Αυστραλία χάρη στον συνδυα

σμό του εντατικού εμβολιασμού με το συστηματικό screening 
του πληθυσμού. Με μια εκστρατεία εμβολιασμού ευρείας κλίμα

κας που άρχισε το 2007 και με βελτιώσεις στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Παρακολούθησης του Τραχήλου, πάντα υπό την προϋπόθεση ότι ο ση
μερινός ρυθμός παρακολούθησης και εμβολιασμού θα συνεχιστεί, π Αυ
στραλία θα καταφέρει το πολύ σε 20 χρόνια από σήμερα να ανακηρυχθεί 
«ελεύθερη καρκίνου του τραχήλου». Οι λεπτομέρειες της «κστάκτησης» 
αυτής θα παρουσιαστούν στη Διεθνή Διάσκεψη για τον HPV, τον ιό των 
ανθρώπινων θηλωμάτων, που διεξάγεται στο Σίδνεϊ.
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1  Ειδικό νοσηλευτικό προσωπικό ζητά ο Σύλλογοδ
Πρωτοβάθμιοί Για μαθητέί με σοβαρά προβλήματα
υγείαί

Πηγή: ΣΕΡΡΑΪΚΟΝ ΘΑΡΡΟΣ Σελ.: 12 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 483.53 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ειδικό νοσηλευτικό προσωπικό 
ζητά ο Σύλλογοδ Πρωτοβάθμιοί
Για μαθητέί με σοβαρά προβλήματα υγείαί

Τ
ην πρόσληψη νοσηλευ
τικού προσωπικού για 
την κάλυψη όλων των 
αναγκών στα οκολεία φπά ο 

Σύλλογοί Πρωτοβάθμια* Εκ- 
παίδευαπί Μ. Σερρών» Ο Εμμ. 
Παπά*».

Αυτό που τονίζει ο σύλ
λογοί είναι όχι σε σχολεία 
γενική* εκπαίδευσην φοιτούν 
μαθπτέί με σοβαρά προβλή
ματα υγεία*, στουί οποίου* 
έχει δοθεί έγκριση υποστήρι
ξης ωστόσο τα αιτήματα δεν 
έχουν καλυφθεί:

«Ο Σύλλογοί Εκπαιδευτι
κών Πρωτοβάθμιοί Εκηαίδευ- 
σΠί Σερρών, ανταποκρινόμε- 
νοί οε εκκλήοείί συναδέλ
φων- μελών του, που αντιμε
τωπίζουν σοβαρά προβλήμα
τα με μαθπτέί που κρήζουν 
νοσηλευτική* υποστήριξης 
διαμαρτύρεται για τη μη κά
λυψη όλων των αιτημάτων 
και αναγκών με το κατάλληλο 
προσωπικό.

Μαθπτέ* με οοβαρά προ
βλήματα υγείαί, που του*

έχει δοθεί απόφαση έγκριση* 
υποστήριξη* κατόπιν σχετι
κή* γνωμάτευσπί δημοσίου 
νοσοκομείου και φοιτούν σε 
σκολεία γενική* εκπαίδευσης 
στερούνται τπί περίθαλψη* 
που δικαιούνται, λόγω τπ* μ π 
πρόσληψη* σχολικών νοση
λευτών.

Εκτόί από την ισότιμη 
συμμέτοχη τουί στην εκπαί
δευση δεν διασφαλίζεται ούτε 
η υγεία τουί.

Οι ουνάδελφοι ούτε έχουν 
αλλά ούτε και είναι υποχρε
ωμένοι να έκουν γνώσεΐί νο
σηλευτική* υποστήριξη* και 
σε καμία περίπτωση δεν μπο
ρούν να πάρουν την ευθύνη 
αυτή. Καλούμε το Υπουργείο 
Παιδεία* να προχωρήσει αμε- 
σα στην πρόσληψη νοσηλευ
τικού προσωπικού για την κά
λυψη όλων των αναγκών».
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1  Σε απεργιακές κινητοποιήσεις προχωρούν οι
τραυματιοφορείς

Πηγή: ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΩΡΑ Σελ.: 12 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-10-2018

Επιφάνεια: 80.38 cm² Αρθρογράφος: Κυκλοφορία: 2870

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΠΟΕΔΗΝ

Σε απεργιακές 
κινητοποιήσεις 
προχωρούν 
οι τραυματιοφορείς

Απεργιακή κινητοποίηση, 
την οποία καλύπτει και 
στηρίζει η Πανελλήνια Ομο
σπονδία Εργαζομένων στα 
Δημόσια Νοσοκομεία (ΠΟΕ- 
ΔΗΝ), έχει εξαγγείλει για 
την Τετάρτη 17 Οκτωβρί
ου, η Πανελλήνια Ένωση 
Τραυματιοφορέων με 5ωρη 
στάση εργασίας στην Αττι
κή 10.00-15.00 μμ. και 24ω- 
ρη απεργία για την περιφέ
ρεια. Στις 12:30μ.μ. οι 
Τραυματιοφορείς θα πραγ
ματοποιήσουν συγκέντρω
ση διαμαρτυρίας στο Υ
πουργεία Υγείας.
"Οι Τραυματιοφορείς που 
υπηρετούν στα Νοσοκομεί
α είναι κάτω του ορίαυ α
σφάλειας, με αποτέλεσμα 
να υπάρχουν μεγάλες κα
θυστερήσεις στις διακομι
δές των ασθενών. Πολλές 
φορείς αναγκάζονται συνο
δοί να μεταφέρουν ασθε
νείς ή να περιφέρονται για 
εξετάσεις μόνοι τους αν και 
έκτακτα περιστατικά", ανα
φέρει η ΠΟΕΔΗΝ. Επιπλέον 
σύμφωνα με την Ομοσπον
δία, "ο εξοπλισμός για την 
μεταφορά των ασθενών εί
ναι για τα σκουπίδια".
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