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1  ΕΜΒΟΛΙΑ Στα σκουπίδια 1,6 δισ. ευρώ
Πηγή: ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ Σελ.: 32 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

28.39 cm² Κυκλοφορία: 410

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΕΜΒΟΛΙΑ

Στα σκουπίδια 
1,6 δισ. ευρώ
Η Γερμανία έχει πετάξει 
83 εκατ. δόσεις εμβολίων 
κατά του κορονόίού, με 
κόστος 1,6 δισ. ευρώ, και 
έχει 120 εκατ. δόσεις σε 
απόθεμα, ενώ ο εμβολια­
σμός έχει μειωθεί. Μόλις 
268 δόσεις χορηγήθηκαν 
την εβδομάδα 5-11 
Ιουνίου. Οι χώρες της Ε.Ε. 
θα λάβουν κι άλλες δόσεις, 
βάσει συμφωνίας με την 
Pfizer.



2;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  H Space Hellas εγκαθιστά υποδομές ΙοΤ στο
νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Πηγή: POLITICAL Σελ.: 31 Ημερομηνία
έκδοσης:

13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

102.63 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

H Space Hellas εγκαθισιά υποδομές 
ΙοΤ στο νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Την προμήθεια και εγκατάσταση πρότυπων συ­
στημάτων μέτρησης περιβαλλοντικής και ενεργει­
ακής απόδοσης με χρήση υποδομών Internet of Th­
ings (ΙοΤ), στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, ανέλαβε έπειτα από τη διε­
νέργεια ηλεκτρονικού ανοικτού διαγωνισμού της 
4ης ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης η Space Hellas. 
Το έργο αφορά την εγκατάσταση και λειτουργία το­
πικού ασύρματου δικτύου Internet of Things (ΙοΤ) 
για το νοσοκομείο, ως υποδομή διασύνδεσης του 
δικτύου αισθητήρων, συμπεριλαμβανομένων όλων 
των απαραίτητων συνοδευτικών συστημάτων και 
υποδομών, καθώς καιτην εγκατάσταση εξοπλι- 
σμού/λογισμικού για τη λειτουργία δικτύου LoRa- 
WAN (Cisco), για τη μεταφορά των μετρήσεων από 
τους αισθητήρες σε κεντρικό ευφυές και ασφαλές 
σύστημα διαχείρισης.



3;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Νόσος των Λεγεωνάριων Πώς θα προστατευθείτε
από έναν... καλοκαιρινό εχθρό

Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ Σελ.: 51 Ημερομηνία
έκδοσης:

13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

734.89 cm² Κυκλοφορία: 10340

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Μ
ετά την προειδοποίηση 
του Ευρωπαϊκού Κέντρου 
Ελέγχου και Πρόληψης 
Νοσημάτων (ECDC) για αύξηση 

των περιστατικών της νόσου των 
Λεγεωνάριων εντός του 2021, με 
το φαινόμενο έκτοτε να βρίσκεται 
στο μικροσκόπιο, το «Ενθετο Υγεία» 
αναζητεί όλες τις σημαντικές πλη­
ροφορίες σχετικά με τη νόσο, τους 
τρόπους μετάδοσης αλλά και τα μέ­
τρα προστασίας.

Πιο συγκεκριμένα, και σύμφωνα 
με το Κέντρο εντός της Ευρωπαϊκής 
Ενωσης/Ευρωπαϊκού Οικονομικού 
Χώρου (ΕΕ/ΕΟΧ) καταγράφτηκε άνο­
δος το 2021, με πάνω από 10.700 
αναφερόμενα κρούσματα και 704 
γνωστούς θανάτους.

Πρόκειται δε για το υψηλότερο 
ετήσιο ποσοστό κοινοποίησης της 
Νόσου των Λεγεωνάριων μέχρι σή­
μερα, με 2,4 κρούσματα ανά 100.000 
κατοίκους. Μάλιστα και σύμφωνα 
με τα ίδια δεδομένα, τέσσερις χώ­
ρες - Ιταλία, Γαλλία, Ισπανία και 
Γερμανία - συγκεντρώνουν το 75% 
όλων των δηλωθέντων κρουσμάτων.

Το 2021 υπήρξαν επίσης 895 κρού­
σματα λοιμώξεων από τη Νόσο των 
Λεγεωνάριων που σχετίζονται με τα­
ξίδια, γεγονός που αντιπροσωπεύει 
αύξηση των κρουσμάτων κατά 38% σε 
σύγκριση με το 2020. Μία σημαντική 
λεπτομέρεια πάντως, που υπογραμ­
μίζεται στην ίδια έκθεση, είναι πως 
πιθανώς το δεδομένο αυτό να σχετί­
ζεται με την άρση των περιορισμών 
που ίσχυαν εν μέσω υγειονομικής 
κρίσης. Αλλωστε, οι λοιμώξεις που 
σχετίζονται με ταξίδια είχαν μειωθεί 
σημαντικά το 2020, εν συγκρίσει με 
τα έτη πριν από την πανδημία.

ΙΤι είναι η Νόσος των Λεγεωνά­
ριων;

Σύμφωνα με τον ΕΟΔΥ και το ECDC 
η Νόσος των Λεγεωνάριων είναι μια 
βαριά μορφή πνευμονίας (λοίμωξη 
των πνευμόνων), η οποία οφείλεται 
στο βακτήριο Legionella. Εχει θνητό­
τητα περίπου 5%-10%. Δεν νοσούν 
όλοι όσοι εκτίθενται στη Legionella. 
Τα άτομα με υποκείμενες νόσους, οι 
καπνιστές, καθώς και οι ηλικιωμένοι 
διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο να 
νοσήσουν. Γενικά, τα συμπτώματα 
εκδηλώνονται από δύο έως δέκα 
ημέρες μετά τη μόλυνση, αλλά σε 
σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να εμ­
φανιστούν έως και τρεις εβδομάδες 
αργότερα. Η νόσος ξεκινά συνήθως 
με πυρετό, ρίγος, κεφαλαλγία και 
πόνο στους μυς. Στη συνέχεια εμ­
φανίζονται ξηρός βήχας και δυσκο­
λία στην αναπνοή που μπορεί να 
εξελιχθούν σε βαριά πνευμονία. Το 
ένα τρίτο περίπου των ασθενών πα­
ρουσιάζει επίσης διάρροια ή έμετο, 
ενώ οι μισοί ασθενείς περίπου πα-

*

Η νόσοβ ξεκινά συνήθωε με πυρετό, 
ρίγοε, κεφαλαλγία και πόνο στουε μυε. 
Στη συνέχεια εμφανίζονται ξηρόε Biixas 
και δυσκολία στην αναπνοή που μπορεί 
να εξελιχθούν σε Βαριά πνευμονία

υ
Ο

Νόσος των Λεγεωνάριων
ri(i)S θα
προσιατευθείιε

/ /

απο εναν...
καλοκαιρινό
εχθρό
Γιατί ία τελευταία χρόνια έχει μπει 
στο μικροσκόπιο των επιστημόνων 

Τι είναι και πώς μεταδίδεται

ρουσιάζουν σύγχυση ή παραλήρημα. 
Οι περισσότεροι ασθενείς χρειάζεται 
να νοσηλευθούν και να λάβουν θερα­
πεία με την κατάλληλη αντιβιοτική 
αγωγή. Για τη διάγνωση απαιτούνται 
ειδικές εργαστηριακές εξετάσεις.

Πώς μεταδίδεται;
Μέσω της εισπνοής μικροσκοπικών 
σταγονιδίων νερού (αερολύματα/ 
αεροζόλ) που περιέχουν τα βακτήρια 
Legionella. Τα βακτήρια αυτά ζουν 
στο νερό και πολλαπλασιάζονται 
υπό κατάλληλες συνθήκες, παρα­
δείγματος χάριν, στάσιμο νερό σε 
τεχνητά συστήματα νερού με θερμο­
κρασίες 20°C έως 50°C. Αερολύματα 
που περιέχουν Legionella μπορεί να 
δημιουργηθούν, για παράδειγμα, 
κατά τη ροή του νερού από τη βρύση 
ή την κεφαλή του ντους, μέσω των 
φυσαλίδων που αναδύονται από 
το νερό στις πισίνες των spa ή από 
ορισμένα κλιματιστικά συστήματα.

ΠΟΙΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ. Το
ECDC επισημαίνει ότι είναι ζωτικής 
σημασίας οι αρχές δημόσιας υγείας 
να παραμείνουν σε επαγρύπνηση 
για τον εντοπισμό εστιών μέσω της 
επιτήρησης. Και προσθέτει πως οι 
τακτικοί έλεγχοι για την παρουσία 
βακτηρίων Legionella μπορούν να 
αποτρέψουν περιπτώσεις Νόσου 
των Λεγεωνάριων σε τουριστικά

καταλύματα, νοσοκομεία, εγκατα­
στάσεις μακροχρόνιας υγειονομικής 
περίθαλψης ή άλλα περιβάλλοντα 
όπου άτομα που ανήκουν σε ομάδες 
υψηλού κινδύνου ενδέχεται να εκτε­
θούν σε αερολύματα που περιέχουν 
τα βακτήρια.

Τα μέτρα προστασίας περιλαμβά­
νουν μεταξύ άλλων τα εξής:
■ Εξασφάλιση τακτικής συντήρη­
σης, καθαρισμού και απολύμανσης 
των συστημάτων νερού, συμπερι­
λαμβανομένων των υδραυλικών συ­
στημάτων, των πύργων ψύξης, των 
υδρομασάζ και των διακοσμητικών 
σιντριβανιών.
■ Διατήρηση συστημάτων κρύου νε­
ρού κάτω των 20° C και συστημάτων 
ζεστού νερού πάνω από 50°C για την 
πρόληψη της ανάπτυξης βακτηρίων.
■ Εξασφάλιση της σωστής ροής και 
κυκλοφορίας του νερού στα συστή­
ματα ύδρευσης για την ελαχιστοποί- 
ηση του κινδύνου στάσιμου νερού.
■ Απολύμανση συστημάτων ζεστού 
νερού με υψηλά επίπεδα (50mg/l) 
χλωρίου για 2-4 ώρες μετά την ερ­
γασία στο σύστημα και τους θερμο­
σίφωνες και πριν από την έναρξη 
κάθε ζεστής περιόδου.
■ Τακτικός καθαρισμός και απο­
λύμανση των φίλτρων νερού, των 
πύργων ψύξης και των σχετικών 
σωλήνων που χρησιμοποιούνται σε 
συστήματα κλιματισμού.
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1  Η Ευρώπη θωρακίζεται απέναντι σε νέες πανδημίες,
η Ελλάδα ιδιωτικοποιεί

Πηγή: ΑΥΓΗ Σελ.: 16 Ημερομηνία
έκδοσης:

13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1314.28
cm²

Κυκλοφορία: 630

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Υγ

εία

Στιγμιότυπα από το «Λαϊκό» 
Νοσοκομείο στην Αθήνα

Η Ευρώπη θωρακίζεται απέναντι σε νέες 
πανδημίες, η Ελλάδα ιδιωτικοποιεί
Η Ελλάδα δεν είναι παρούσα στην παγκόσμια επιστημονική κουβέντα και μετατρέπει 
το ΕΣΥ σε πεδίο κερδοφορίας, με χαμένους τους ασθενείς, οι οποίοι που 
δεν απολαμβάνουν αξιοπρεπείς υπηρεσίες Υγείας

Του
ΑΝΤΩΝΗ ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ

Η
 πανδημία ίου κορωνοϊού 
ήταν ένα δίδαγμα για τα συ­
στήματα Υγείας σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Αποδείχτηκε ότι τα 

κράτη πρέπει να ενισχύσουν ία δημόσια 
συστήματα ώστε να μπορούν να αντεπε- 

ξέλθουν σε αντίστοιχες κρίσεις, οι οποίες 
φαίνεται ότι θα μας απασχολήσουν συ­
ντομότερα από ό,τι θα θέλαμε.

Σε αυτό το πλαίσιο, ήδη έχει ξεκινήσει η 
κουβέντα σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Στη 
διάρκεια του περασμένου έτους η Ειδική 
Επιτροπή του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλί­
ου για την πανδημία Govid-19 ανέλυσε τις 
συνέπειες της κρίσης, αξιολόγησε την 
αποτελεσματικότητατων μέτρων που έλα­
βαν η Ε.Ε. και τα κράτη-μέλη της και δια­
τύπωσε συγκεκριμένες συστάσεις. Χθες 
ίο Ευρωκοινοβούλιο ενέκρι νε το κείμενο. 
Οι ευρωβουλευτές διατύπωσαν έναν 
σαφή οδικό χάρτη με τέσσερις βασικούς 
πυλώνες δράσης: την υγεία, τη δημοκρα­
τία καί τα θεμελιώδη δικαιώματα, την κοι­
νωνία και την οικονομία, καθώς και την 
παγκόσμια αντιμετώπιση πιθανών μελλο­
ντικών πανδημιών. Ανάμεσα στις σημα­
ντικότερες προτάσεις είναι να ενίσχυθεί η 
στρατηγική αυτονομία της Ε.Ε. στον το­
μέα ίων φαρμάκων, να εξασφαλιστεί με­
γαλύτερη διαφάνεια όσον αφορά τις από 
κοινού προμήθειες προϊόντων και να 
υπάρχει μεγαλύτερη κοινοβουλευτική 
εποπιεία σε ευρωπαϊκό και εθνικό επίπε­
δο κάθε φορά που θεσπίζεται νομοθεσία 
έκτακτης ανάγκης. Οι ευρωβουλευτέςκα- 
λούν επίσης την Ε.Ε. να αξιοποιήαει πλή­

ρως τα κονδύλια που προορίζονται για 
την ανάκαμψη προκειμένου να ενίσχυθεί 
η ενιαία αγορά, ενώ ταυτόχρονα ζητούν 
να βελτιωθεί ο παγκόσμιος συντονισμός 
με όχημα την επικείμενη διεθνή συνθήκη 
για τις πανδημίες,

«Τώρα πια είναι σειρά της Ευρωπαϊ­
κής Επιτροπής να λάβει υπόψη της τις 
συστάσεις μας και να υποβάλει προτά­
σεις που θα διαμορφώσουν μια Ε.Ε. πιο 
ανθεκτική απέναντι σε κρίσεις και προ­
κλήσεις που ενδέχεται να εμφανιστούν 
στο μέλλον» δήλωσε η πρόεδρος της 
Επιτροπής COVI Kathleen Van Brempt. 
Η εισηγήτρια της Επιτροπής COVI 
Dolors Montserrat υπογράμμισε: «Πρέ­
πει να ενίσχύσουμε περαιτέρω την Ε.Ε. 
για να προστατεύσουμε τους εργαζομέ­
νους μας στον τομέα της Υγείας, να δια­
σφαλίσουμε ότι δεν παραμελούμε καμία 
ασθένεια και να βοηθήσουμε τα πλέον 
ευάλωτα άτομα στην κοινωνία».

Σημειώνεται ότι πρόσφατα άνοιξε ξανά 
η συζήτηση για ενδεχόμενη νέα πανδημία, 
εξαπίας του θορύβου που προκάλεσε η 
νόσος X. Το Ευρωπαϊκό Κέντρο Ελέγχου 
Νοσημάτων (ECDC), σε έκθεση με τίτλο 
«Μαθήματα από την πανδημία», αναδεί- 
κνυε τη σημασία της πρόσληψης και της 
εκπαίδευσης ικανού αριθμού υγειονομι­
κών, ενώ υπογραμμίζεται η ανάγκη αύξη­
σης του αριθμού και της ποιότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών. Σύμφωνα με 
τους επιστήμονες του EGDG, μεταξύ των 
μαθημάτων της πανδημίας είναι και η κα­
ταπολέμηση των ελλείψεων υγειονομι­
κού προσωπικού. Το συμπέρασμα είναι 
ότι τα συστήματα Υγείας πρέπει να γεμί­
σουν τις «τρύπες», ώστε να μπορούν να

αντιμετωπίσουν στο μέλλον παρόμοιες 
απειλές με εκείνη του κορωνοϊού.

Σε αντίθετη κατεύθυνση η Ελλάδα
Την ίδια ώρα, η χώρα μας φαίνεται ότι 

δεν συμμετέχει στη συγκεκριμένη συζή­
τηση. Αντιθέτως, τα όσα έκανε η προη­
γούμενη κυβέρνηση Μητσοτάκη άνοι­
ξαν τον δρόμο και στην τωρινή σύνθεση 
ιης κυβέρνησης για να διαλύσει ό,τι έχει 
απομείνει στο ΕΣΥ. Αντί για ενίσχυση 
των δημόσιων δομών Υγείας και την 
προετοιμασία για τις νέες απειλές, ξετυ­
λίγεται π κρυφή ατζέντα της Νέας Δη­
μοκρατίας, που έχει μόνο στόχο την 
ιδιωτικοποίηση του συστήματος Υγείας 
και τη δημιουργία ακόμη ενός πεδίου 
κερδοφορίας. Οι υγειονομικοί βιώνουν 
συνθήκες επαγγελματικής εξουθένωσης 
λόγω του φόρτου εργασίας και των πολ­
λών ωρών απασχόλησης, ενώ οι συντα­
ξιοδοτήσεις και οι παραιτήσεις οδηγούν 
σε μείωση προσωπικού και περισσότερο 
φόρτο για τους εναπομείναντες. Ακόμα 
και σήμερα τα ράντζα δεν έχουν εξαφα­
νιστεί και οι αναμονές για χειρουργεία 
συνεχίζονται. Τελευταίο θύμα των επι­
λογών της κυβέρνησης είναι το ΕΚΑΒ. 
Φυσικά, ο μεγάλος χαμένος είναι πάντα 
ο ασθενής, ο οποίος δεν έχει αξιοπρεπείς 
υπηρεσίες Υγείας και πολλές φορές τίθε­
ται σε κίνδυνο η ίδια η ανθρώπινη ζωή. 
Η (ηπιότερη μεν, διαλυιική δε) εικόνα 
που παρουσιάζουν σήμερα ία νοσοκο­
μεία ιης χώρας, σε «καιρό ειρήνης», 
σφραγίζει την τραγικότητα που συνα­
ντήσαμε την «πολεμική» περίοδο της 
πανδημίας του κορωνοϊού.
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1  Τρομάζουν οι πνιγμοί
Πηγή: ΤΑ ΝΕΑ Σελ.: 42 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

704.59 cm² Κυκλοφορία: 10340

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

I Οι ειδικοί προειδοποιούν ntos οι Ελληνεε 
δεν ξέρουν να κολυμπούν 
και δεν τηρούν tous κανόνεε

Μόνο το περασμένο 
εικοσιτετράωρο, πέντε 
noAiTES ανασύρθηκαν 
χωρίβ tis αισθήσειβ tous 
σε παραλίεε στη Θάσο, 
την Κεφαλονιά, 
την Επανομή και 
το Πόρτο Ράφτη

της Θάσου.
Από την πλευρά της, η Ελίζα Καρα- 

μπετιάν-Νικοτιάν εξηγεί πως το ότι 
καταγράφονται περισσότεροι πνιγ­
μοί στις μεγάλες ηλικίες σχετίζεται 
με πολλούς παράγοντες. «Τα άτομα 
σε αυτές τις ηλικίες επιλέγουν να πά­
νε στη θάλασσα μόνα τους, πιστεύ­
οντας ότι μπορούν, υπερεκτιμώντας 
τις δυνάμεις και τις δυνατότητές 
τους. Οι περισσότεροι γνωρίζουν 
κολύμπι εμπειρικά, ενώ αποφεύγουν 
να χρησιμοποιήσουν σωστικά μέσα 
για να κολυμπήσουν. Παράλληλα, 
επιλέγουν να πάνε στην παραλία τις 
πολύ πρωινές ώρες, όταν δηλαδή δεν 
υπάρχει ναυαγοσωστική παρουσία 
- καθώς κατά κανόνα οι ναυαγοσώ- 
στες βρίσκονται στις παραλίες από 
τις 10 το πρωί έως τις 6 το απόγευμα 
-, προκειμένου να αποφύγουν την 
πολλή ζέστη. Εχουμε, λοιπόν, δει 
πως οι ώρες κατά τις οποίες σημει­
ώνονται τα περισσότερα ατυχήματα 
είναι από τις 8 έως τις 10 το πρωί». 
Ο μήνας, δε, που σημειώθηκαν κατά 
την περσινή χρονιά οι περισσότεροι 
θάνατοι στο υδάτινο στοιχείο ήταν 
ο Αύγουστος.

Δεν ξέρουν να κολυμπούν
Μπορεί η Ελλάδα ως χώρα να έχει 
άρρηκτη σχέση με τη θάλασσα, ωστό­
σο οι ειδικοί προειδοποιούν πως οι 
Ελληνες δεν ξέρουν να κολυμπούν και 
δεν τηρούν τους κανόνες. Εκτιμάται, 
μάλιστα, πως ένα ποσοστό πολιτών 
που αγγίζει το 60%, μεταξύ αυτών 
παιδιά και έφηβοι, δεν γνωρίζει πώς 
να κολυμπά και πώς να τηρεί τους βα­
σικούς κανόνες ασφαλείας με στόχο 
την αποφυγή των πνιγμών.

«Ετσι, κρίνεται επιτακτική η ανάγκη 
να γίνονται προγράμματα κολύμβη­
σης τόσο για τα παιδιά όσο και για 
τις μεγάλες ηλικίες. Την επόμενη 
χρονιά ετοιμάζουμε πρόγραμμα για 
την τρίτη ηλικία, σε συνεννόηση με 
τους δήμους της χώρας», καταλήγει η 
υπεύθυνη επικοινωνίας και δημοσίων 
σχέσεων του Safe Water Sports.

Σ
οκάρει ο αριθμός των ανθρώ­
πων - ιδίως μεγάλης ηλικίας 
- που έχασαν τις τελευταίες 
ημέρες τη ζωή τους στη θάλασσα, 

προμηνύοντας ένα «μαύρο» καλο­
καίρι σε μια χώρα που μετρά 13.676 
χιλιόμετρα ακτογραμμής. Μόνο κατά 
το πρώτο δεκαήμερο του Ιουλίου, 
σύμφωνα με τα στοιχεία του Λιμενι­
κού Σώματος, 45 άτομα πνίγηκαν την 
ώρα που κολυμπούσαν σε παραλίες 
της χώρας. Ενδεικτικό του αρνητικού 
ρεκόρ, το οποίο αναμένεται να καταρ- 
ρΐψει φέτος η χώρα, όπως εκτιμούν οι 
ειδικοί, είναι πως μόνο το περασμένο 
εικοσιτετράωρο πέντε πολίτες ανα­
σύρθηκαν χωρίς τις αισθήσεις τους σε 
παραλίες στη Θάσο, την Κεφαλονιά, 
την Επανομή και το Πόρτο Ράφτη. 
Πέρυσι, το δίμηνο Ιουνίου - Ιουλίου 
είχαν καταγραφεί συνολικά 165 θα­
νάσιμα ατυχήματα στο νερό.

Η Ελλάδα βρίσκεται στην 11η θέση 
παγκοσμίως στη λίστα με τις χώρες 
που έχουν τη μεγαλύτερη ακτογραμ­

Το πρώτο δεκαήμερο ίου Ιουλίου, σύμφωνα 
με ία στοιχεία του Λιμενικού Σώματος,
45 άτομα έχασαν τη ζωή τους την ώρα 

που κολυμπούσαν σε παραλίες της χώρας

ΤΗΣ ΕΥΗΣ ΣΑΛΤΟΥ

μή, παρ' όλα αυτά η περσινή χρονιά 
έκλεισε με θλιβερή πρωτιά θανάτων 
στο υδάτινο στοιχείο. Σύμφωνα με 
την Εκθεση του Παρατηρητηρίου 
Ατυχημάτων του μη κερδοσκοπικού 
οργανισμού Safe Water Sports, το 
καλοκαίρι του 2022 καταγράφηκαν 
386 θανάσιμα ατυχήματα στο υδάτινο 
στοιχείο, εκ των οποίων τα 379 ήταν 
στη θάλασσα. Αλλωστε, φαίνεται πως 
η κατάσταση δύσκολα αλλάζει καθώς, 
σύμφωνα με το ΚΕΕΛΠΝΟ, περίπου 
400 άνθρωποι χάνουν τη ζωή τους 
από πνιγμό κάθε χρόνο, με την αναλο­

γία ανδρών και γυναικών να είναι τρία 
προς ένα. Την ίδια στιγμή, περίπου 10 
παιδιά και έφηβοι πνίγονται ετησίως 
στη χώρα μας.

Ατομα άνω των 60 ετών
«Τις τελευταίες εβδομάδες καταγρά­
φονται πολλά μαζεμένα περιστατικά 
πνιγμών και τραυματισμών στο νερό. 
Δυστυχώς, εάν ο ρυθμός αυτός συνε­
χιστεί και το υπόλοιπο καλοκαίρι, θα 
μιλάμε και πάλι για ρεκόρ», σημει­
ώνει η υπεύθυνη επικοινωνίας και 
δημοσίων σχέσεων του Safe Water

Sports, Ελίζα Καραμπετιάν-Νικοτιάν. 
Οπως μαρτυρούν και τα στατιστικά 
του Λιμενικού, η συντριπτική πλειο­
νότητα όσων αφήνουν την τελευταία 
τους πνοή στο νερό είναι άτομα άνω 
των 60 ετών. Μάλιστα, και ο ίδιος ο 
υπουργός Ναυτιλίας και Νησιωτικής 
Πολιτικής Μιλτιάδης Βαρβιτσιώτης 
από το βήμα της Βουλής, κατά την 
ανάγνωση των προγραμματικών δη­
λώσεων της κυβέρνησης, ανέδειξε 
το θέμα των θανάτων στη θάλασσα, 
κυρίως δε των ανθρώπων μεγάλης 
ηλικίας, κάνοντας λόγο για σοβαρό 
κοινωνικό ζήτημα.

Κατά το Λιμενικό Σώμα, το ποσοστό 
όσων «χάθηκαν» στη θάλασσα τον 
μήνα Ιούνιο για τις ηλικίες άνω των 
60 ετών ήταν 89%, όταν πέρυσι τον 
ίδιο μήνα ήταν 79%. Η μόνη... τρα­
γική εξαίρεση των τελευταίων ημε­
ρών ήταν ο θάνατος ενός 28χρονου, 
ο οποίος τις πρώτες πρωινές ώρες 
της Τετάρτης ανασύρθηκε χωρίς τις 
αισθήσεις του από θαλάσσια περιοχή

Τρομάζουν οι πνιγμοί



6;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Ο μαχητής Γεράσιμος συνεχίζει τον αγώνα!
Πηγή: STAR PRESS Σελ.: 5 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

238.64 cm² Κυκλοφορία: 2510

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Λαμβάνει ειδική θεραπεία σε κλινική στο Ανόβερο...
Ο μαχητής Γεράσιμος
συνεχίζει τον αγώνα!
ΜΙΑ ΜΑΧΗ 6i'xg)s τέλοε δίνει σε κλινική του 
Ανόβερου ins Γ eppavias ο 206xpovos φοιτητήε 
Γ εράσιμοε Ιάσων Γ εωργιάδηε, ο μοναδικό5 επι­
ζών από το πρώτο βαγόνι ίου μοιραίου Intercity, 
ίο οποίο είχε συγκρουστεί με εμπορική αμαξο­
στοιχία στα Τέμπη OKopnomas τον θάνατο σε 57 
ανθρώπου.

Ο Γεράσιμοε βρίσκεται ήδη στη Γερμανία, 
έχονταε στο πλευρό του πάντα την οικογένειά 
του. Μετά την έξοδό του από τη Μονάδα Εντα- 
tik0s θεραπείαβ του Γ ενικού Νοσοκομείου 
A0pioas ύστερα από 118 ολόκληρεβ ημέρεε 
σκληρήε p0xns μετά το φρικιό δυστύχημα 
στα Τέμπη, τελικά μεταφέρθηκε στο Interna­
tional Neuroscience Institute, πρότυπο κέν­

τρο αποκατάστασηΒ στο Ανόβερο, ένα από τα 
καλύτερα στον κόσμο.

Εκεί λαμβάνει ειδική θεραπεία, την οποία 
αναμένεται να ολοκληρώσει σε κάποιοι μή- 
νεε. Αν όλα πάνε καλά και όταν ο κύκλο$ αυ- 
ms ins θεραπεία ολοκληρωθεί, αναμένεται 
να μεταβεί σε πρότυπο κέντρο αποκατάστα- 
ons στη Χαϊδελβέργη, το οποίο αποτελεί και 
τον τελικό προορισμό.

Κατά τη διάρκεια αυτήε ms δύσκολη$ και 
noAu60navns διαδικασίαε, με απόφαση ins 
διοίκησηετου ΕΟΠΥΥ, παρέχεται nAPpns κά­
λυψη των εξόδων των γονέων, ενώ, σύμφω­
να με πληροφορία, δόθηκε κι επιπλέον πα­
ράταση δύο μηνών.
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1  «Τα είΜηνικά νησιά έχουν τουρίστες, αΠΠά όχι
γιατρούς»!

Πηγή: STAR PRESS Σελ.: 6 Ημερομηνία
έκδοσης:

13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

524.52 cm² Κυκλοφορία: 2510

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Δημοσίευμα - «κόλαφοε» ins «Le Monde»

«Τα είΜηνικά νησιά έχουν 
τουρίστες, αΠΠά όχι γιατρούς»!
θέμα στην έγκριτη γαλλική εφημερίδα 
έγιναν οι πρώτεε εβδομάδεε του Ιουνίου, 
που σημαδεύτηκαν από ατυχήματα και 
μαρτυρούν την έλλειψη γιατρών και 
ασθενοφόρων σε πολλά ελληνικά νησιά...

Σ
τη ...σέντρα pas έβγαλε η γαλλική εφημερίδα «Le Monde» 
σχετικά με την έλλειψη ιατρικού προσωπικού και ασθενο­
φόρων στα ελληνικά νησιά. Οι τραγωδία των πρώτων 
εβδομάδων του καλοκαιριού έχουν γίνει γνωστέε κι εκτόε συνό­

ρων με αποτέλεσμα το μείζον θέμα να απασχολεί και τη γαλλική 
εφημερίδα, που εστίασε otous κινδύνουε που ελλοχεύουν για 
tous εκατομμύρια τουρίστεε που επισκέπτονται το καλοκαίρι την 
Ελλάδα καθώε είναι απογοήτευα^ οι εικόνεε του τομέα Tns 
uyeias στη χώρα pas.

Ειδικότερα, η «Le Monde» σε δημοσίευμά Tns με τίτλο «Τα 
ελληνικά νησιά έχουν τουρίστε5, αλλά όχι γιατρούε» επισημαίνει 
την έλλειψη ιατρικού προσωπικού και ασθενοφόρων στα ελληνι­
κά νησιά, μεταφέροντα5 tis avnouxies που εκφράζονται σε πολ- 
Xis ελληνικέΞ περιοχέ3. Η άφιξη σχεδόν τριών εκατομμυρίων 
επισκεπτών στο αεροδρόμιο Tns A0dvas μόνο τον Ιούνιο αποτε­
λεί ευλογία για τον σημαντικότερο τομέα Tns ελληνικήε οικονο- 
pias, ωστόσο οι πρώτεε εβδομάδεε του καλοκαιριού σημαδεύτη­
καν από σειρά ατυχημάτων και τραγωδιών που μαρτυρούν έλλει­
ψη γιατρών και ασθενοφόρων σε πολλά από τα ελληνικά νησιά, 
των οποίων ο πληθυσμόε ενίοτε δεκαπλασιάζεται κατά τη θερινή 
περίοδο, σημειώνει η γαλλική εφημερίδα.

Στο ρεπορτάζ γίνεται αναφορά για tous τραγικού5 θανάτουε

ανθρώπων που άφησαν την τελευταία tous πνοή 
περιμένοντα3 ασθενοφόρο: «Μόνο τον Ιούνιο, τρείΞ ηλικιωμένοι 
έχασαν τη ζωή tous λόγω έλλειψηε ιατρικήΞ μεταφοράε. las 6 
Ιουνίου, στο νησί ms Κω στο νοτιοανατολικό Αιγαίο, μια 63χρονη 
γυναίκα μεταφέρθηκε με βαν από vmmous επειδή δεν υπήρχε 
διαθέσιμο ασθενοφόρο, αλλά άφησε την τελευταία ms πνοή πριν 
φτάσει στο νοσοκομείο. Το μοναδικό ασθενοφόρο του νησιού κι­
νητοποιήθηκε την ίδια ώρα για άλλο περιστατικό. Λίγεε μέρεε 
αργότερα, υπό tis ίδιss συνθήκεε, έχασε τη ζωή του 0vas 
760xpovos στο νησί Tns Εύβοιαε, που βρίσκεται δύο ώρεε από 
την Αθήνα. Στη συνέχεια, στο νησί τηε Λέσβου, στο βορειοανατο­

λικό Αιγαίο, μια 78άχρονη γυναίκα έχασε tis αισθήσεΐ5 Tns ενώ 
κολυμπούσε στη θάλασσα. Το ΕΚΑΒ χρειάστηκε περισσότερε5 
από δύο ώρεε να φτάσει και διαπίστωσαν ότι η καρδιά ms δεν 
χτυπούσε πια» αναφέρει η γαλλική εφημερίδα.

Συνεχίζονταε, η «Le Monde» υπογραμμίζει ότι για την αντι­
μετώπιση έκτακτηε ανάγκηε η ελληνική κυβέρνηση έχει στείλει 
πυροσβέστεε και στρατιωτικέε ενισχύσεΐ5 σε 61 περιοχέ5, νησιά 
και τουριστικέε περιοχέε κι έχει δεσμευτεί ότι θα προσλάβει 
10.000 εργαζόμενου3 στον τομέα Tns UYsias ώστε να ενισχύσει 
το δημόσιο σύστημα υγεία5, συμπεριλαμβανομένων 800 οδη­
γών ασθενοφόρων.



8;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Ξεκινάνε τα έργα για τη νέα ψυχιατρική
Πηγή: ΝΕΑ ΚΡΗΤΗ Σελ.: 11 Ημερομηνία

έκδοσης:
13-07-2023

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

752.56 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

papadogiannaki(gtretetv.gr

Ρεπορτάζ
Βίκυ
Παπαδογιαννάκη

5
Ιστορική χαρακτηρίζεται η χθεσινή μέρα για 
τον χώρο της Ψυχικής Υγείας στα Χανιά, κα­
θώς αγιάστηκαντα θεμέλια της νέας ψυχια­
τρικής κλινικής που ανεγείρεται στο Νοσο­
κομείο “ Αγιος Γεώργιος” με την αξιοποίηση 
του κληροδοτήματος Μαλινάκη. Ο αγιασμός

^εκιυαυε χα έργα για
τη υεα ψυχιατρική

της θεμελίωσης τελέστηκε αηό τον Μητρο­
πολίτη Κυδωνιάς και Αποκορώνου κ.κ. Δα­
μασκηνό, παρουσία του υφυπουργού Υγεί­
ας κ. Δημήτρη Βαρτζόπουλου, της επιτρο- 
πήςτου κληροδοτήματος, εκπροσώπων της 
Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης και με­
λών της ιατρικής κοινότητας.

Αξιοποιείται μετά από 1 5 χρόνια το κληροδότημα Μαλινάκη στο Νοσοκομείο Χανιών

Σ
τον σύντομο χαιρετισμό του, ο διοικητής του 
νοσηλευτικού ιδρύματος κ. Γιώργος Μπέας 
μίλησε για μια σημαντική μέρα, υπενθυμίζο­
ντας ότι «η αξιοποίηση του κληροδοτήματος 
Μαλινάκη ταλάνιζε για πολλά χρόνια τη χανιώτικη 
κοινωνία και υπήρχε ένα κενό». Ωστόσο, όπως τόνι­

σε, «προχώρησε και μάλιστα μέσα σε σκληρές συν­
θήκες λόγω της πανδημίας κι έτσι, όπως υπογράμ­
μισε ο κ. Μπέας, «με μπροστάρη τον Μητροπολί­
τη Κυδωνιάς και Αποκορώνου, ως πρόεδρο της ε­
πιτροπής του κληροδοτήματος, σε συνεργασία με 
τα τεχνικά στελέχη του νοσοκομείου αλλά και της 
7ης Υ.ΠΕ., τη διοίκηση της Υ.ΠΕ. και τα στελέχη του 
υπουργείου, φτάσαμε στο σημερινό απο­
τέλεσμα».

Για ένα έργο ουσιαστικής υ­
ποδομής και κρισιμότη­

'ΑΚο

τας έκανε λόγο ο υφυ­
πουργός Υγείας κ. 
Δημήτρης Βαρτζό- 
πουλος.
«Πραγματι­

κά καλύπτει έ­
να κενό. Είναι 
γνωστό ότι 
σε όλη τη χώ­
ρα και ιδιαιτέ­
ρως στο νησί 
σας οι υποδο­
μές ψυχικής υ­
γείας χρειάζονται 
ουσιαστική ενίσχυ­
ση, χρειάζονται κλί­
νες οξείας ψυχιατρικής 
νοσηλείας», είπε ο κ. Βαρ- 
τζόπουλος, διαβεβαιώνοντας 
τον Μητροπολίτη κ.κ. Δαμασκηνό ότι 
ταχρήματατηςδωρεάςθαπιάσουντόπο.

Η ιστορία της δημιουργίας νέας ψυχιατρικής κλινι­
κής αρχίζει δεκαπέντε χρόνια πριν, όταν έφυγε από

Η νέα
Ψυχιατρική Κλινική που 
θα ανεγερθεί θα είναι 

δυναμικότητας 30 κλινών, από τις 
οποίες οι20 θα είναι ανοιχτής νοσηλείας 
και οι 10 κλειστής. Το εκτιμώμενο κόστος 
κατασκευής της, χωρίς τον εζοπλιαμό, 

ανέρχεται σε 3 εκατομμύρια2^ χιλιάδες 
ευρώ. Τ ο κτήριο θα ενταχθεί διοικητικά και 

λειτουργικά οτο νοσοκομείο 
και θα αποτελεί ενιαίο 

σύνολο με αυτό

τη ζωή ο γνω- 
στόςΧανιώτης 
επιχειρηματί­
ας Γεώργιος 
Μαλινάκης, 
κληροδοτώ­
ντας στο Γενι­

κό Νοσοκομείο 
Χανίων χρηματι­

κό ποσό ύψους 5
εκατομμυρίων ευ­

ρώ, με σκοπό να αξι- 
οποιηθεί για την ανέγερ­

ση ψυχιατρικής πτέρυγας. 
Μόλις τον περασμένο Απρίλιο ό­

μως υπεγράφη η σύμβαση με τον ανά- 
δοχο. Χρειάστηκαν συνολικά 186 συμβούλια της ε­
πιτροπής του κληροδοτήματος και κοινοβουλευτι­
κές παρεμβάσεις για να αρθούν γραφειοκρατικά και

νομικά εμπόδια, μέχρι την ολοκλήρωση των διαδι­
κασιών.
Υπενθυμίζεται ότι η Ψυχιατρική Κλινική, μετά το 

πρόγραμμα "Ψυχαργώς" και το κλείσιμο του ψυχι­
ατρείου, κατέλαβε στο ΝοσοκομείοΧανίωντονχώ- 
ρο που προοριζόταν για τη Μονάδα Λοιμωδών και 
AIDS. Πλέον, μέρος της υφιστάμενης Ψυχιατρικής 
θαενωθεί μετην καινούργια κλινική και ο υπόλοιπος 
χώρος θα απελευθερωθεί.

Η νέα Ψυχιατρική Κλινική που θα ανεγερθεί θα εί­
ναι δυναμικότητας 30 κλινών, από τις οποίες οι 20 
θα είναι ανοιχτής νοσηλείας και οι 10 κλειστής. Το ε­
κτιμώμενο κόστος κατασκευής της, χωρίς τον εξο­
πλισμό, ανέρχεται σε 3 εκατομμύρια 24 χιλιάδες ευ­
ρώ. Το κτήριο θα ενταχθεί διοικητικά και λειτουργι­
κά στο νοσοκομείο και θα αποτελεί ενιαίο σύνολο 
με αυτό.
Σύμφωνα με τον αρχιτεκτονικό σχεδίασμά, η νέα 

αυτή πτέρυγα θα αποτελείται από το υφιστάμενο ι­

σόγειο κτήριο, το οποίο θα μετασκευαστεί ώστε να 
αποτελέσει ενιαίο και ομοιόμορφο κτήριο, συνολι­
κού καθαρού εμβαδού 450 τετραγωνικών μέτρων 
και απότρεις επιπλέον ορόφους που θα κατασκευα­
στούν, συνολικού εμβαδού 1,624τετραγωνικών μέ­
τρων. Πριν από την έναρξη των εργασιών, το κτήρι­
ο IB' (AIDS) θα αδειάσει και θα δοθεί ως εργοτάξιο, 
ενώ η Ψυχιατρική Κλινική θα συνεχίσει να λειτουρ­
γεί μόνο στο κτήριο ΙΑ' (Λοιμωδών) μέχρι και την ο­
λοκλήρωση της κατασκευής.

Η ιδέα της ανέγερσης νέας ψυχιατρικής κλινικής 
σταΧανιάτοποθετείταιστιςδ Δεκεμβρίου του 2008, 
όταν και έφυγε από τη ζω ή ο Γ ιώργος Μαλινάκης. Δέ­
κα χρόνια μετά, στις9 Μαρτίου του 2018, υπεγράφη 
η σύμβαση για την επέκταση της Ψυχιατρικής Κλι­
νικής. Στις 19 Απριλίου του 2019 παρουσιάστηκε η 
ολοκληρωμένη αρχιτεκτονική μελέτη, ενώ στις 31 
Δεκεμβρίου του 2020 ολοκληρώθηκε ο έλεγχοςτου 
πρώτου σταδίου της οικοδομικής άδειας.
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Ανοιχτή επιστολή στον υπουργό Υγείας

Κατά σχεδόν 38% είναι μειωμένοβ ο αρχικός προϋπολογισμός του ΠΑΓΝΗ σε σχέση με το 
2022, σύμφωνα με τα Σωματείο

Ανοιχτή επιστολή στον υπουργό Υγείας 
από το Σωματείο Εργαζομένων του ΠΑΓΝΗ 
που επισημαίνει ότι τα προβλήματα είναι 
πάρα πολλά και αφορούν στις ελλείψεις σε 
προσωπικό, στην υποχρηματοδότηση κ.ά.

Μεταξύ άλων επισημαίνει:
"Ο αρχικός προϋπολογισμός του 2023 

του ΠΑΓΝΗ είναι μειωμένος σε σχέση με 
τον τελικό του 2022 κατά 37,84% και οι 
διαθέσιμες πιστώσεις του αρχικού προ­
ϋπολογισμού αναμένεται να μην φθάσουν 
έως το τέλος του 2023.

• Παραμένουν κενές περίπου 600 μόνι­
μες οργανικές θέσεις στο ΠΑΓΝΗ! Οι 
προσλήψεις που έχουν γίνει δεν επαρκούν 
για να καλύψουν τα κενά, δεν καλύπτουν 
καν τις συνταξιοδοτήσεις/αποχωρήσεις. 
Χαρακτηριστικό παράδειγμα η προκήρυξη 
ΑΣΕΠ του 2022, 115 μόνιμων θέσεων νο­
σηλευτών για το ΠΑΓΝΗ, ενώ οι κενές θέ­
σεις στη νοσηλευτική υπηρεσία του ΠΑ­
ΓΝΗ ξεπερνούν τις 300 και υπηρετούν 269 
νοσηλευτές με συμβάσεις (ΙΔΟΧ). Μόνο 
τον τελευταίο χρόνο αποχώρησαν από το 
νοσοκομείο πάνω από 100 εργαζόμενοι!

• Οι περισσότεροι νοσηλευτές υποχρε­
ώνονται σε διπλοβάρδιες (πρωι-νύχτα),

ενώ συχνά δύο νοσηλεύτριες έχουν στην 
ευθύνη τους ακόμη και 40 νοσηλευόμε­
νους ασθενείς. Συστηματικά μετακινούνται 
νοσηλευτές από το ένα τμήμα στο άλλο 
χωρίς να γνωρίζουν χώρους, υλικά, ασθε­
νείς, τις ανάγκες τους, τρόπο λειτουργίας 
κ.α. Δεν είναι σπάνιο τρεις-τέσσερις ασθε­
νείς να χρειάζονται ταυτόχρονα φροντίδα 
και οι νοσηλευτές να δυσκολεύονται να 
ανταποκριθούν. Σε κλινικές, όπως η Νευ- 
ρολογική, η Νευροχειρουργική, η Ορθοπε­
δική, η Παθολογική κ.ά., αυξάνεται ο κίν­

δυνος πτώσεων και τραυματισμού των 
ασθενών (με κινητικά προβλήματα) λόγω 
της δυσχέρειας στην έγκαιρη παροχή βοή­
θειας από το ελλιπές αριθμητικά προσω­
πικό.

• Αποτέλεσμα της υποστελέχωσης είναι 
ότι στους «ήρωες» υγειονομικούς οφείλον­
ται περίπου 20.000 μέρες ρεπό και 
αδειών! Η αύξηση της εντατικοποίησης 
της δουλειάς έχει ως συνέπεια την εξουθέ­
νωση των εργαζομένων, κάποιοι από τους 
οποίους καταρρέουν εν ώρα υπηρεσίας".
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