EAAEIYH TEXNOAOI'QN XTO AKTINOAIAI'NQETIKO EPTAXTHPIO
III'NA

H xotdotocn 610 AKTIVOOLYVOSTIKO Epyoctiiplo Tov NoGoKopeiov AOY® TNE
Enrswwmc Teyvoloymv €ivol 0topGOSKT) KUl ETLKIVOUVY Y0 TOV AXO TNC

Ocoooiiog .

Ytov opyaviopod tov [avemommuokov I'evikoh Nocokopeiov Adpioag tpofAémovtan
56 Béoeic. Amo TIc 56 avtég mpoPAemopeveg opyavikéc 0€aelg, ot 33 eivor KaAvpUEVEG,
eved omd avTéc povo 20 gival ot Teyvoroyol 6TO AKTIVOILAYVMOTIKO EPYUGTI|PLO.

Ovvrdrowmor 13 karvmTovy onuovtikéc 0éosic Teyvoldymv g GAAO amopaitnTo,
Tunuoto Tov avartoyOnkav oto IITNA.

Q¢ K ToVTOoV amartovvTon (Yo Tnv 0pvdun Aertovpyia) va TpoknpvyOovv dusoa
oArec oL volowmec 23 Ofosic.

[Mapd ™ vepavOpmTES TPOGTADELES TOV TPOGHTIKOV TOV TUNIATOS TAPUTPOVVTOL
peydio TpofAnpata oty ELNPETNON TOL AoV TG Oeccariog. AcBeveic wov
YPNEOVY GREGTN ATEIKOVIONS KAOVGTEPOUV KL OL EQMNUEPIES YIVOVTAL EMKIVOVVEG.

To mpdPANUa TG VITOGTEAEXWONG Eival YVOGTO TOGO GTNV TOPIVH OGO KOl GTNV
ponyovpevn KuBépvnon, oe Aloknoelg Nocsokopeiov , Sng YIIE kot Yrovpyeio
Yyetog, and mpoTtokoAANUEVA £YYPOPO TOV EPYACTNPIOV, OO ETICTOAES KO
Katayyeiieg tov Zopateiov Epyaldpevov, and eEmokn katayyeiio 1oV TpocmTkon
,O70 OAAETAAANAES TOPAGTAGELS OLALUAPTLPIOG KOL OO EPMOTNGELS TOL £YVOV GTO
KOwoPovA0 Ywpig KavEVO OTOTELEGLLAL.

Yye00V KOONUEPIVEC VL O OLONUPTIES VIO TOV LEYALO YPOVO OVOLOVIC.

Eivon cOurtmon wov oy £yovus 0pnvieel 6uvovl podmove noc A0y® avTov TOV

npofipartoc.

H molrtikn tne KvBépvnong kon tov Yrovpysiov Yysiog mov anaéivovy to EXY
givon gykinuotikn!!

AEN TTAET AAAO!! ®TANEI ITTA!!

POTAME:

1) Tlog pmopovv ot 2 a&ovikoi Tov III'NA va keAvrtovtal and Evav
Teyvoldyo TovtdYpova?

2) Iwg pmopovv ot dvo payvntikoi topoypdeot tov II'NA va kedvrtovon
and évav Teyvoldyo Tavtdypova?

3)Mog umopei o Ayyeloypaeog tov III'NA va givon og 24wpn Baon ympic
Teyvoloyo? Iog kot mote Ba Aettovpynoet To Tunqpna Erepfotikng
Nevpoaktivoroyiog - k€vtpo Stroke —mov £xovv avakovdoet - ywpig To amopaitnto
TPOCOTIKO?



5)[Mo¢ yiveton va unv a&lomolohvtot Kot vo LEVOLUV GALOTE GE PEPIKT KO
GAAOTE GE GUVEYT AOPAVELDL O LLOGTOYPAPOGS, 1| OGTIKY] TUKVATITO KOt AAAEC
duVaATOTNTEG TOV £YEL TO AKTIVOdLYVWoTiKO Epyactiplo tov III'NA?

6)I[1og propodv va ovtameEEADOVY GTIG AMOUTAGELG LOVO Y10 AKTIVOYPAPIES Ot
HOMG 3 cuvddelpot mov yovv va kaAvyovv TEIL, E.I, 20 kAwvikég Tov Nocokopeiov,
@opNTO OKTIVOAOYIKOV GE veoyvd Kot ME®?

Ot cuvadelpot epPavilovy CLUTTOLOTO COUOTIKNG KO WYOYIKNG KOTAPPEVONC.

H péypt otiyung oprokn Agttovpyia Tov TURUATog £xel emttevyel amd v mepkon)
PETO , AdEUDV Kol TOV NPOICUO TV gpyalopévev. Ot cuvadeAPOL dev £xovV TapPEL
aKoun tg ddeeg tov 2021111

T vo KaAv@Oovv T peydro KEVA YPEWALETOL VU YIVOVY QUEGH TPOCANWELS
HOVIHLOV TPOCOTIKOV KUl AVIUOPOMGT] TOV 0PpYUVIGULOV TOV NOGOKOUEIOV.

Zntaue v otpign tov Aaov ¢ Osscariog, Tov Epyatikod Kévipov Adpioag
,OA®V TV POpémV, , evd va Tdpovv Béom o Anpog Aapioaiov n [eprpépela
Oeocolag, ot foLAEVTEG OOV TOV KOUUAT®V Kot VO GLUTOPOCTAH0oDV GTOV aydvol
pag yo v apeon Avomn g Edkenyng Teyvoloywv.

% Agv Qo emTpEWouUE TNV KOTAPPELST TOV AKTIVOOLyvVeoTikov Epyoostnpiov.
& Aueon TpOCANYN TV 5 ETIKOVPIKAV.
% Aueon mpoknpvén OAwv teov uovinev Bécewv epyaciog

Agv givar 1o pévo mpdPAnpa mov tahavilel to IIIMNA Kot SnAdVOLUE KT YOPTLLATIKA
OTL 1] GLVELINTN VTTOYPNLLATOSOTNGN KOl VITOGTEAEYMOT) OO CLLTY) KO TIG
TPONYOVUEVES KLUPBEPVIOELG EYEL ONUIOVPYNGEL TEPAoTIO TPOoPAHLate 6 OAEZ Tig
vanpeciec tov Nocokopegiov.

Tnv [Téum 23 Tovviov otig 12:00 Ba dobel kovr cuvévtevén Tomov ota MME and ta
Yopateio epyalopévov kat latpdv tov TII'NA.

XYAAOI'OI
EPTAZOMENQN III'NA
IATPQN EXY KAI EIAIKEYOMENQN III'NA



