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ΤΑ ΤΡΙΑ ΣΕΝΑΡΙΑ 
ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
ΤΗΣ COVID
> Οι ελπίδες και οι ανησυχίες
των επιστημόνων > Ανοιχτά σχολεία 
με ελλείψεις, κρούσματα και πρωτόκτ
> Γιατί είναι τόσο μεταδοτική η Ομικρτ
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ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΜΑΡΘΑ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

Αν το σοκ και η αβεβαιότη
τα είναι οι δύο λέξεις που 
μπορούν να συνοψίσουν 
όσα βιώσαμε τα περασμένα 
δύο χρόνια, το 2022 αναμέ
νεται να σηματοδοτήσει τη 
χρονιά της συνειδητοποίη- 
σης και της μετάβασης σε 
μία νέα και ενδεχομένως... 
μεταλλαγμένη κανονικότη
τα. Και παρότι το επόμενο 
στοίχημα είναι να μάθουμε 
να ζούμε με τον ιό, οι επι
στήμονες επιμένουν πως αυ
τό δεν σημαίνει πως πρέπει 
να τον αγνοούμε. 
Αλλωστε, το απρόσμενο 
χτύπημα της Ομικρον, που 
στιγμάτισε την έναρξη του 
νέου έτους με ένα πανδη- 
μικό «deja νιι», λειτουργεί 
προειδοποιητικά αναιρώ
ντας την ύπαρξη ενός και 
μόνου σεναρίου που προ
εξοφλεί το ορισπκό τέλος 
της πανδημίας και εδραιώ
νοντας την ανάγκη ρεαλισπ- 
κών προσεγγίσεων.

Οι πιθανότητες 
για νέες μεταλλάξεις
Στη φάση που διανύουμε 
δεν μπορεί να μιλήσει κα
νείς με βεβαιότητα για το 
μέλλον, σημειώνει μιλώντας 
στο «Βήμα» ο ομότιμος κα
θηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ και 
διευθυντής του Ινσπτούτου 
Κοινωνικής και Προληπτι
κής Ιατρικής (ΙΚΠΙ) Γιάννης 
Τούντας. «Ο ιός μάς έχει 
εκπλήξει κατά το παρελ
θόν και συνεπώς μπορεί 
να μας επιφυλάσσει δυσά
ρεστες ανατροπές και στο 
μέλλον με νέες μεταλλά
ξεις. Αλλωστε, όσο περισ

σότερο μεταδίδεται, ακό
μη και με την ήπια μορφή 
της Ομικρον, τόσο αυξά
νονται οι ευκαιρίες yia την 
ανάδυση νέων στελεχών. 
Οι πιθανότητες για νέες 
μεταλλάξεις δηλαδή, είναι 
ανάλογες με τον ρυθμό με
τάδοσης».
Με τα λόγια αυτά, ο καθη
γητής περιγράφει το λιγότε
ρο αισιόδοξο σενάριο, σχο
λιάζοντας ως εσφαλμένη 
«την αντίληψη ορισμένων 
— και από τον επιστημο
νικό χώρο ακόμη — ότι 
κάθε νέα μετάλλαξη είναι 
περισσότερο μεταδοτική 
και λιγότερο τοξική». Και 
παρότι όλοι απευχόμαστε 
να ανπμετωπίσουμε ένα νέο 
κύμα, που θα οδηγήσει σε 
οπισθοδρόμηση και νέα 
διλήμματα για να μη θρη
νήσουμε επιπλέον θύματα 
(καθώς θα απαιτείται ένα 
διάστημα για τη δημιουρ
γία προσαρμοσμένων εμ
βολίων), ουδείς μπορεί να 
το απορρίψει.

Η αποκλιμάκωσπ 
και ο ρεαλισμός
Στον αντίποδα, το αισιό
δοξο σενάριο δείχνει πως 
«μετά την επικράτηση της 
Ομικρον τις επόμενες λί
γες εβδομάδες και στην 
Ευρώπη, όπως ήδη έχει 
συμβεί σε αρκετές Πολι
τείες των ΗΠΑ, θα έχουμε 
μία γρήγορη αποκλιμάκω- 
ση της πανδημίας επειδή 
ο ιός πια δεν θα μπορεί να 
μεταδίδεται, έχοντας μπρο
στά του ένα τείχος ανοσίας 
από τους εμβολιασμένους 
και τους πολλούς μολυσμέ- 
νους. Στην περίπτωση αυ
τή μέσα στην άνοιξη ή έως 
πς αρχές του καλοκαιριού

μπορεί να υπάρξει το τέλος 
της πανδημίας» λέει ο κ. 
Τούντας.
Το τρίτο, πιο ρεαλιστικό 
σενάριο, ξεκινά με την πα
ραδοχή πως η κορύφωση 
του επιδημικού κύματος 
είναι όντως εμφανής, παρ’ 
όλα αυτά η... εκτόνωση 
του 5ου κύματος και των 
συνεπειών του στο ΕΣΥ θα 
χρειαστεί χρόνο. «Αναμέ
νουμε από τον Φεβρουά
ριο αποκλιμάκωση. Αυτή 
η πτώση όμως δεν θα εί
ναι ραγδαία αλλά σταδι
ακή με πιο αργούς ρυθ
μούς στην αρχή — δηλαδή 
Φεβρουάριο και Μάρτιο 
— και πιο γρήγορους ρυθ
μούς από τον Απρίλιο και 
μετά. Επιπλέον, μπορεί 
τα κρούσματα να μειώνο
νται αλλά για ένα διάστη
μα τουλάχιστον δύο, αν 
όχι περισσότερων εβδο
μάδων από τώρα, θα κα
ταγράφονται υψηλοί αριθ
μοί διασωληνωμένων και 
θανάτων, έπειτα όμως θα 
επέλθει και η αποκλιμά

κωση των σκληρών δει
κτών» καταλήγει ο καθη
γητής.

Με Δέλτα 
οι μκτές εισαγωγές
Αλλωστε, το γεγονός πως 
στη χώρα μας εξελίσσεται 
τις τελευταίες εβδομάδες 
μία «διπλή πανδημία», δεν 
αφήνει περιθώρια για ακρο
βατισμούς. Οπως επεσήμα- 
νε πρόσφατα η καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Λοιμωξιολογί- 
ας και μέλος της Επιτροπής 
Εμπειρογνωμόνων Βάνα 
Παπαευαγγέλου επικαλού
μενη στοιχεία του ΕΟΔΥ της 
προηγούμενης εβδομάδας, 
«ένας στους δύο ασθενείς 
που έκανε εισαγωγή σε νο
σοκομείο στην 1η Υγειο
νομική Περιφέρεια, στην 
Αττική, είχε μολυνθεί με 
τη μετάλλαξη Δέλτα». 
Επιπρόσθετα και ενώ εκτι- 
μάται ότι το 2,5% του πληθυ
σμού ανήκει σιη «δεξαμενή» 
των ενεργών κρουσμάτων, 
η αξιοσημείωτη αύξηση 
στις νοσηλείες της ηλικι-

ακής ομάδας 50 έως 59 
ετών δημιουργεί συνθήκες 
για ένα κρίσιμο «crash test» 
που θα οδηγήσει σε ασφαλή 
συμπεράσματα σχετικά την 
επίδραση της Ομικρον σε ει
σαγωγές ασθενών με βαριές 
επιπλοκές και θανάτους. 
Σε αυτή τη νέα φάση, όπως 
υπογραμμίζει το έγκριτο 
επιστημονικό περιοδικό 
«Nature», οι χώρες ανά 
τον κόσμο προσπαθούν να 
βρουν τον βηματισμό τους, 
μαθαίνοντας πώς να συμβι- 
ώνουν με τον κορωνόίό. Οι 
ισορροπίες, επισημαίνουν οι 
συγγραφείς, θα είναι δύσκο
λες και οι αναπροσαρμογές 
δεδομένες. <Παράλληλα θα 
ποικίλλουν από τόπο σε τό
πο και όσο ο χρόνος περ
νάει, καθώς θα γίνονται δι
αθέσιμα νέα εμβόλια και 
θεραπείες- και καθώς θα 
εμφανίζονται νέες παραλ
λαγές>.

Η πρόταση 
της Ισπανίας
Το ερώτημα που πλανά-

ται επομένως τα τελευταία 
24ωρα στον αέρα είναι μή
πως η πρόταση της Ισπανί
ας να θεωρηθεί η Covid-19 
ενδημική ασθένεια, όπως 
δηλαδή η γρίπη, «δεν είναι 
τόσο ριζοσπασπκή».
Η απάντηση που δίνει ο 
αναπληρωτής καθηγητής 
Πνευμονολογίας και Επεί
γουσας Ιατρικής στην Ιατρι
κή Σχολή του Πανεπιστημί
ου John Hopkins των ΗΠΑ 
Παναγής Γαλιαισάτος, δεν 
κινείται στη λογική «λάθος 
ή σωστό», εσπάζει εν τού- 
τοις στο γεγονός πως οι 
αποφάσεις πρέπει να λαμ- 
βάνονται τη σωστή χρονική 
σπγμή.
«7ο 2022 σταδιακά θα 
μάθουμε να ζούμε με 
τον ιό, χωρίς να διατα- 
ράσσει τις ζωές μας και 
την οικονομία μας» εξη
γεί μιλώντας στο «Βήμα». 
Και συνεχίζει: «Πιθανώς 
να εμβολιαζόμαστε κάθε 
6 με 12 μήνες, περιορί
ζοντας την Coaid-19 σε 
μη απειλητική για τη ζωή 
μας λοίμωξη», διευκρινί
ζοντας πως σύμφωνα με 
τις εκτιμήσεις του η συχνό
τητα του εμβολιασμού θα 
είναι ανάλογη του επιπο- 
λασμού του ιού στην κοι
νότητα.
Επιπλέον και σύμφωνα 
με τον καθηγητή του John 
Hopkins, οι μάσκες θα επι
στρέφουν στα πρόσωπα μας 
«όταν τα κρούσματα αυξά
νονται ενώ τα self tests θα 
παραμείνουν σημαντικό 
εργαλείο για να διασφα
λιστεί πως η κυκλοφορία 
του κορωνοϊού παραμένει 
σε χαμηλά επίπεδα».
Ο στόχος, όπως τον περι
γράφει ο κ. Γαλιατσάτος,

για την πορεία

Η αισιόδοξη, η δυσοίωνη και η ρεαλιστική 
εκτίμηση στον δρόμο προς 
τη... μεταλλαγμένη κανονικότητα 
- Ο κίνδυνος για νέα στελέχη, οι εισαγωγές 
στα νοσοκομεία με Δέλτα και η συζήτηση 
για τη συμβίωση με τον κορωνόίό
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είναι μέσω της εξελικτι
κής πίεσης που θα ασκεί
ται στον ιό, η λοίμωξη που 
προκαλεί να μετατραπεί σε 
ένα απλό «κρυολόγημα». 
Ομως, όπως όλα δείχνουν 
θα μεσολαβήσουν αρκετοί 
μήνες για να φτάσουμε στο 
επόμενο στάδιο.

Το προσωπικό της ΜΕΘ του «Σωτηρία» πάνω 
από ασθενή. Σύμφωνα με τους ειδικούς, 
τις επόμενες τουλάχιστον δύο εβδομάδες 
αναμένεται να καταγραφούν υψηλοί αριθμοί 
διασωληνωμένων και θανάτων

ΑΡΧΙΖΕΙ Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ

Ελπίδα από τα πρώτα 
νέα φάρμακα
Η επιστημονική κοινότη
τα εκφράζει τη ρεαλι
στική πεποίθηση ότι το 
2022 θα απστελέσει μια 
χρονική-«γέφυρα» (όσιε 
ο επόμενος χειμώνας να 
είναι (εππέλους) διαφορετι
κός, με την υγειονομική κρίση 
να μετατρέπεται σε υγειονομική 
απειλή. Οπως ακριβώς συμβαίνει τα 
τελευταία χρόνια με την εποχική γρίπη, 
προκαλώντας τοπικές ή εποχικές εξάρσεις - αφήνο
ντας εν τούιοις στο πέρασμα δεκάδες ή ακόμη και εκατοντάδες 
νεκρούς στη χώρα μας. «Η διάθεση όμως νέων φαρμάκων ένα
ντι της Covid δημιουργεί την ελπίδα ότι ακόμη και αν ο κο- 
ρωνοϊός συνεχίσει να μολύνει, δεν θα κινδυνεύουν ανθρώπινες 
ζωές» αναφέρει ο καθηγητής Γιάννης Τούνιας. Υπογραμμίζεται 
άλλωστε ότι μόλις την περασμένη Παρασκευή ενεργοποιήθηκε 
η πλατφόρμα αιτημάτων από τους γιατρούς για τη χορήγηση ανα- 
ιικής θεραπείας έναντι της λοίμωξης Covid-19 σε ασθενείς στη χώρα μας. Ετσι τις 
επόμενες ημέρες θα αρχίσει η διάθεση των πρώτων 10.000 δόσεων με τη δραστική 
ουσία τηοίπυρίωνίττης Merck (ευρωπαϊκή MSD), που έχουν ήδη περάσει τα σύνορα 
της χώρα μας και φυλάσσονται. Αναλυτικότερα, εφόσον δοθεί το «πράσινο φως» 
από την ειδική επιτροπή, οι ασθενείς θα μπορούν να τα παραλαμβάνουν από τα 
φαρμακεία του ΕΟΠΥΥ ή θα δίδονται στα νοσοκομεία, δεδομένου ότι η θεραπεία 
πρέπει να χορηγείται κατά τις πρώτες πέντε ημέρες από την έναρξη των συμπτωμά
των. Ομως, εν αναμονή της αδειοδότησης από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμά
κων (ΕΜΑ), οι ασθενείς, όπως διευκρίνισε η αναπληρώτρια υπουργός Υγείας, Μίνα 
Γκάγκα, «θα πρέπει να υπογράφουν υπεύθυνη δήλωση πριν τη λήψη τους, ενώ 
οι γιατροί θα καλούνται να ενημερώνουν για την πορεία του ασθενούς».
Εν τω μεταξύ, τον Μάρτιο αναμένονται στη χώρα μας και η πρώτες παρτίδες της 
διά στόματος θεραπείας της εταιρείας Pfizer, η αποτελεσματικότητα της οποίας 
φαίνεται να αγγίζει ακόμη και το 90%, σύμφωνα με τις σχετικές κλινικές μελέτες.

Αρχίζει 
και στην 
Ελλάδα η 
χορήγηση του 
molnupiravir 
της Merck

ΑΔΙΑΘΕΤΕΣ 1.000.000 ΔΟΣΕΙΣ

«Δεν είναι ένα 
απλό κρυολόγημα»
Υπό το πρίσμα αυτό, η 
ισπανική πρόταση είναι 
πρόωρη σύμφωνα με τον 
κ. Τούντα. «Δεν πρέπει να 
ξεχνάμε ότι η Ομικρον 
δεν είναι ένα απλό κρυ
ολόγημα, μια απλή γρί
πη. Προκαλεί ηπιότερη 
νόσηοη από τη Δέλτα αλ
λά δεν παύει να ευθύνεται 
και για νοσηλείες όπως 
συμβαίνει αυτές τις ημέ
ρες στη χώρα μας» υπο
γραμμίζει, προειδοποιώ
ντας πως «δεν αποκλείεται 
να δούμε στο προσεχές 
μέλλον και διασωληνω- 
μένους αλλά και θανάτους 
εξ αιτίας της Ομικρον». 
Αυτός είναι και ο λόγος 
που ο ειδικός επιμένει πως 
δεν είναι η κατάλληλη ώρα 
για εφησυχασμό. «Τα μέ
τρα πρέπει να συνεχίζουν 
να τηρούνται και να χαλα
ρώνουν με μεγάλη προ
σοχή και φειδώ, με βάση 
τα επιδημιολογικά δεδο
μένα και όχι την πίεση 
ορισμένης μερίδας του 
ελληνικού πληθυσμού. 
Παράλληλα, θα πρέπει 
να συνεχιστεί η εντατική 
προσπάθεια για την προ
ώθηση του προγράμμα
τος «Ελευθερία» ώστε η 
εμβολιαστική κάλυψη του 
πληθυσμού να ξεπεράσει 
το 80% στη χώρα μας».

Εκκληση των ειδικών για εμβολιασμό 
και κατά τηs γρίττηδ
Ενα στα τέσσερα αντιγριπικά εμβόλια 
παραμένουν στα... αζήτητα και συνε- 
πακόλουθα φυλαγμένα στα ψυγεία 
των φαρμακείων, παρά τις εκκλήσεις 
των επιστημόνων να μην αμελήσουν οι 
πολίτες - ιδίως εκείνοι που ανήκουν 
σε ευπαθείς ομάδες - την απειλή της 
εποχικής γρίπης. Πρόκειται μάλιστα για 
μια αντιφατική εικόνα, δεδομένου ότι 
πέρυσι τέτοια εποχή εξελισσόταν ένας 
«πόλεμος», όπως λένε οι φαρμακοποι
οί περιγράφονιας με γλαφυρότητα την 
αυξημένη ζήτηση για μία... δόση.
« Υπολογίζουμε πως ένα εκατομμύρια 
εμβόλια παραμένουν αδιάθετα, γεγο
νός που αποδίδουμε μεταξύ άλλων 
στον εσφαλμένο εφησυχασμό μερίδας 
των πολιτών. Πέρυσι, όταν δεν υπήρχαν 
εμβόλια έναντι της Coaid-19, καταγρά
φτηκε ρεκόρ ζήτησης ανπγριπικών 
εμβολίων, με τους πολίτες να αναζη
τούν οποιοδήποτε μέσο προστασίας 
ήταν διαθέσιμο. Εφέτος η ζήτηση είναι 
πιο περιορισμένη» παρατηρεί ο πρόε
δρος του Πανελλήνιου Φαρμακευτικού 
Συλλόγου (ΠΦΣ), Απόστολος Βαλτάς. 
Ο ίδιος όμως εστιάζει και στην αδυναμία 
να περάσει στην κοινωνία με σαφήνεια 
το μήνυμα πως ο ταυτόχρονος εμβολια
σμός έναντι της λοίμωξης Covid-19 και 
της εποχικής γρίπης είναι ασφαλής. Πα
ρά τη σχεπκή καμπάνια και τις σχετικές 
ανακοινώσεις της Εθνικής Επιτροπής 
Εμβολιασμών, η παραπληροφόρηση

και συνεπακόλουθα ο φόβος ήταν η 
αιτία που αρκετοί το άφησαν σε δεύ
τερη μοίρα».
Το αποτέλεσμα σε κάθε περίπτωση εί
ναι να δημιουργείται ένα επιπλέον εμ- 
βολιασπκό «κενό», την ώρα που ο ιός 
της γρίπης φαίνεται να κάνει δειλά την 
εμφάνισή του και στη χώρα μας. Ανα
λυτικότερα και σύμφωνα με την κυρία 
Βάνα Παπαευαγγέλου, έχουν εντοπιστεί 
τρία κρούσματα που αφορούν παιδιά 
που έχουν μολυνθεί με το στέλεχος Β, 
τα οποία σημειωτέον νοσηλεύονται με 
ήπια συμπτώματα.«Κάνω την έκκληση 
να πάνε να εμβολιαστούν, να μην ξε- 
χαστούν» συνέχισε η καθηγήτρια απευ
θυνόμενοι στους ενηλίκους, με έμφαση 
σε εκείνους που ανήκουν σπς ομάδες 
υψηλού κινδύνου. «Και να θυμίσω ότι 
δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα για 
μεσοδιάστημα εμβολιασμού μεταξύ 
του εμβολίου του κορωνοϊού και του 
εμβολιασμού της γρίπης πρόσθεσε 
αμέσως μετά. Αίσθηση προκάλεσε και 
η παρατήρηση της κυρίας Γκάγκα πως 
«στην αρχή της πανδημίας όταν πρω- 
τοξεκίνησε είχαμε πάρα πολλές φορές 
συνύπαρξη επιβεβαιωμένης γρίπης 
και κορωνοϊού. Στο ‘Σωτηρία ” το εί
χαμε δει πάρα πολλές φορές. Αρα εί
ναι σημαντικό να θυμηθούμε όπ δεν 
σταματάει ο ένας ιός τον άλλον και όπ 
είναι πολύ σημανπκό να έχουμε κάνει 
εμβολιασμό και για τα δύο».
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1  Εχουμε ακόµη δρόμο έως ότου η COVID-19 γίνει
γρίπη

Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 24 Ημερομηνία
έκδοσης:

16-01-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

610.88 cm² Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Εχουμε ακόμη δρόμο έως ότου 
η COVID-19 γίνει γρίπη
Αδιαμφισβήτητη η αξία του εμβολιασμού, επισημαίνει ο δρ Αντονι Φάουτσι

Ο «εθνικός λοιμωξιολόγος» ίων ΗΠ Α δρ Ανχονι Φάουισι είναι κατηγορημα
τικός: Οι ανεμβολίαστοι έχουν εικοσαπλάσιες πιθανότητες να πεθάνουν και 17 
φορές περισσότερες πιθανότητες να νοσηλευθούν από ό,τι οι εμβολιασμένοι.

Της ΔΙΟΝΥΣΙΑΣ ΒΟΡΙΔΗ

Εξακολουθεί η ανεξέλεγκτη εξά- 
ττλωση ins μετάλλαξηε «Ομτ- 
κρον» σε όλο τον κόσμο, με 
πολλά κράτη να καταγράφουν 
πρωτοφανή, για την ιστορία τηε 
πανδημίαε, αρτθμό κρουσμάτων 
και τα υγετονομτκά συστήματα 
να βρίσκοντατ υπό ασφυκτικέε 
πιέσειε. Ενδεικτικά στιε ΗΠΑ ο 
αριθμόε των νοσηλειών, εξαιτί- 
as τηε υπερμεταδοτικήε μετάλ
λαξηε, ξεπέρασε κάθε προηγού
μενο, καθώε είναι ηψηλότεροε 
ακόμα και από αυτόν του περυ- 
σινού Ιανουάριου στην κλιμάκω
ση του προηγούμενου κύματοε, 
όπωε φανερώνουν τα στοιχεία 
του αμερικανικού υπουργείου 
Υγείαε και Ανθρωπίνων Πόρων. 
Σήμερα νοσηλεύονται 146.000 
άνθρωποι, αριθμόε διπλάσι- 
οε από αυτόν του περασμένου 
15νθημέρου. Ιδιαίτερη ανησυ
χία προκαλεί στουε Αμερικανούε 
ειδικούε η κατακόρυφη αύξηση 
των παιδιατρικών νοσηλειών, με 
περίπου 5.000 επιβεβαιωμένα ή 
ύποπτα κρούσματα COVID-19 
να βρίσκονται στα νοσοκομεία. 
Πρόκειται για διπλάσιο αριθμό 
συγκριτικά με την προηγούμε
νη έξαρση τηε πανδημίαε τον 
Σεπτέμβριο. Ο «εθνικόε λοιμω- 
ξιολόγοε» των ΗΠΑ, δρ Αντονι 
Φάουτσι, προέβλεψε ότι περί
που άπαντεε θα προσβληθούν 
από την «Ομικρον» ασχέτωε αν 
είναι εμβολιασμένοι ή ανεμβο- 
λίαστοι, επισημαίνονταε, ωστό
σο, ότι οι πρώτοι θα εμφανίσουν 
ήπια συμπτώματα και θα αναρ- 
ρώσουν χωρίε προβλήματα. Οι 
ανεμβολίαστοι έχουν εικοσα- 
πλάσιεε πιθανότητεε να πεθά
νουν, 17 φορέε περισσότερεε 
πιθανότητεε να νοσηλευθούν 
και δεκαπλάσιεε πιθανότητεε να 
κολλήσουν κορωνοϊό από ό,τι οι 
εμβολιασμένοι.

Η εξέλιξη τηε υγειονομικήε 
κρίσηε στην Ευρώπη διαγρά
φεται δυσμενέστερη. Ο περιφε- 
ρειακόε επικεφαλήε του Παγκό
σμιου Οργανισμού Υγείαε, δρ 
Χάνε Κλούγκε, προειδοποίησε 
ότι μέσα στουε επόμενουε δύο 
μήνεε θα έχει προσβληθεί από 
τη νέα μετάλλαξη το 50% των 
πολιτών τηε Γηραιάε Ηπείρου, 
εκφράζονταε ιδιαίτερη ανησυ
χία για τιε συνέπειεε τηε έξαρ-

Στην Αμερική 
ο αριθμόε, των νοσηλειών, 
εξαιτίας της υπερμεταδο
τικής μετάλλαξης 
«Ομικρον», ξεπέρασε 
κάθε προηγούμενο.

σηε στα κράτη τηε Ανατολικήε 
Ευρώπηε, όπου η εμβολιαστι- 
κή κάλυψη είναι υποδεέστερη. 
Επίσηε εξήγησε ότι ακόμα δεν 
είναι δυνατόν να διαχειριστούμε 
την COVID-19 με τρόπο παρό
μοιο με αυτόν τηε γρίπηε, εξαι- 
τίαε τηε τεράστιαε αβεβαιότηταε 
που κυριαρχεί σε πολλέε πτυχέε 
τηε. Αξιωματούχοι του ΠΟΥ, πά- 
ντωε, εκτιμούν ότι η COVID-19 
μπορεί να γίνει ενδημική, αλλά 
είναι πρόωρο να προβλέψει κα- 
νείε ότι αυτό θα συμβεί εντόε 
του τρέχοντοε έτουε.

Προκειμένου να μην επανα- 
ληφθεί το φαινόμενο τηε «Ομι- 
κρον», που κατέλαβε τον κόσμο 
εξαπίνηε εντόε εβδομάδων, η 
BioNTech δημιούργησε ένα σύ
στημα έγκαιρηε προειδοποίη- 
σηε που μπορεί να διαπιστώ

σει άμεσα κατά πόσον μια νέα 
μετάλλαξη είναι επικίνδυνη. Η 
νέα μέθοδοε, που αναπτύχθη
κε σε συνεργασία με τη νεοφυή 
βρετανική επιχείρηση του το
μέα τηε τεχνητήε νοημοσύνηε 
InstaDeep Ltd, έχει δυνατότητα 
ανάλυσηε των γενετικών αλλη
λουχιών των πρωτοεμφανιζό με
νών μεταλλάξεων που ανιχνεύο- 
νται στα δείγματα κρουσμάτων, 
και σε ώρεε ή ακόμα και σε λε
πτά μπορεί να διαπιστώσει τον 
βαθμό επικινδυνότητάε τουε. 
Αναμφίβολα είναι ένα εξαιρετικά 
πολύτιμο εργαλείο στον πόλεμο 
κατά του κορωνοϊού. Το κυρίαρ
χο ερώτημα, ωστόσο, παραμένει 
ακόμα και σήμερα αναπάντητο. 
Πολλοί προαναγγέλλουν το τέλοε 
τηε πανδημίαε τουε επόμενουε 
μήνεε και την εμφάνιση μεταλ
λάξεων που δεν θα συνιστούν 
μεγαλύτερο πρόβλημα από το 
κοινό κρυολόγημα.

Οι «απαισιόδοξοι»
Αλλοι ειδικοί διαφωνούν με 

την «υπερβολικά αισιόδοξη» 
εκτίμηση. Ο καθηγητήε Ντέι- 
βιντ Ρόμπερτσον, επικεφαλήε 
του τμήματοε Βιοπληροφορικήε 
και ιικήε γονιδιωματικήε στο

Ερευνητικό Κέντρων Ιών του 
Πανεπιστημίου τηε Γλασκώβηε, 
αποπειράται μια πιο ρεαλιστική 
προσέγγιση. «Είναι πλάνη ότι οι 
ιοί γίνονται ηπιότεροι με το πέ
ρασμα του χρόνου», εξηγεί. «Αν 
μπορούν να εξακολουθήσουν να 
μεταδίδονται και να προκαλούν 
βαριά νόσο, θα το κάνουν, γιατί 
αυτό είναι ένα εξελικτικό προ
νόμιο. Αν, βέβαια, προκαλούν 
τόσο βαριά νόσο που ανακό- 
πτεται η μετάδοσή τουε, τότε 
απλώε αφανίζονται». Η «Ομι- 
κρον» προκαλεί ηπιότερη νόσο 
και βραχύτερεε νοσηλείεε από 
τα προηγούμενα στελέχη. Ομωε 
η εξελικτική πορεία των ιών δεν 
είναι δρόμοε μονήε κατεύθυν- 
σηε. Η «Ομικρον» δεν αποτελεί 
γενετική εξέλιξη τηε «Δέλτα», 

I η οποία επίσηε δεν αποτέλε- 
I σε εξέλιξη των προηγούμενων 
g στελεχών του κορωνοϊού. Η εμ- 
“ φάνιση κάθε μετάλλαξηε ήταν 
1 τυχαία και απρόβλεπτη. «Οι με- 

ταλλάξειε του κορωνοϊού δεν 
εξελίσσονται με ένα συγκεκρι
μένο πρότυπο και κατεύθυν
ση από τα πιο σοβαρά στελέχη 
στα ηπιότερα. Τίποτα δεν μπο
ρεί να αποκλείσει ότι σε έξι μή
νεε δεν θα εμφανιστεί μια άλ
λη, χειρότερη μετάλλαξη. Είναι 
σημαντικό να αναγνωρίσουμε 
ότι το τέλοε τηε “Ομικρον” δεν 
θα σημάνει αυτόματα το τέλοε 
του κορωνοϊού», καταλήγει ο 
Βρετανόε καθηγητήε.

Αραγε θα γίνει η COVID-19 
μια ενδημική νόσοε; «Η ευλογιά 
ήταν ενδημική, η πολιομυελίτι
δα είναι ενδημική, όπωε και η 
ελονοσία», επισημαίνει ο Στίβεν 
Γκρίφον, επίκουροε καθηγητήε 
Ιολογίαε στο Πανεπιστήμιο του 
Αιντε. «Η ιλαρά και οι μαγουλά- 
δεε είναι ενδημικέε, όταν υπάρ
χει ικανή εμβολιαστική κάλυψη. 
Το να μετατραπεί η COVID-19 σε 
μια ενδημική νόσο δεν σημαίνει 
ότι θα απολέσει τη βαρύτητα και 
σοβαρότητά τηε. Καθώε μολύνο- 
νται εκατομμύρια άνθρωποι και 
αποκτούν κάποιο βαθμό ανοσί- 
αε, ενδέχεται να γίνει μια σχε
τικά ελαφρότερη αναπνευστική 
λοίμωξη με την οποία μπορούμε 
να συμβιώσουμε. Ομωε οφείλου
με να γνωρίζουμε ότι ανά πάσα 
στιγμή μπορεί να εμφανιστεί η 
επόμενη μετάλλαξη που θα προ
καλεί βαρύτερη νόσο».
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1  «Πανδημία» προβλημάτων στα Κέντρα Υγείας
Πηγή: ΤΑΧΥΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ

ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ
Σελ.: 14 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-01-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

726.4 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΝΟΣΕΙ Η ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

«Πανδημία» προβλημάτων στα Κέντρα Υγείας
Οι γιατροί «παοπαρτού» οε εφημερίες άλλων δομών, οι διακομιδές τρόμου, 
οι ακάλυπτες βάρδιες ατα ααθενοφόρα αυνθέτουντις υγειονομικές ελλείψεις

Σ
ε «ατάκτως ερριμμένο» σύστημα υγεί
ας, παραπέμπει η κατάσταση που επι
κρατεί σε πολλά Κέντρα Υγείας του 
Νομού Μαγνησίας. Η υποστελέχωση σε ιατρι

κό και νοσηλευτικό προσωπικό, σε συνδυα
σμό με την έλλειψη υποδομών κατά τη διάρ
κεια της πανδημίας που διανύουμε έχουν 
οξυνθεί, προκαλώντας ανασφάλεια και αβε
βαιότητα στους κατοίκους της περιφέρειας.

Ρεπορτάζ: ΒΑΣΩ ΚΥΡΙΑΖΗ

Τα Κέντρα Υγείας αυτή την περίοδο ση
κώνουν ένα πολύ μεγάλο βάρος, δυσα
νάλογο με τις δυνατότητες που έχουν. Η 
πανδημία έχει κατά πολύ διαφοροποι
ήσει τις ανάγκες. Εκτός από την παροχή 
ιατρικών υπηρεσιών, τη συνταγογράφη- 
ση και την αντιμετώπιση των έκτακτων 
περιστατικών, έχουν επωμιστεί και τους 
εμβολιασμούς. Σε όλα τα Κέντρα Υγείας 
λειτουργούν εμβολιαστικά Κέντρα. Με 
το ίδιο ιατρικό και νοσηλευτικό προσω
πικό.

Την ίδια ώρα αντί να ενισχύονται με 
προσωπικό και υλικά, οι λιγοστοίεναπο- 
μείναντες γιατροί γίνονται «μπαλάκι» 
από μονάδα σε άλλη υγειονομική μονά
δα, κάνουν τονοικογενειακό ιατρό, εφη
μερεύουν κάθε ημέρα και σε άλλα Κέν
τρα Υγείας ή στο Αχιλλοπούλειο,

Οι θέσεις που είναι καλυμμένες υπο
λείπονται κατά πολύ των αρχικών οργα
νισμών λειτουργίας, αλλά και των αναγ
κών που έχουν προκύψει στην πορεία.

Κέντρα Υγείας κλείνουν μεσημέρι ή 
εφημερεύουν με την «ψυχή στο στόμα», 
ενώ επειδή δεν διαθέτουν τον ανάλογο 
αριθμό σε πληρώματα ασθενοφόρων. 
Σε αρκετές περιπτώσεις καθίσταται 
αδύνατη η έγκαιρη διακομιδή επειγόν
των περιστατικών, με αποτέλεσμα να 
επιστρατεύεται το ΕΚΑΒ από τον Βόλο 
για να λύσει τον γόρδιο δεσμό.

Οι περιφερειακές δομές γονατίζουν 
υπό το βάρος των ελλείψεων ιατρών, νο
σηλευτών, παραϊατρικού προσωπικού. 
Δενείναι σε θέση να κάνουνγενική αίμα
τος ή ακτινογραφία, ενώ ακόμα και για 
ένα απλό κάταγμα, γίνεται διακομιδή σε 
Νοσοκομείο. Επίσης δεν διαθέτουν ειδι
κευμένους ιατρούς σε βασικές ειδικότη
τες, όπως καρδιολόγους, παιδιάτρους, 
ορθοπεδικούς, μικροβιολόγους, ακτι
νολόγους κ.α.).

Ένα επιπρόσθετο μεγάλο πρόβλημα 
είναι ότι δεν υπάρχει καμία συντήρηση

Τα Κέντρα Υγείας αυτή την περίοδο σηκώνουν ένα πολύ μεγάλο βάρος, δυσανάλογο με τις δυνατότητες που έχουν

στα περισσότερα Κέντρα Υγείας. Το αρ
νητικό παράδειγμα του Κέντρου Υγείας 
Ζαγοράς που μετατρέπετα ι σε«Βενετία» 
κάθε φορά που σημειώνεται έντονη 
βροχόπτωση, αλλά και το ετοιμόρροπο 
κτίριο που στενάζεται το Κέντρο Υγείας 
Σκοπέλου, είναι δύο χαρακτηριστικές 
περιπτώσεις.

Η κατανραφή που κάνει σήμερα ο ΤΑ
ΧΥΔΡΟΜΟΣ δείχνει ότι οι ελλείψεις πα
ραμένουν σημαντικές, τόσο σε ανθρώ
πινο δυναμικό, όσο και στην υλικοτεχνι- 
κή υποδομή στην πρωτοβάθμια φροντί
δα υγείας.

Με «μπαλώματα» 
τα κενά γιατρών

Στη Μαννησία λειτουργούν περιφερει
ακά έξι Κέντρα Υγείας και ειδικότερα 
του Αλμυρού, του Βελεστίνου, της Ζαγο
ράς, της Αργαλαστής, της Σκιάθου και 
της Σκοπέλου.

Σύμφωνα με την Ένωση Νοσοκομει
ακών Γιατρών Ν. Μαγνησίας τα σοβαρό
τερα προβλήματα που αφορούν στην έλ
λειψη ειδικών γιατρών πλήττουν τα Κέν
τρα Υγείας Ζαγοράς και τη νησιωτική 
Μαγνησία. Επίσης σε αρκετά Κέντρα 
Υγείας δεν υπάρχει παιδίατρος και μι
κροβιολόγος. Εξετάσεις αίματος και άλ
λες που κρίνονται απαραίτητες γίνονται 
κατά κύριο λόγο σε ιδιώτες.

Στη δομή του Ανατολικού Πηλίου συν
ταξιοδοτούνε το επόμενο διάστημα οι 
δύο ειδικοί γιατροί. Οι περισσότερες 
εφημερίες του μήνα στη Ζαγορά καλύ
πτονται από γιατρούς άλλων Κέντρων 
Υγείας και Περιφερειακών Ιατρείων. Εί

ναι επιβεβλημένη η πρόσληψη τουλάχι
στον 4 γιατρών, σύμφωνα με τον πρό
εδρο της ΕΙΝΚΥΜ Νίκο Χαυτούρα.

Στο Κέντρο Υγείας Σκοπέλου, καθώς 
και στο Περιφερειακό Ιατρείο Αλοννή
σου, δεν υπηρετεί κανένας μόνιμος Γε
νικός Ιατρός ή Παθολόγος.

Η προκήρυξη μίας και μόνο θέσης, με
τά κόπων και βασάνων, για το Κ.Υ. Σκο
πέλου δεν επαρκεί, για αυτό και τα συν
δικαλιστικά όρνανα ζητούν άμεση προ
κήρυξη των κενών θέσεων ιατρών τόσο 
για τη Σκόπελο, όσο και για την Αλόννη
σο.

Σημειώνεται πως όλα τα Περιφερει
ακά Ιατρεία όλων των Κ.Υ. της Περιφέ
ρειας Ν. Μαγνησίας είναι καλυμμένα με 
αγροτικούς ιατρούς ή γενικούς ιατρούς 
Επιμελητές Β'.

«Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
έχει αφεθεί στηντύχη της. θα έπρεπε να 
έχει ενισχυθεί, διότι είναι ένας σημαντι
κός πυλώνας που σηκώνει μεγάλο βά
ρος στην πανδημία σε συνεργασία με τα 
Νοσοκομεία. Η Πολιτεία οφείλει να δρο
μολογήσει άμεσα την πρόσληψη προσω
πικού σε μόνιμη βάση. Δεν γίνεται με 
ημίμετρα να έχουν απαίτηση να λειτουρ
γούν δομές που έρχονται σε άμεση επα
φή με τον πολίτη», σημείωσε στον ΤΑΧΥ
ΔΡΟΜΟ ο πρόεδρος της Ενωσης, Νίκος 
Χαυτούρας.

Οι ακάλυπτες βάρδιες 
στα ασθενοφόρα

Σε επίπεδο προσωπικού, πλην για
τρών, τα μεγαλύτερα κενά αφορούν 
στους διασώστες σε ασθενοφόρα. Τα

προβλήματα υποστελέχωσης σε πληρώ
ματα ασθενοφόρων στα Κέντρα Υγείας 
είναι σημαντικά.

Μιλώντας στον ΤΑΧΥΔΡΟΜΟ ο πρό
εδρος του Συλλόγου Εργαζομένων στα 
Κέντρα Υγείας Μαγνησίας Ιωάννης Γα- 
τής, ανέφερε ότι δυστυχώς τα τελευταία 
χρόνια το προσωπικό στα Κέντρα Υγείας 
έχει αποδεκατιστεί. Οι συνταξιοδοτή
σεις «ερήμωσαν» τα πόστα. Οι προσλή
ψεις που γίνονται δεν αφορούν μόνιμο 
προσωπικό, οι περισσότερες θέσεις κα
λύπτονται μέσα από προγράμματα και 
συμβάσεις ορισμένου χρόνου.

Σε κάθε Κέντρο Υγείας προβλέπονται 
6 οργανικές θέσεις για πληρώματα δια- 
σωστών. Αυτό όμως δεν τηρείται.

Στο Κέντρο Υγείας Αργαλαστής υπάρ
χει ένας μόνιμος, δύο επικουρικοί και 
δύο διασώστες με σύμβαση μέσω ΟΑΕΔ.

Στο ΚΥ Βελεστίνου απασχολούνται 
δύο μόνιμοι και μία ακόμη διασώστρια 
με απόσπαση από το ΕΚΑΒ που όμως 
δεν καλύπτει βάρδια.

Στο ΚΥ Αλμυρού υπηρεσία αναλαμβά
νουν τέσσερις μόνιμοι και ένας με από
σπαση από το ΕΚΑΒ

Στο ΚΥ Ζαγοράς υπάρχει η ανάγκη 
τουλάχιστον δύο ακόμη διασωστών για 
να γίνονται οι διακομιδές.

Στο ΚΥ Σκιάθου αντίστοιχα απασχο
λούνται δύο άτομα προσωπικό του 
ΕΚΑΒ και δύο που ανήκουν στο Κέντρο, 
ένας επικουρικός και ένας μόνιμος.

Τέλος στο Κέντρο Υγείας Σκοπέλου 
εργάζονται τρεις μόνιμοι και ένας επι
κουρικός διασώστης.

ΒΑΣΩ ΚΥΡΙΑΖΗ

Νίκος 
Χαυτούρας 
Δεν γίνεται με 
ημίμετρα να 
έχουν απαίτηση 
να λειτουργούν 
δομές, που έρ
χονται σε άμεση 
επαφή με τον 
πολίτη

Γιάννης
Γατής
Δυστυχώς, τα 
τελευταία χρό
νια το προσωπι
κό στα Κέντρα 
Υγείας έχει απο- 
δεκατιστεί
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1  Πιο κοντά η ανοσία της αγέλης
Πηγή: ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΗ

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Σελ.: 34 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-01-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1131.64
cm²

Κυκλοφορία: 11000

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Πιο κοντά 
η ανοσία 

τηβαγέληβ
Πολλά κράτη αλλάζουν οπτική στην 

ανημετώπιση ms πανδημΐαβ μετά την 
επικράτηση ms μετάλλαξηβ Ομικρον

Η
 εξαιρετικά με

ταδοτική πα
ραλλαγή Ομι- 
κρον έχει φέ
ρει έξαρση 

των κρουσμάτων του κορο- 
νοϊοή σε ολόκληρο τον κό

σμο. Οι λοιμώξειβ παγκο- 
σμίωβ έχουν φτάσει σε επί- 
πεδο-ρεκόρ. Τα νέα κρού- 
σματα την περασμένη 
εβδομάδα ανήλθαν παγκο
σμίου σε 15.000.000 και η 
μόνη γεωγραφική περιο
χή που παρουσιάζει μείω
ση είναι η Αφρική Οι θάνα
τοι, ωστόσο, δεν αυξήθηκαν 
ανάλογα, γεγονόβ που δη
μιουργεί ελπίδεβ ότι η νέα 
παραλλαγή είναι λιγότερο 
θανατηφόρα, με ns χώρεβ, 
μάλιστα, η μία μετά την άλ
λη να αλλάζουν τη στρατη
γική τουβ, προσδοκώνταβ 
ότι σύντομα δουν, iocos, epos 
στο τούνελ

Πώβ; Μέσω ins ανοσί- 
as ms αγέληβ, μια τακτι
κή που, όταν υιοθετήθηκε 
στην πρώτη φάση ms παν- 
δημίαβ από τη Σουηδία, οι 
εκεί επικεφαλήβ λοιμωξιο- 
λόγοι δέχτηκαν πυρά από 
σύσσωμη σχεδόν την επι
στημονική κοινότητα. Τώ
ρα, με tous εμβολιασμούβ 
να συνεχίζονται παράλλη
λα με την επέλαση ms Ομι- 
κρον, η ανοσία ms αγέληβ 
φαντάζει πλέον oos μια ρεα
λιστική προοπτική

Ορισμένοι επιστήμονεβ 
υποστηρίζουν ότι η ταχεία 
εξάπλωση ms παραλλαγήβ 
Ομικρον, παρότι επικίνδυ
νη, θα μπορούσε να οδη
γήσει στην απόκτηση φυ- 
onais avooias από πολλούβ 
ανθρώπουβ, συμβάλλονταβ 
έτσι στο να περάσουμε σε 
μια πολύ λιγότερο σοβαρή 
«ενδημική» φάση του κο- 
ρονοϊού. Βασίζουν πολλά 
από τα μοντέλα πρόγνωσή 
om Νότια Αφρική μία από 
ns πρώτεβ χώρεε που εντό
πισαν mv παραλλαγή Ομι- 
κρον στα τέλη Νοεμβρίου. 
Το κύμα ms Ομικρον κορυ- 
φώθηκε εκεί xaipis μεγάλη 
αύξηση cnous θανάτουβ. Σε 
ανήθεση με τα προηγούμε
να κύματα, η Nona Αφρική

απέφυγε να επιβάλει πε
ραιτέρω περιορισμούβ.

Με βάση αυτή mv πρό
βλεψη η ισπανική κυβέρ
νηση εργάζεται εδώ και αρ- 
κετέβ εβδομάδεβ πάνω σε 
ένα σχέδιο για να αντιμετω- 
πίσει στο εγγύβ μέλλον mv 
εξέλιξη ms πανδημία8 oos 
κοινή γρίπη και, μάλιστα, 
ο Ionavos πρωθυπουργόβ 
Πέδρο Σάντσεθ προσπα
θεί να ανοίξει mv ίδια συζή
τηση σε επίπεδο Ε.Ε. Κάη 
τέτοιο θα είχε άμεσε8 επι- 
πτώσεΐ8 στο μοντέλο παρα
κολούθησή ms νόσου.

«Είναι μία αναγκαία συ
ζήτηση. Η επιστήμη μάβ 
έδωσε mv απάντηση για να 
προστατευτούμε. Πρέπει να 
αξιολογήσουμε mv ανημε
τώπιση του Covid από παν- 
δημική σε ενδημική ασθέ
νεια» δήλωσε ο Ionavos 
πρωθυπουργόβ σε ραδιο
φωνική του συνέντευξη στο 
Cadena Ser, προσθέτονταβ 
όη η θνησιμότητα του ιού 
έχει μειωθεί από mv αρχή 
ms πανδημίαβ. Onos είπε, 
ίσωβ συντρέχουν λόγοι να 
αξιολογηθεί η ασθένεια με 
διαφορετικέβ παραμέτρουβ 
απ’ αυτέβ που χρησιμοποιή- 
θηκαν μέχρι τώρα και πάντα 
«με προφύλαξη». «Πιστεύω 
όη έχουμε ns προϋποθέσειβ 
ώστε με προφύλαξη και σι
γά σιγά να ανοίξουμε τη συ
ζήτηση σε τεχνικό επίπεδο, 
σε επίπεδο επαγγελμαηών 
υγείαδ, αλλά και ευρωπαϊκά, 
ώστε να αρχίσουμε να αξιο
λογούμε ns εξελίξει ms 
ασθένειαβ με διαφορετικέβ 
παραμέτρου s απ ό,η τώρα» 
επισήμανε.

Καταγραφή «Ypinns»
Παράλληλα επιβεβαίωσε το 
δημοσίευμα ms lonavnois 
εφημερίδαβ «El Pais», σύμ
φωνα με το οποίο οι ισπανι- 
κέβ υγειονομικέβ Αρχέβ συ
ντάσσουν ένα νέο σύστημα 
παρακολούθησή, παρό
μοιο με αυτό που χρησιμο
ποιείται πανευρωπαϊκά για 
την παρακολούθηση ms 
Ypinns. Σε αυτό προβλέπε- 
ται, μεταξύ άλλων, όη δεν θα 
χρειάζεταινακαταγράφεται

Ουρές πολιτών για τη δωρεάν προμήθεια δύο self tests οτο Μέριλαντ, των ΗΙΙΑ, όπου το στέλεχος Ομικρον είναι κυρίαρχο

κάθε νέα μόλυνση, ενώ τα 
άτομα με συμπτώματα δεν 
θα υποβάλλονται απαραί
τητα σε τεστ, αλλά θα συνε- 
χίσουν να λαμβάνουν θε
ραπεία. Κάη τέτοιο εφαρ
μόζεται και am γρίπη, όπου 
χρησιμοποιούνται δείγμα
τα δεδομένων από επιλεγ- 
μένουβ γιατρούβ, βάσει των 
οποίων προβλέπονται τα 
κύματα ms ασθένειαβ, χω-

pis να μετρώνται όλεβ οι πε- 
ριπτώσειβ και xopis συστή
ματα δοκιμήβ και ιχνηλάτη- 
ons που επιβαρύνουντα συ
στήματα ηγείτο.

Οιάλλεβχώρεβ
Οι ισραηλινέβ Αρχέβ περιό
ρισαν, επίσηβ, τα μέτρα του 
lockdown, η εστίαση παρέ- 
μεινε ανοικτή για τα άτο
μα που διαθέτουν πιστο

ποιητικό εμβολιασμού και 
εγκατολείφθηκε η ιχνηλά- 
mon των κρουσμάτων. Την 
ίδια ώρα χώρεβ όπωβ η Ουγ
γαρία θα διαθέσουν mv τέ
ταρτη δόση του εμβολί
ου, μειώνονταβ παράλλη
λα την περίοδο ms καρα- 
vnvas. Το ίδιο ανακοίνωσε 
και η Βρετανία Είχε προη- 
γηθεΐ η προειδοποίηση του 
ΠΟΥ όη ο επαναλαμβανό-

μενοβ εμβολιασμόβ κατά 
του Covid-19 δεν είναι βιώ
σιμη στρατηγική Η εκη'μη- 
ση είναι noos τα υπάρχοντα 
εμβόλια χάνουν mv απο- 
τελεσμαηκότητά τουβ mm 
προστασία από λοιμώξειε 
και ήπιεβ ασθένειεβ. Παρέ
χουν, όμωβ, υψηλή προσκ ι
οί a ένανη των ατόμων που 
αναπτύσσουν σοβαρή νόσο 
και ms ανάγκηβ νοσηλεί as.

Αντονι Φάουτσι: Θα ζοΰμε με χον ιό ■Κ

ΠΑΡΑ τον αριθμό ρεκόρ των ασθενών 
που νοσηλεύονται με Covid-19, οι ΗΠΑ 
ενδέχεται να βρίσκονται «στα πρόθυρα» 
pias μεταβαηκήβ περιόδου, ύστερα από 
mv οποία θα είναι δυνατό να ζουν με τον 
ιό, εκήμησε αυτή mv εβδομάδα και ο κο- 
pnepaios επιδημιολόγοβ, σύμβουλοβ ms 
αμερικανικήδ κυβέρνησηβ για m διαχεί
ριση ms υγειονομικήβ κρίσηβ.

«Το παραλλαγμένο στέλεχοβ Ομι- 
κρον με την εκπληκτική πρωτόγνωρη 
αποτελεσματικότητά του να μεταδίδε
ται θα pas βρει σχεδόν όλουβ» επισήμα- 
νε ο Αντονι Φάουτσι μιλώνταβ στο Center 
for Strategic and International Studies 
(CSIS), άποψη που βρίσκει σύμφωνο και 
τον Μπιλ Γκέιτβ, ο onoios έχει μιλήσει 
πολλέβ φορέβ για την πανδημία. Opoos, 
«καθοκ η Ομικρον ανεβαίνει και κατεβαί- Ο Αντονι Φάουτσι

νει» οι ΗΠΑ τελικά θα εισέλθουν σε μια 
νέα φάση, στην οποία θα υπάρχει αρκε
τή προστασία στην κοινότητα και αρκετά 
διαθέσιμα φάρμακα, ώστε, όταν κάποιοβ 
μολύνεται και ανήκει οε ομάδα υψηλού 
κινδύνου, να είναι εύκολο να λάβει θε
ραπεία», εξήγησε ο επιδημιολόγοβ. «Δεν 
βρισκόμαστε σε ένα σημείο όπου μπο 
ρούμε να πούμε με αποδεκτό τρόπο “ζού 
με με τον ιό”, εξαιήαβ, κυρίωβ, ms πίεσηβ 
που ασκείται αυτή την περίοδο στο σύ
στημα υγείαβ» εξήγησε ο Φάουτσι. «Αλλά 
πιστεύω ότι θα φτάσουμε εκεί» πρόσθεσε.

Αν και δεν μπορεί να εξαλειφθεί εντε
λώς η πανδημία, «δεν μπορούμε να επι
τρέψουμε στον ιό να κυριαρχεί ems ζω- 
έβ pas για πολύ καιρό ακόμη» εκτίμησε 
ο επιδημιολόγοβ, ζητώντας να υιοθετηθεί 
«μια νέα στρατηγική».



7;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Eλπιδες από τα νέα φάρμακα
Πηγή: REALNEWS Σελ.: 1,9-12 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-01-2022

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

4772.02
cm²

Κυκλοφορία: 40500

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΤΟ ΣΧΈΔΙΟ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ
ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

EnniSes από τα 
νέα φάρμακα
»30.000
ολοκληρωμένεε 
θεραπείεε με αντιικά 
χάπια ρίχνει σιη μάχη 
κατά ins πανδημίαε ιο 
υπουργείο Υγείαε

I ΞΕΚΙΝΑ η χορήγηση ίου 
σκευάσματοε ins Merck. Πότε 
έρχεται στην Ελλάδα το χάπι 
ms Pfizer. Με ποια κριτήρια 
θα συνταγογραφούνται oious 
ασθενείε

I «ΟΙ ΝΕΕΣ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΙΣ
κρίνουν την πορεία ins πανδημία», 
λένε στην «R» έγκριτοι επιστήμονεε. 
Τι προβλέπουν για την εξέλιξη 
των επιδημιολογικών δεικτών 
ns επόμενεε εβδομάδεε

® ΣΕΛ. 9-12
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1  Eλπιδες από τα νέα φάρμακα
Πηγή: REALNEWS Σελ.: 1,9-12 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-01-2022

Φω$ στο τούνελ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Του ΠΠΡΓΟΥ ΣΙΑΔΗΜΑ

g.siadimas@realnews.gr

Eflni6cs από
τα νέα φάρμακα

Π
άνω από περίπου 30.000 θεραπείες με 
ανπικά χάπια κατά του κορωνόίού ετοι
μάζεται να ρίξει, σύμφωνα με πληρο
φορίες η κυβέρνηση στη μάχη με την πανδη

μία το επόμενο διάστημα. Αρχικά με το αντιι- 
κό χάπι Molnupiravir^ Merck και σε δεύτερη 
φάση με το χάπι Paxlovid της Pfizer.

Ουσιαστικά, πρόκειται για ένα ακόμα ση
μαντικό όπλο κατά του κορωνοϊού που βάζει 
στη φαρέτρα της η κυβέρνηση, το οποίο προ
στατεύει πολίτες που νοσούν και μειώνει κατά 
πολύ τον κίνδυνο εισαγωγής στο νοσοκομείο 
αρκεί να χορηγηθεί τις πρώτες πέντε ημέρες 
από τη στιγμή που κάποιος διαγνωστεί θετικός.

Η διαδικασία θα είναι απλή. Αν και αρχικός 
στόχος ήταν η πλατφόρμα για τα αιτήματα των 
ιατρών να ανοίξει ακόμα και την περασμένη 
Παρασκευή, το σύστημα τελικά θα ξεκινήσει 
να λειτουργεί τα επόμενα 24ωρα, αφού ξεπε- 
ραστούν πρώτα κάποια τεχνικά εμπόδια που 
έχουν να κάνουν με τη συνταγογράφηση των 
δισκίων στην ΗΔΙΚΑ.

Οσον αφορά το ποιος θα δίνει το «πράσινο 
φως» για τη χορήγηση των χαπιών, προβλέπο- 
νται συγκεκριμένα βήματα.
ΟΤην εισήγηση θα την κάνει ο θεράπων ιατρός 
που θα εξετάζει τον ασθενή και θα αξιολογεί 
τον κίνδυνο που διατρέχει να νοσήσει σοβαρά. 
Ο Στην περίπτωση που κρίνεται πως πρέπει να 
χορηγηθούν τα δισκία στον ασθενή, ο ιατρός 
θα κάνει αίτημα σε συγκεκριμένη πλατφόρμα, 
αυτή που υπήρχε για τα μονοκλωνικά.
ΟΤην τελική έγκριση, όμως, στο αίτημα για 
τη χορήγηση χαπιών κατά του κορωνοϊού θα 
τη δίνει πενταμελής επιτροπή, που θα απαρ
τίζεται από μέλη της Επιτροπής Εμβολιασμών 
και αυτής των εμπειρογνωμόνων. Η απόφα
ση θα είναι άμεση, ώστε να μη χάνεται πολύ
τιμος χρόνος.
Ο Μετά την έγκριση, ο ιατρός θα συνταγογρα- 
φεί τα δισκία στην πλατφόρμα.
D Ο ασθενής θα παραλαμβάνει τα δισκία είτε 
από τα κατά τόπους φαρμακεία του ΕΟΠΥΥ είτε 
από τα φαρμακεία των νοσοκομείων.

Το υπουργείο Υγείας έχει ήδη προμηθευ
τεί 5.000 θεραπείες της Merck, που έχει λάβει 
προέγκριση από τον ευρωπαϊκό φαρμακευτι
κό οργανισμό, αλλά το τελικό «πράσινο φως» 
αναμένεται να ανάψει μέσα στον Φεβρουάριο.

Γι' αυτή την πρώτη παρτίδα των 5.000 θε
ραπειών υπάρχει η πρόβλεψη ότι και οι ασθε
νείς θα συνυπογράφουν πως αποδέχονται τη 
συγκεκριμένη θεραπεία με τα δισκία, μετά από 
εισήγηση των ιατρών.

Στις επόμενες παρτίδες του Molnupiravir, 
που, σύμφωνα με πληροφορίες μπορεί να φτά
σουν τις 23.000 με 25.000, δεν θα χρειά
ζεται η έγκριση του ασθενούς, αφού 
θα έχει δοθεί στο μεταξύ η έγκρι
ση του Ευρωπαϊκού Οργανισμού 
Φαρμάκων.

To Paxlovid
Οσον αφορά το χάπι της Pfizer, το 
Paxlovid, το υπουργείο Υγείας έχει ξε
κινήσει ήδη τις διαπραγματεύσεις για την προ- 
μήθειά του, ώστε να μπορεί να το διαθέσει άμε-

30.000
ολοκληρωμένες 
θεραπείες με 
αντηκά χάπια 
ρίχνει στη 
μάχη κατά της 
πανδημίας 
το υπουργείο 
Υγείας

σα. Η Pfizer αναμένεται να λάβει την τελική έγκριση για το 
χάπι της από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων στα τέ
λη Ιανουάριου, αν και ενδέχεται να υπάρξει μια καθυστέ
ρηση και να δοθεί το «πράσινο φως» στις αρχές Μαρτίου.

Να σημειωθεί πως η Ελλάδα είναι από τις πρώτες χώρες 
που διαπραγματεύονται ήδη με την Pfizer και τα πρώτα δι
σκία αναμένονται στην Αθήνα ακόμα και το τελευταίο δε
καήμερο του Φεβρουάριου. Σύμφωνα με πληροφορίες της 
Realnews, η πρώτη παρτίδα θα αφορά τουλάχιστον 3.000 
με 4.000 ολοκληρωμένες θεραπείες.

Πρόκειται για ένα σκεύασμα, μάλιστα, που -σύμφωνα με 
τις μελέτες- όχι μόνο καλύπτει τη μετάλλαξη «Ομικρον» και 
όποιες άλλες μεταλλάξεις μπορεί να προκύψουν στον μέλ
λον, αλλά είναι αποτελεσματικό και ως προς την πρόληψη 
της νοσηλείας.

Συγκεκριμένα, στις κλινικές δοκιμές της Pfizer το Paxlovid 
ήταν σχεδόν 90% αποτελεσματικό στην πρόληψη της νοση
λείας και του θανάτου.

Σε noious χορηγείται
Η κάθε θεραπεία, τόσο του Molnupiravir 
όσο και του Paxlovid, περιλαμβάνει 
δύο χάπια την ημέ
ρα για του

Το αντιικό χάπι Molnupiravir ins Merck

λάχιστον πέντε ημέρες και εμποδίζει τον ιό να 
αναπαραχθεί μέσα στον ανθρώπινο οργανισμό 
και, συνεπώς την εξέλιξη της νόσου. Αρα, οποί
ος λάβει τη συγκεκριμένη θεραπεία θα χρεια
στεί συνολικά 10 δισκία.

Αυτό, όμως, δεν σημαίνει πως το εμβόλιο 
δεν παραμένει το πιο ισχυρό αντίδοτο απέ
ναντι στον κορωνοϊό και στη μετάλλαξη «Ομι- 
κρον». Αλλωστε, τα χάπια χρησιμοποιούνται 
όταν κάποιος νοσήσει, ενώ το εμβόλιο αποτε
λεί ασπίδα για να μην κολλήσει κάποιος κορω- 
νόίό. Ακόμα και αν νοσήσει, όμως το πιθανό
τερο είναι να το περάσει ήπια.

Σε ποιους θα μπορεί να χορηγηθεί το χάπι 
κατά του κορωνόίού;
Ο Το χάπι μπορεί να χορηγηθεί τουλάχιστον 
πέντε ημέρες μετά τη διάγνωση ότι κάποιος 
έχει νοσήσει και έχει επιβεβαιωθεί με μοριακό 
έλεγχο. Αυτό σημαίνει πως η αποτελεσματικό
τατα εξαρτάται από τον χρόνο που θα χρησι
μοποιηθεί.
Ο Η θεραπεία διαρκεί πέντε ημέρες και στους 
ασθενείς θα χορηγείται ένα δισκίο το πρωί και 
ένα το βράδυ. Η θεραπεία είναι κατ' οίκον και 
ο ασθενής μετά από πέντε ημέρες θα αξιολο
γείται εκ νέου από τον θεράποντα ιατρό.
QΤο χάπι αναμένεται να χορηγείται σε άτομα 

ηλικίας 12 ετών και άνω που ανήκουν 
στις ευπαθείς ομάδες, όπως είναι 

οι καρκινοπαθείς οι καρδιοπα- 
θείς, οι διαβητικοί, οι παχύσαρ
κοι, αλλά και οι ηλικιωμένοι 65 
ετών και άνω, που είναι πιο ευ
άλωτοι απέναντι στον ιό.

Να σημειωθεί επίσης πως το 
χάπι κατά του κορωνοϊού μπορεί 
να δοθεί και σε κάποιον που είχε 
εμβολιαστεί, αλλά τελικά νόσησε. 
Πρόκειται κυρίως για περιπτώσεις 

ατόμων με υποκείμενα νοσήματα.
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«Οι νέεs 
μειαΑίΙάξειε 
κρίνουν L 
την πορεία 
ins πανδημίαε»

Long... «Ομικρον»
Το στέλεχος «Ομικρον» είναι ακόμα αχαρτο- 
γράφητο, για την επιστημονική κοινότητα. Θα 
πρέπει να περάσουν αρκετές ακόμα εβδομάδες 
για να εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα σχε-

Εγκρίζοι επιστήμονες 
δηήώνουν σχη Realnews 
πως η εμφάνιση νέων 
παραΜαγών είναι 
δεδομένη. Τονίζουν 
πως η μείωση χων 
κρουσμάχων δεν 
αποκτίείεχαι να είναι 
πρόσκαιρη, εφισχώνχας 
χην προσοχή για 
νέα έξαρση, ενχός 
Ιανουάριου

Της ΑΙΜΙΛΙΑΣ ΠΑΘΑΚΟΥ

a.stathakou@realnews.gr

Σ
ε κρίσιμο σημείο βρίσκεται η πορεία 
της πανδημίας στη χώρα μας όπως και 
στον υπόλοιπο κόσμο. Αρκετοί επιστήμο
νες εκτιμούν ότι η αποκλιμάκωση του πέμπτου 

επιδημικού κύματος στο οποίο κυριαρχείτο 
στέλεχος «Ομικρον», που έχει ήδη ξεκινήσει, 
θα οδηγήσει στην ενδημικότητα του ιού και 
στη λήξη της πανδημίας. Ωστόσο, παραμένει

ο κίνδυνος μιας νέας μετάλλαξης που μπορεί 
να ανατρέψει όλα τα δεδομένα.

Η ραγδαία εξάπλωση του στελέχους «Ομι- 
κρον» εξακολουθεί να προβληματίζει, ωστόσο, 
έχει αναπτερώσει τις ελπίδες της ανθρωπότη
τας ότι μπορεί να σηματοδοτήσει το τέλος της 
πανδημίας. Στη χώρα μας, όπως και στις πε
ρισσότερες χώρες του κόσμου, μέσα σε λίγες 
μόνο εβδομάδες η «Ομικρον» κατάφερε να 
εκτοπίσει το στέλεχος «Δέλτα» και να επικρα
τήσει στο 85%-90% των κρουσμάτων. «Το επό
μενο χρονικό διάστημα είναι καθοριστικό για

η άποψη
του ΓΙΑΝΝΗ ΜΙΧΕΛΑΚΗ

Αγνοείσαι η Λογική
ΟΡΓΗ, θυμό και σοκ έχουν προκαλέσει οι αποκαλύ
ψεις των θυμάτων του απατεώνα ψευτογιατρού, που 
ευθύνεται για πολλούς θανάτους -ακόμα και παιδιών-, 
ενώ κάποια άλλα από τα θύματά του γλίτωσαν μεν τη 
ζωή τους, αλλά έμειναν ανάπηροι!

Ομως, μέσα από την υπόθεση αυτή, μπορεί κά
ποιος να διακρίνει τις τραγικές επιπτώσεις που θα υπο- 
στεί εκείνος που θα επιλέξει να εμπιστευτεί τους κο- 
μπογιαννίτες και να αγνοήσει την επιστήμη.

Ενα συγκλονιστικό στοιχείο στην υπόθεση αυτή εί
ναι ότι σε αρκετές περιπτώσεις ο δολοφόνος ψευτογια
τρός «ψάρευε» τα θύματά του με τη βοήθεια μοναχών 
και καλογριών.

Σας θυμίζουν κάτι τα παραπάνω;
Μήπως όλους αυτούς τους «γιατρούς του ίντερ

νετ», που στα χρόνια του κορωνόίού υποστηρίζουν ό,τι 
πιο σκοταδιστικό υπάρχει; Και με κόστος χιλιάδες αν

θρώπινες ζωές που θα μπορούσαν να είχαν σωθεί, 
αν άκουγαν τους επιστήμονες και όχι τους τσαρλατά
νους!

Και ακόμα: Μήπως σας θυμίζουν τον σκοταδιστι- 
κό ρόλο κάποιων κληρικών; Τους επονομαζόμενους 
«πνευματικούς» (κανονικά θα έπρεπε στη λέξη αυτή να 
βάλω πολλά εισαγωγικά)... Ανθρώπους της Εκκλησίας 
που, εκμεταλλευόμενοι τη μεταφυσική αγωνία πολλών 
πιστών, τους οδηγούν στα «νύχια» απατεώνων που επι
ζητούν κέρδος. Κέρδος που για κάποιους είναι το χρή
μα και για άλλους η πολπτκή δύναμη.

Αραγε, όλη αυτή η κατάσταση θα σταματήσει με το 
τέλος της πανδημίας; Φοβάμαι πως όχι... Από την επο
χή του διαβόητου Καματερού με το... θαυματουργό νε
ρό του μέχρι σήμερα, πάντα υπήρχαν επιτήδειοι απα
τεώνες και πάντα υπήρχαν ευκολόπιστα θύματα... Και 
φοβάμαι πως, δυστυχώς, πάντα θα υπάρχουν!

την πορεία της πανδημίας καθώς θα εξακρι
βωθεί εάν πρόκειται να παγιωθεί η αποκλιμά
κωση που παρατηρείται», εξηγεί ο καθηγητής 
Πνευμονολογίας και αντιπρόεδρος της Ελλη
νικής Πνευμονολογικής Εταιρείας ΝίκοςΤζα- 
νάκης. Το πρώτο δεκαήμερο του Φεβρουάρι
ου αναμένεται κάθετη πτώση των κρουσμά
των, ωστόσο ο καθηγητής εκφράζει την ανη
συχία του, καθώς στις υπόλοιπες χώρες έχει 
διαπιστωθεί ότι, μετά από μια πρόωρη επιπέ- 
δωση της καμπύλης και μια πρόσκαιρη μείω
ση των κρουσμάτων, οι ημερήσιες μολύνσεις 
κατέγραψαν και πάλι ανοδική πορεία. Η νέα 
έξαρση των κρουσμάτων στη χώρα μας θα 
μπορούσε κάλλιστα να παρατηρηθεί μέχρι τα 
τέλη του Ιανουάριου.

«Εκτός αυτών όμως την άνοιξη η εικόνα ανα
μένεται να είναι τελείως διαφορετική. Η απο- 
δρομή της "Ομικρον" θα οδηγήσει ένα μεγάλο 
μέρος του πληθυσμού σε ανοσία, τουλάχιστον 
για το επόμενο τρίμηνο. Από τον Μάρτιο μπο
ρούμε να μπούμε σε μια κανονικότητα», επι
σημαίνει ο καθηγητής, διευκρινίζοντας ωστό
σο, ότι προϋπόθεση αποτελεί να μην υπάρξει 
μια νέα μετάλλαξη που θα ανατρέψει τα δε
δομένα. «Υπάρχει πάντα ο κίνδυνος μέσω της 
"Ομικρον" να εξελιχθεί ένας ιός-χίμαιρα ακό
μα χειρότερος με υψηλή μεταδοτικότητα και 
νοσηρότητα», καταλήγει ο Ν.Τζανάκης.



10;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Eλπιδες από τα νέα φάρμακα
Πηγή: REALNEWS Σελ.: 1,9-12 Ημερομηνία

έκδοσης:
16-01-2022

σης κατά τις περιόδους έξαρσης της COVID-19 εί
ναι τα σημαντικότερα μέτρα για την αποφυγή εμ
φάνισης νέων μεταλλάξεων του ιού», καταλήγει.

Τα στελέχη ανησυχίαε
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας στις 
μεταλλάξεις που προκαλούν ανησυχία περιλαμβά
νονται τα στελέχη «Ομικρον», «Δέλτα», «Γάμμα» και 
«Βήτα» του SARS-CoV-2. Στη χώρα μας, όπως και 
στις περισσότερες χώρες του κόσμου, έχουν εκτοπι- 
στείτα υπόλοιπα στελέχη από την «Ομικρον», εξη
γεί ο καθηγητής Κλινικής Ιολογίας Γεώργιος Σουρ- 
βίνος. Ωστόσο, ο καθηγητής εκφράζει την ανησυ
χία του καθώς η «Δέλτα» φαίνεται ότι δεν εξαφα
νίζεται, αλλά παραμένει σε ένα ποσοστό γύρω στο 
15%. «Εχουμε διαπιστώσει ότι κάθε εξάμηνο ο ιός 
δίνει μια νέα μετάλλαξη», αναφέρει και προσθέτει 
ότι όλοι οι RNA ιοί είναι πιο επιρρεπείς σε αυτόμα
τες παραλλαγές, καθώς δεν έχουν δυνατότητα επι
διόρθωσης των γενετικών λαθών που εισάγονται 
κατά λάθος κατά τη διάρκεια της αντιγραφής του 
γενετικού υλικού τους. «Μεταλλάξεις γίνονται συ
νέχεια, όμως αυτό δεν σημαίνει ότι θα δημιουρ
γήσουν ένα νέο στέλεχος», επισημαίνει ο Γ. Σουρ- 
βίνος και προσθέτει ότι συνήθως οι ιοί μεταλλάσ
σονται σε πιο ήπιο στέλεχος, αν και αυτό δεν είναι 
απόλυτο, καθώς η «Δέλτα», που ακολούθησε την 
«Αλφα», ήταν περισσότερο νοσογόνος. Ο Γ. Σουρ- 
βίνος καταλήγει τονίζοντας την ανάγκη για καθο
λικό εμβολιασμό του πληθυσμού σε όλη την υφή- 
λιο, καθώς οι ανεμβολίαστοι αποτελούν τη δεξαμε
νή δημιουργίας των νέων μεταλλάξεων.

Από την πλευρά του, ο καθηγητής Βασίλης Γορ- 
γούλης, διευθυντής στο Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμ- 
βρυολογίαςτου ΕΚΠΑ, εξηγεί ότι τις μεταλλάξεις τις

τικά με τη νοσηρότητα που προκαλεί και την 
πιθανότητα να εμπλέκεται στο long COVID. Ο 
πρύτανης του ΕΚΠΑ, καθηγητής ΘάνοςΔημό- 
πουλος, διευκρινίζει ότι σε αυτή τη φάση δεν 
μπορούμε να είμαστε απόλυτα σίγουροι για 
την πορεία της πανδημίας, ούτε για την εμ
φάνιση νέων μεταλλάξεων, καθώς και τη φύ
ση αυτών ως προς τη σοβαρότητα της νόσου 
που προκαλούν. Βέβαια, σύμφωνα με τον Θ. 
Δημόπουλο, με βάση τα διαθέσιμα στοιχεία, 
από την πορεία του στελέχους «Ομικρον» στη 
Νότια Αφρική, μπορούμε να περιμένουμε μια 
αποκλιμάκωση σε σχετικά σύντομο χρονικό δι
άστημα. «Η αυξημένη μεταδοτικότητα του συ
γκεκριμένου στελέχους, σε συνδυασμό με την 
αύξηση της εμβολιαστικής κάλυψης του πλη
θυσμού με την αναμνηστική δόση του εμβο
λίου, μπορεί να οδηγήσει τη νόσο να μεταηέ- 
σει σε ενδημική κατάσταση. Σε αυτή την περί
πτωση, μπορεί να εμφανίζονται νέες μεταλλά
ξεις και στελέχη του SARS-CoV-2 που θα προ
καλούν, ως επί το πλείστον, ήπια νόσο σε ανα
λογία με τον ιό της εποχικής γρίπης», επισημαί
νει ο πρύτανης του ΕΚΠΑ. Σύμφωνα με τον Θ. 
Δημόπουλο, η πιθανότητα εμφάνισης νέων με
ταλλάξεων είναι αυξημένη με την παρατετα- 
μένη ιαιμία, δηλαδή την κυκλοφορία του ιού 
στον ανθρώπινο οργανισμό, η οποία παρατη- 
ρείται κυρίως σε ανοσοκατεσταλμένους ασθε
νείς με εξασθενημένο ανοσοποιητικό. «Ο κα
θολικός εμβολιασμός του παγκόσμιου πληθυ
σμού, συμπεριλαμβανομένης της χορήγησης 
αναμνηστικών δόσεων σε πληθυσμιακές ομά
δες με υποβέλτιστη ανοσολογική απόκριση, και 
η τήρηση των μέτρων πρόληψης της μετάδο-

δημιουργείο άνθρωπος και όχι ο ιός! Οπως επι
σημαίνει, η μεταλλαξιογένεση είναι ο μηχανι
σμός που έχει αναπτύξει ο άνθρωπος εξελικτι
κά για να καταστρέψει τον κώδικα του ιού. «Ο 
οργανισμός μας έχει αναπτύξει αμυντικούς μη
χανισμούς με τους οποίους προσπαθεί να τρο
ποποιήσει τον κώδικα του ιού. Από την πλευ
ρά του, ο ιός θέλει να μεταδοθεί μέσω του ξε
νιστή και να ζήσει, όχι να σκοτώσει. Εχει παρα
τηρηθεί ότι το πρώτο στέλεχος είχε πολλά στοι
χεία από ιούς που προσβάλλουν τη νυχτερίδα, 
έπρεπε να περιμένουμε ότι ο ιός μέσα από την 
εξελικτική διαδικασία θα προσπαθήσει να προ
σαρμοστεί στο ανθρώπινο σώμα», επισημαί
νει ο Β. Γοργούλης. Σύμφωνα με τον καθηγητή

Στη χώρα pas, η «Ομικρον» 
κατάφερε να εκτοπίσει ιο 
στέήεχτ^ «Δέάΐα» και να 
επικρατήσει στο 85%-90% 
των κρουσμάτων

του ΕΚΠΑ, το επόμενο επιδημικό κύμα θα εξαρ- 
τηθεί από το πώς θα αντιδράσει ο οργανισμός 
μας στο στέλεχος «Ομικρον». «Δεν γνωρίζουμε 
ακόμα εάν το... ρεπερτόριο του ιού περιλαμβά
νει και άλλες μεταλλάξεις ανησυχίας», εξηγεί. 
Σχετικά με την αποτελεσματικότητα των εμβο
λίων στα νέα στελέχη, ο Β. Γοργούλης επιση
μαίνει ότι, καθώς τα αντισώματα πιάνουν όλη 
την ακίδα του ιού, ακόμα και εάν κάποια με
τάλλαξη μειώσει την αποτελεσματικότητα του 
εμβολίου, εντούτοις θα παραμείνει ένας βαθ
μός προστασίας. «Ο ιός ήρθε για να μείνει και 
κάποια στιγμή θα γίνει ενδημικός, όπως ο ιός 
της γρίπης», καταλήγει ο διευθυντής στο Ερ
γαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίαςτου ΕΚΠΑ.

Η γενετική σκακιέρα
Αναστάτωση προκάλεσε παγκοσμίως ο εντο
πισμός από ερευνητική ομάδα στην Κύπρο 
μιας νέας παραλλαγής του κορωνοϊού, της 
«Deltacron», η οποία περιέχει στοιχεία γενετι
κού υλικού τόσο της «Δέλτα» όσο και της «Ομι- 
κρον». Ωστόσο, τα ιδιαίτερα ανησυχητικά απο
τελέσματα έχουν αμφισβητηθεί από την επι
στημονική κοινότητα και αναμένεται να δια
σταυρωθούν από εξειδικευμένο εργαστήριο 
στη Γερμανία. «Με την ταχύτητα που εξαπλώ
νεται ο ιός είναι αναμενόμενο να δούμε νέες 
μεταλλάξεις», επισημαίνει ο καθηγητής Γενετι
κής στο ΑΠΘ Κωνσταντίνος Τριανταφυλλίδης. 
Το ερώτημα, σύμφωνα με τον καθηγητή, είναι 
εάν θα μας ωφελήσουν ή όχι. «Για παράδειγ
μα, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας έχει θέ
σει υπό παρακολούθηση την παραλλαγή του 
Καμερούν -κρούσματα της οποίας εντοπίστη
καν και στη Γαλλία-, για την οποία, ωστόσο, δεν 
υπάρχουν ακόμα διαθέσιμα στοιχεία. Το πρό
βλημα είναι ότι περιλαμβάνει 83 μεταλλάξεις 
που θα μπορούσαν να την καταστήσουν πιο 
ανθεκτική απέναντι στα εμβόλια και πιο μολυ
σματική από τον αρχικό ιό», εξηγεί. Στη γενε
τική σκακιέρα του ιού που καθορίζει την εξέ
λιξή του, προστίθεται και το γονιδιακό προφίλ 
των ασθενών, καθώς διαφοροποιεί τη συμπε
ριφορά των διαφορετικών στελεχών. «Οι ευ
ρωπαϊκοί πληθυσμοί έχουν αυξημένες μολύν
σεις και θνησιμότητα λόγω του κορωνοϊού, σε 
σχέση με τους ασιατικούς πληθυσμούς γιατί εί
ναι φορείς γενετικών παραλλαγών σε δύο γο
νίδια (ACE και ACE2) που σχετίζονται με την 
ευαισθησία μόλυνσης από τον ιό SARS-CoV-2 
και τη σοβαρότητα της νόσου COVID-19. Αυτό 
αποτελεί μια πιθανή ερμηνεία γιατί οι άνδρες 
είναι πιο ευάλωτοι από τις γυναίκες», τονίζει ο 
Κ. Τριανταφυλλίδης.
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Ταξίδι <tgo άγνωστο

μήσεων (ΙΗΜΕ). Ολες οι εκτιμήσεις του ΠΟΥ, 
που βασίζονται σε στοιχεία του ΙΗΜΕ, έχουν 
επιβεβαιωθεί από τότε που έκανε την εμφάνισή 
της η πανδημία του νέου κορωνοϊού.

Σοβαρή νόσηση
Η υψηλή μεταδοτικότητα της«Ομικρον» δεν 
έχει σταματήσει να προβληματίζει τους επιστή
μονες οι οποίοι βλέπουν πως η μετάλλαξη μπο
ρεί να αποβεί μοιραία για τους νοσούντες και 
δεν θα πρέπει να αντιμετωπίζεται με επιπολαι
ότητα από τις Αρχές και τους πολίτες μόνο και 
μόνο επειδή τα συμπτώματά της είναι -ως επί 
το πλείστον- πιο ελαφρά από αυτά των προη
γούμενων στελεχών του ιού. Αλλωστε, αυτή τη 
στιγμή, ολόκληρος ο πλανήτης βρίσκεται αντι
μέτωπος με ένα νέο κύμα της πανδημίας και 
με αριθμό-ρεκόρ καταγεγραμμένων μολύνσε

ων. Σχεδόν δύο εβδομά
δες μετά την ανακάλυψη 
της παραλλαγής «Ομι- 
κρον» στην Μποτσουά
να και στη Νότια Αφρι
κή, τα κρούσματα άρχι
σαν να καταγράφουν αύ
ξηση σε όλον τον κόσμο.

Σύμφωνα με τα στοι
χεία του Παγκόσμιου Ορ
γανισμού Υγείας η κορύ
φωση αυτού του κύμα
τος (που έχει ως αιχμή 
του δόρατοςτη μετάλλα

ξη «Ομικρον») αναμένεται να εκδηλωθεί στην 
Ευρώπη στα τέλη Ιανουάριου. Οι επόμενες 10 
με 15 ημέρες θεωρούνται εξαιρετικά κρίσιμες 
για την έκβαση της πανδημίας στην ευρωπαϊκή 
ήπειρο. Μόνο στη Βρετανία έχουν αρχίσει να 
γίνονται εμφανή κάποια πρώτα σημάδια ύφε
σης της διάδοσης η οποία έφτασε στην κο
ρύφωσή της εντός της εορταστικής περιόδου.

Οι περισσότερες χώρες της Ευρώπης προ
σπαθούν να θωρακίσουν τους πληθυσμούς 
τους διευρύνοντας την υποχρεωτικότητα του 
εμβολιασμού κατά της COVID-19. Μάλιστα, η 
Ιταλία έγινε η πρώτη χώρα ηου επέκτεινε την 
υποχρεωτικότητα του εμβολιασμού σε όλους 
τους πολίτες άνω των 50 ετών, ενώ στην Ισπα
νία δόθηκε το «πράσινο φως» για τη χορήγη
ση τέταρτης δόσης σε υγειονομικούς και εξαι
ρετικά ευπαθείς ομάδες όπως οι ανοσοκατα- 
σταλμένοι. Γαλλία, Γερμανία, Σουηδία και Αυ
στρία προσανατολίζονται σε παράταση των 
ήδη υπαρχόντων μέτρων κατά της COVID-19 
μέχρι την κορύφωση του τρέχοντος κύματος 
με τις Αρχές να ετοιμάζονται να εκτιμήσουν εκ 
νέου την κατάσταση στις αρχές Φεβρουάρι
ου. Πιο επείγουσα παρουσιάζεται η κατάστα
ση στη Ρωσία, με τους ειδικούς να εκφράζουν 
φόβους ακόμη και για εξαψήφιο αριθμό ημε
ρήσιων κρουσμάτων λόγω της υψηλής μετα
δοτικότητας της «Ομικρον».

ΙΥΜΦΠΝΛ με
στοιχεία του ΓαβΑικού 
Πρακτορείου Ειδήσεων, 
περισσότερα απο 
δύο εκατομμύρια 
κρούσματα Tns C0VID-19 
καταγράφονταν κατα 
μέσο όρο κάθε ημέρα 
παγκοσμίυ» την πρώτη 
εβδομάδα του έτουε

Αλλάζουν 
τα δεδομένα για 
την «Ομικρον»

Της ΤΖΕΝΗΣ ΚΡΙΘΑΡΑ

tz.krithara@realnews.gr

Δ
ιαψεύδονταςτα αισιόδοξα σενάρια επι
στημόνων και υγειονομικών Αρχών, η 
μετάλλαξη «Ομικρον» όχι μόνο δεν φαί
νεται να εκτοπίζει σε απόλυτο βαθμό τη μετάλ

λαξη «Δέλτα», αλλά εμφανίζεται πιο μεταδοτι
κή, ενδεχομένως και πιο επικίνδυνη από ό,τι εί
χε αρχικά εκτιμηθεί. Οι αριθμοί των τελευταίων 
ημερών είναι ενδεικτικοί της έκτασης του προ
βλήματος. Σύμφωνα με στοιχεία του Γαλλικού 
Πρακτορείου Ειδήσεων, περισσότερα από δύο 
εκατομμύρια κρούσματα της COVID-19 κατα
γράφονταν κατά μέσο όρο κάθε ημέρα παγκο- 
σμίωςτην πρώτη εβδομάδα του έτους. Ο αριθ
μός είναι διπλάσιος σε σχέση με το τελευταίο δε
καήμερο του 2021. Μόνο την περασμένη εβδο
μάδα, τα νέα κρούσματα ανήλθαν διεθνώς σε 
15 εκατομμύρια και η μόνη γεωγραφική περι
οχή που παρουσίαζε μείωση ήταν η Αφρική.

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί σε διεθνές επί
πεδο η εκτίμηση του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας (ΠΟΥ) ότι περισσότεροι από τους μι- 
σούς Ευρωπαίους ενδέχεται να προσβληθούν 
από τη μετάλλαξη «Ομικρον» τις επόμενες έξι 
με οκτώ εβδομάδες. Η δήλωση προήλθε από 
επίσημα χείλη και, μάλιστα, από τον καθ' ύλην 
αρμόδιο Χανς Κλούγκε, τον επικεφαλής του ευ
ρωπαϊκού βραχίονα του ΠΟΥ. Οπως εξήγησε 
οΧ. Κλούγκε, οι υπολογισμοί του ΠΟΥ βασίζο
νται στις μετρήσεις και στα στοιχεία που συλλέ
γει από όλες τις χώρες της Γ ηραιάς Ηπείρου το 
Ινστιτούτο Υγειονομικών Μετρήσεων και Εκτι-

Η πορεία της 
πανδημίας στην 
Ευρώπη και στον 
υπόήοιπο κόσμο 
δείχνει ότι η 
νέα παραΜαγή 
ενδέχεται να 
είναι ακόμα πιο 
μεταδοτική αίΙΗά και 
πιο επικίνδυνη από 
ό,τι είχε προβΗεφθεί

d.mihalelis@realnews.gr

η άποψη
του ΔΗΜΗΤΡΗ 
ΜΙΧΑΛΕΛΗ

«Ο ΧΡΟΝΟΣ δεν υπάρχει, είναι μια ανθρώπινη επινόη
ση και εξυπηρετεί ανθρώπινες ανάγκες», έλεγε ο Αϊν
στάιν και διατύπωνε το 1905 την ειδική θεωρία της σχε
τικότητας και του χρόνου. Που σε αδρές -και μη επι
στημονικές- γραμμές τι λέει αυτή η θεωρία; Οτι τα ρο- 
λόγια (άρα ο χρόνος) δύο παρατηρητών που κινούνται 
με διαφορετική ταχύτητα γυρνούν με διαφορετικό ρυθ
μό, καθώς για τον ταχύτερο παρατηρητή το ρολόι γυρ
νά πιο αργά.
«Το παράδοξο των διδύμων» λέγεται αυτή η αρχή. 
Πλην, όμως, ήρθε ο κορωνοϊός και η επιθυμία να «ξε
μπερδεύουμε» αποδεικνύει ότι δεν είναι τελικώς παρά
δοξο. Οντως, μπορεί για κάποιους ο χρόνος να περνά 
γρήγορα και γι’ άλλους πιο αργά...
Ως εκ τούτου είναι και απολύτως σχετικές οι προ
βλέψεις για τη λήξη της πανδημίας: εξαρτάται ποιους 
ακούμε και σε ποιου τα λόγια θα εστιάσουμε: στους 
κανονικούς καθηγητές ή στους καθηγητές-τζογαδό- 
ρους; Τους τελευταίους τους συναντάμε συχνά-πυκνά

να δημοσιολογούν και να διατυπώνουν εκτιμήσεις, σαν 
την «κακή», κατά Τσόρτσιλ, εκδοχή των πολιτικών που 
παρουσιάζουν σήμερα τι θα γίνει αύριο κι εξηγούν αύ
ριο γιατί δεν έγινε...
Ας προσπεράσουμε τους «τζογαδόρους» της ελπίδας 
(καθηγητές, πολιτικούς και δημοσιολογούντες) κι ας 
επικεντρωθούμε σε όσα επιχειρούν να αρθρώσουν οι 
ορθολογιστές. Εκείνοι που δεν «βαφτίζουν» την επιθυ
μία τους επιστημονικό δεδομένο, ούτε την ανάγκη της 
κοινωνίας για καλά νέα, ερευνητικές εκτιμήσεις...
Τα νέα από τους ορθολογιστές μπορεί να είναι ευχάρι
στα, αλλά δεν χαϊδεύουν τα αυτιά. Αν και οι επιστήμο
νες λένε ότι δεν υπάρχουν βεβαιότητες, σίγουρα υπάρ
χει μία: η πορεία είναι σε αχαρτογράφητα νερά. Το εμ
βόλιο -κι ενδεχομένως τα φάρμακα στην πορεία- μπο
ρεί να αποτελέσει πυξίδα. Ομως, σε κάθε ταξίδι στο 
άγνωστο προέχει να είμαστε επιφυλακτικοί, «μετρημέ
νοι» και προσηλωμένοι στον στόχο: την ασφαλή αναζή
τηση στέρεου εδάφους.

Αντιδράσειβ
Οσο οι επιστήμονες και οι υγειονομικές Αρχές 
παρακολουθούν με αγωνία την πορεία της με
τάλλαξης «Ομικρον», οι κυβερνήσεις αναζητούν 
τρόπους να προστατεύσουν τον πληθυσμό και 
τα συστήματα Υγείας χωρίς να χρειαστεί να ξα- 
νακλείσουντιςοικονομίεςτους. Ηδη σε πολλές 
χώρες της Ευρώπης πραγματοποιούνται μαζι
κές διαδηλώσεις κατά των μέτρων για τον πε
ριορισμό της πανδημίας. Σε αυτές δεν συμμε
τέχουν αντιεμβολιαστές, οι οποίοι έχουν δημι
ουργήσει ένα δικό τους, ξεχωριστό μέτωπο, 
αλλά άνθρωποι που έχουν χάσει τις δουλειές 
τους και έχουν απολέσει το μεγαλύτερο μέρος 
των εισοδημάτων τους λόγω των περιοριστι
κών μέτρων. Είναι, κυρίως εργαζόμενοι στους 
χώρους της ψυχαγωγίας της εστίασης και της 
διασκέδασης καθώς επίσης και υπάλληλοι σε 
καταστήματα ειδών που δεν εντάσσονται στα 
αγαθά πρώτης ανάγκης.
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