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1  Λιγότερο επικίνδυνη, αλλά πιο μεταδοτική η
Όμικρον
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:
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Υγεία: ΗΌμικρον 
σαρώνει, αλλά 
είναι ηπιότερη
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1  Λιγότερο επικίνδυνη, αλλά πιο μεταδοτική η Όμικρον
Πηγή: ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ Σελ.: 1,17 Ημερομηνία

έκδοσης:
30-12-2021

νέα παραλλα­
γή εξαπλώνε­
ται γρήγο­

ρα και μπορεί να επηρεάσει 
όλε? τι? πτυχέ? τη? κοινωνί- 
as μα?», δήλωσε η Rochelle 
Walensky, διευθύντρια των Κέ­
ντρων Ελέγχου και Πρόληψη? 
Νοσημάτων (CDC).

ΗΌμικρον είναι πλέον η 
επικρατούσα μετάλλαξη και 
στην Ελλάδα, άπω? συμβαί­
νει σε όλη την Ευρώπη αυτήν 
τη στιγμή. Έναν σχεδόν μήνα 
μετά την ανίχνευσή τη?, η με- 
τάλλαξη'Ομικρον εμφανίζεται 
μεταδοτικότερη και φαίνεται 
ότι διαφεύγει μέχρι ενό? ση­
μείου από τα εμβόλια. Ο με­
γάλο? άγνωστο? παραμένει η 
σοβαρότητα των μολύνσεων.

Όμικρον, 
ο «άγνωστος X»

Δεν είναι γνωστό πού και 
πώ? εμφανίστηκε η'Ομικρον. 
Η υπόθεση που επικρατεί με­
ταξύ των επιστημόνων είναι η 
εξή?: ο ιό? μεταλλάχθηκε αργά 
και αθόρυβα στον οργανισμό 
ανοσοκατεσταλμένου ατόμου, 
μια διαδικασία που διήρκεσε 
πολλού? μήνε? ώστε να κατα- 
λήξει σε μια τελείω? διαφορε­
τική εκδοχή του αρχικού στε- 
λέχου?. «Ηδη προδημοσιευμέ- 
νη μελέτη από τη Νότιο Αφρι­
κή δείχνει ότι ο κίνδυνο? εισα­
γωγή? με την παραλλαγή'Ομι- 
κρον είναι μεν μικρότερο? σε 
σύγκριση με τη Δέλτα, η διάρ­
κεια νοσηλεία? είναι επίση? 
κατά 40% μικρότερη, τα δε­
δομένα τη? θνησιμότητα? ακό­
μη θέλουν τεκμηρίωση, ενώ ο 
κίνδυνο? από τι? επαναλοιμώ- 
ξει? με τη μετάλλαξηΌμικρον 
φαίνεται ότι είναι πολύ μεγα­
λύτερο? και από τον αναφερό- 
μενο έω? τριπλάσιο. Φαίνεται 
δηλαδή ότι ο παράγων τη? επα- 
ναλοίμωξη? υποεκτιμάται μέ­
χρι τώρα. Φαίνεται ότι η βαρύ­
τητα τη? νόσου είναι ηπιότερη, 
αλλά πάντα θα πρέπει να έχου­
με κατά νου ότι, λόγω τη? με­
γάλη? αυξημένη? μεταδοτικό­
τητα? του στελέχου?, μπορεί 
να επιβαρύνει σημαντικά τα 
συστήματα υγεία?», τονίζει η 
καθηγήτρια Παιδιατρική? και 
πρόεδρο? τη? Επιτροπή? Εμ­
βολιασμών, κυρία Μαρία θε- 
οδωρίδου.

Τι αΑΛάζει;
ΗΌμικρον εξαπλώνεται «με 

ρυθμού? που δεν έχουμε συνα­
ντήσει σε καμία άλλη παραλλα­
γή» και «είναι πιθανότατα πα­
ρούσα στι? περισσότερε? χώ­
ρε?», προειδοποίησε ο γενικό? 
διευθυντή? του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγεία?, Τέντρο? 
Αντανόμ Γκεμπρεγέσου?. Ευ­
ρύτερα, η'Ομικρον είναι πιθα­
νόν να γίνει η κυριαρχούσα πα­
ραλλαγή στην Ευρώπη μέχρι 
τα μέσα του Ιανουάριου, σύμ­
φωνα με δηλώσει? τη? προέ­
δρου τη? Κομισιόν, Ούρσου- 
λα φον ντερ Λάιεν. θα αντι­
καταστήσει οριστικά τη Δέλ-

Τα πρώτα επιδημιολογικά 
δεδομένα δείχνουν λιγόιερες 
νοσηλείες για όσους νοσούν 
με ιη μετάλλαξη Όμικρον.

► Πανδημία

Λιγότερο επικίνδυνη, αλλά 
πιο μεταδοτική η Όμικρον
ΤΙ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ - ΕΛΠΙΔΕΣ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ

ΑΠΟ ΤΗ ΣΟΦΙΑ ΚΩΣΤΑΡΑ

Παρά τη 
μείωση της 
εξονδετερωτικής 
ικανότητας των 
εμβολίων, η τρίτη 
δόση εξακολουθεί 
να είναι ο 
παράγων με τον 
οποίο μπορεί και 
αντιμετωπίζεται 
επιτυχίας η 
λοίμωξη με την 
Όμικρον

τα; Η πιθανότητα είναι μεγά­
λη, αλλά οι επιστήμονε? ανα- 
φέρονται και σε άλλε? πιθανό- 
τητε?: η'Ομικρον θα αντικατα­
στήσει την προκάτοχό τη? Δέλ­
τα, αλλά τελικά θα τη? αφήσει 
και πάλι τη θέση ή οι δύο πα- 
ραλλαγέ? θα συνυπάρχουν, 
όπω? συμβαίνει με ορισμένα 
στελέχη τη? εποχική? γρίπη?.

Ο ρόλος 
των εμβοΑίων

Η προοπτική τη? επίτευξη? 
μια? κατάσταση? ελεύθερη? 
από COVID ακυρώθηκε προ? 
το παρόν με την εμφάνιση τη? 
Όμικρον. Οι γιορτινέ? ημέρε? 
περνούν με τη σκιά τη? νέα? με- 
τάλλαξη?Όμικρον και τα στοι­
χεία που υπάρχουν μέχρι σήμε­
ρα και που έχουν διαπιστωθεί 
δείχνουν μεγάλη μεταδοτικό­
τητα του ιού. Το μεγάλο ενδι­

αφέρον των επιστημόνων για 
τη μετάλλαξηΌμικρον επικε­
ντρώνεται στη διαφυγή του ιού 
από τα εξουδετερωτικά αντισώ­
ματα που δημιουργούνται από 
τον εμβολιαζόμενο ή από τον 
νοσούντα.

Η μεγάλη ανησυχία 
έγκειται στον μεγάλο αριθ­
μό των μεταλλάξεων που 
φέρει η πρωτεΐνη ακίδα του 
ιού. Είναι αναμενόμενο να αυ­
ξάνονται με ταχύ ρυθμό οι με- 
λέτε? σχετικά με την ικανότητα 
εξουδετέρωση? του ιού από τα 
αντισώματα στου? εμβολιαζό­
μενου?. Πρόσφατε? δημοσιεύ­
σει? δείχνουν ότι ο ορό? ατό­
μων που είχαν νοσήσει ή είχαν 
εμβολιαστεί ή είχαν εμβολια­
στεί και με την ενισχυτική δόση 
εμφανίζει μειωμένη εξουδετε­
ρωτική ικανότητα.

Όμω?, σε άλλη μελέτη, που

δημοσιεύεται και που και σε 
αυτήν παρατηρείται μειωμέ­
νη εξουδετερωτική ικανότητα 
λόγω τη? μετάλλαξη? Αλφα, 
γράφεται το σχόλιο ότι, παρά 
τη μείωση αυτή? τη? εξουδε­
τερωτική? ικανότητα?, η τρί­
τη δόση εξακολουθεί να είναι 
ο παράγων με τον οποίο μπο­
ρεί και αντιμετωπίζεται επιτυ- 
χώ? η λοίμωξη, συμπληρώνει 
η κυρία θεοδωρίδου.

ύμφωνα με τον ΕΜΑ,
το ECDC αλλά και τον
WHO, που αναλύουν 

τα δεδομένα σε σχέση με τι? 
εισαγωγέ? και την ανοσολογι- 
κή διαφυγή από τη μετάλλαξη 
Όμικρον, όλα τα εμβόλια που 
έχουν εγκριθεί είναι προστα­
τευτικά έναντι τη? σοβαρή? νό­
σου και του θανάτου σε σχέση 
με τα αναδυόμενα στελέχη. Και

Μείωση των ημερών

Η
 μείωση :ns καραντίνα? αφορά 
όσου? δεν έχουν συμπτώματα 
ή εκείνου? που δεν έχουν πυ­

ρετό και βλέπουν τα υπόλοιπα συμπτώ­
ματα να υποχωρούν.

Οι κανόνε? απομόνωση? είναι για άτο­
μα που έχουν μολυνθεί, για τα άτομα που 
είναι ανεμβολίαστα, μερικώ? εμβολια­
σμένα. πλήρω? εμβολιασμένα ή έχουν 
κάνει και την αναμνηστική δόση.

καραντίνας σε όσους
0 χρόνο? έναρξη? τη? απομόνω­

ση? ξεκινά την ημέρα που θα βγει κά­
ποιο? θετικό?.

Ένα? ασθενή? θα πρέπει να μπαίνει 
σε απομόνωση για πέντε ημέρε?, αντί για 
10 που συνιστούσαν προηγουμένω?.

Στο τέλο? των πέντε ημερών, εάν 
δεν έχει συμπτώματα, μπορεί να επι-

νοσούν με Όμικρον
στρέψει στι? κανονικέ? δραστηριότητε?, 
αλλά πρέπει να φοράει μάσκα παντού, 
ακόμα και στο σπίτι γύρω από άλλου?, 
για τουλάχιστον άλλε? πέντε ημέρε?.

Εάν εξακολουθεί να έχει συμπτώμα­
τα μετά την απομόνωση για πέντε ημέ­
ρε?, θα πρέπει να μείνει στο σπίτι μέχρι 
να νιώσει καλύτερα και μετά να ξεκινή­
σει να φοράει μάσκα ανά πάσα στιγμή.

αυτό είναι κάτι το οποίο πρέ­
πει να το έχουμε κατά νου και 
να αποφεύγουμε τον πανικό.

Είναι Αιγότερο 
επικίνδυνη;

Αυτό ακόμη κανεί? δεν μπο­
ρεί να το απαντήσει με σιγου­
ριά. Τα κλινικά δεδομένα των 
τελευταίων εβδομάδων οδη­
γούν στο συμπέρασμα ότι η 
Όμικρον δεν είναι πιο επικίν­
δυνη από τι? προκατόχου? τη?, 
κυρίω? τη Δέλτα. Είναι πλέον 
«σχεδόν βέβαιο», δήλωσε στι? 
αρχέ? του Δεκεμβρίου ο κορυ­
φαίο? λοιμωξιολόγο? Άντο- 
νι Φάουτσι, προσθέτοντα? ότι 
είναι πιθανόν να είναι λιγότε­
ρο επικίνδυνη. Οι επιστήμο- 
νε?, παρ’ όλα αυτά, προειδο­
ποιούν για οπτική πλάνη. Αν 
η'Ομικρον είναι λιγότερο επι­
κίνδυνη και περισσότερο μετα­
δοτική, οι συνέπειε? θα παρα­
μείνουν σοβαρέ? σε συλλογι­
κό επίπεδο.

«Ανησυχούμε για το γε- 
γονό? ότι οι άνθρωποι θε­
ωρούν ιην'Ομικρον ήπια.
Ακόμα και αν η Όμικρον 
προκαλεί λιγότερο σοβαρά 
συμπτώματα, ο αριθμό? των 
κρουσμάτων είναι σε θέση να 
προκαλέσει κατακλυσμό των 
συστημάτων υγεία? που δεν 
είναι προετοιμασμένα για την 
εξέλιξη αυτή», προειδοποίη­
σε ο γενικό? διευθυντή? του 
ΠΟΥ.
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1  «Ναι» στα μέτρα προστασίας, με παράλληλη
στήριξη των πληττόμενων επιχειρήσεων

Πηγή: DEAL NEWS Σελ.: 22 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

312.31 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΣΙΟΥ (ΠΡΟΕΔΡΟΣΚΕΕΕ & ΕΕΑ)

«Ναι» στα μέτρα προστασίας, με παράλληλη 
στήριξη των πληττόμενων επιχειρήσεων

Δυστυχώς το ξεκίνημα της νέας χρονιάς μας βρί­
σκει με νέα περιοριστικά μέτρα λόγω της πανδημίας του 
κορωνοϊού και της μετάλλαξης Όμικρον, η οποία εξα­
πλώνεται ταχύτατα.

Το αισιόδοξο κλίμα των γιορτινών ημερών διαδέχε­
ται και πάλι η αυξημένη ανησυχία για την πορεία της 
πανδημίας και τις επιπτώσεις της στην κοινωνική και οι­
κονομική ζωή του τόπου.

Φυσικά, προέχει όλων η προστασία της δημόσιας 
υγείας, τόσο με την εφαρμογή των απαραίτητων υγει­
ονομικών πρωτοκόλλων όσο και με την ενίσχυση της 
εμβολιαστικής κάλυψης.

Ο επιμελητηριακός κόσμος στηρίζει από την πρώτη 
στιγμή τον εμβολιασμό, ενώ και οι επιχειρήσεις τηρούν, 
στη συντριπτική πλειονότητά τους, τα προβλεπόμενα 
μέτρα προστασίας.

Για να αναχαιτιστεί η μεγάλη διάδοση της «Όμικρον», 
ανακοινώθηκαν από την κυβέρνηση μια σειρά από μέ­
τρα, με επίκεντρο τη διασκέδαση και την εστίαση.

Πρόκειται για κλάδους που έχουν πληγεί βαρύτατα 
τα τελευταία δύο χρόνια και συνεχίζουν να μετρούν 
απώλειες, καθώς βρίσκονται στην πρώτη γραμμή των 
περιορισμών.

Το κλείσιμο των καταστημάτων διασκέδασης, των 
μπαρ κ.λπ. στις 12 το βράδυ, η απαγόρευση των όρ­
θιων και οι μεγαλύτερες αποστάσεις, σημαίνουν ου­
σιαστικά περαιτέρω μείωση των εσόδων των επιχειρή­
σεων και οδηγούν σε ένα άτυπο, θα λέγαμε, lockdown.

Θυμίζουμε ότι σύμφωνα με την έρευνα του Επαγ­
γελματικού Επιμελητηρίου Αθηνών, σε συνεργασία με 
την ICAP, ο τζίρος των πολύ μικρών επιχειρήσεων εστία­
σης (1-9 εργαζόμενοι) στην περιφέρεια Αττικής (πλην 
Πειραιώς, Δυτικής Αττικής και Λαυρίου) μειώθηκε το 2020 
κατά 537,5 εκατ. ευρώ ή 42,7%, ενώ πτώση, μικρότε­
ρη όμως, προβλέπεται και για το 2021. Είναι, επίσης, αξιο­
σημείωτες οι αλυσιδωτές επιπτώσεις και σε άλλους κλά­
δους. Όπως προκύπτει από την ίδια έρευνα, η μείωση τζί­
ρου των πολύ μικρών επιχειρήσεων εστίασης προκάλε-

σε πτώση τζίρου κατά 
607,4 εκατ. ευρώ σε 
όλους τους κλάδους 
που συνδέονται άμεσα 
ή έμμεσα με τον κλά­
δο της εστίασης ως προ­
μηθευτές.

Επιπλέον, σε παλαιότερη μελέτη του Ε.Ε.Α. πάνω από 
το 40% των επιχειρηματιών εστίασης εξέφραζαν φό­
βο ότι δεν θα κατάφερναν να αντεπεξέλθουν στις υπο­
χρεώσεις τους και θα οδηγούνταν σε «λουκέτο».

Είναι γεγονός ότι τους προηγούμενους μήνες η κυ­
βέρνηση έλαβε μία σειρά μέτρων ενίσχυσης του κλά­
δου. Την ίδια, ωστόσο, στιγμή είναι ξεκάθαρο ότι οι έκτα­
κτες συνθήκες και οι νέοι περιορισμοί θα επιφέρουν ένα 
ακόμη σοβαρό πλήγμα. Για να μην τεθεί και πάλι σε κίν­
δυνο η βιωσιμότητα των επιχειρήσεων, ενός κομβικού 
για την οικονομία κλάδου, η κυβέρνηση χρειάζεται να 
προχωρήσει άμεσα στην περαιτέρω στήριξή του.
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1  Μικρότερες αποδόσεις, με χαμηλότερ Παράλληλα,
επισημαίνει ότι η εμφάνιση της παραλλαγής Όμικρον
— ...

Πηγή: ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ Σελ.: 24-25 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

2236.28
cm²

Κυκλοφορία: 2400

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

► ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ

Μικρότερες αποδόσεις, με χαμηλότερ
ΤΙ ΠΡΟΒΛΕΠΟΥΝ ΟΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΠΕΝΔΥΤΙΚΟΙ ΟΙΚΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ - ΠΟΥ ΠΟΝΤΑΡΟΥΝ ΤΑ FUNDS, ΤΑ ΣΕΝ/
; ■ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΟΥΡΤΑΛΗ eleftheria. kourtali@capital.gr

Ππ
ο 2022 οι ayopes θα αφήσουν πίσω τους ίο «τρε­
λό» ράλι της διετίας 2020-2021, με τους επενδυ- 

•JL τές να πραγματοποιούν κέρδη, αλλά πιο μέτρια,
και to κυνήγι των αποδόσεων να είναι πιο δύσκολο και, 
άρα, να επικρατεί η στρατηγική του stock picking, λόγω 
όχι μόνο της κατάστασης με την πανδημία, αλλά και του εντε­
λώς διαφορετικού σκηνικού με το οποίο θα είναι αντιμέτωπες 
πλέον οι αγορές μετά το τεράστιο κύμα ρευστότητας που τρο­
φοδότησαν η δημοσιονομική και η νομισματική πολιτική διε­
θνώς, το οποίο και σταδιακά θα υποχωρήσει. Η εκτόξευση 
του πληθωρισμού, η αλλαγή πολιτικής των κεντρικών 
τραπεζών και η επιβράδυνση της ανάπτυξης από την 
εκτίναξη που σημείωσε το 2021 αποτελεί το νέο σκηνι­
κό για τα επενδυτικά χαρτοφυλάκια.

Έτσι, αν και σε γενικές γραμμές οι επενδυτικοί οίκοι δεν εμ­
φανίζονται αρνητικοί για τις μετοχές το 2022, ωστόσο επιση­
μαίνουν πως σίγουρα οι απο­
δόσεις της ισχυρής διετίας που 
προηγήθηκε δεν θα επαναλη- 
φθούν. Αυτό, ωστόσο, δεν ση­
μαίνει πως η νέα χρονιά δεν 
κρύβει και σημαντικές επεν­
δυτικές ευκαιρίες. Η πανδη­
μία θα αφήσει σίγουρα πίσω 
της κάποιες οικονομικές ου­
λές, ωστόσο οι οι πολιτι­
κές παρεμβάσεις που έγι­
ναν θα έχουν μακροχρό­
νιο και θετικό αντίκτυπο 
στις αγορές.

Αν και σε γενικές 
γραμμές οι 
επενδυτικοί 
οίκοι δεν 
εμφανίζονται 
αρνητικοί για 
τις μετοχές το 
2022, ωστόσο 
επισημαίνουν 
πως σίγουρα οι 
αποδόσεις της 
ισχυρής διετίας 
που προηγήθηκε 
δεν θα
επαναληφθούν

Το ράλι των 
μετοχών

Οι παγκόσμιες μετοχές θα 
ξεφύγουν από την πρόσφα­
τη αδυναμία και θα κινηθούν 
υψηλότερα τους επόμενους 12 
μήνες, αλλά με πιο συγκροτη­
μένο ρυθμό από το ράλι του
2021, σύμφωνα με δημοσκόπηση του Reuters στο περι­
βάλλον 150 αναλυτών και funds, που ανέφεραν επίσης ότι 
μια διόρθωση είναι πιθανή τους επόμενους έξι μήνες.

Η αβεβαιότητα σχετικά με τη μεταδοτικότητα της παραλ­
λαγής Όμικρον και την ικανότητά της να αποφεύγει την προ­
στασία από τα εμβόλια έχει οδηγήσει σε έντονες πιέσεις και 
αυξημένη επιφυλακτικότητα στις αγορές. Ωστόσο ορισμένοι 
αναλυτές εκτιμούν ότι η στροφή προς τα ασφαλή επενδυτικά 
καταφύγια και η αυξημένη μεταβλητότητα που προκάλεσε η 
Όμικρον υποδηλώνουν ότι οι αγορές ενδέχεται να βρεθούν 
σε μια πιο ανώμαλη πορεία βραχυπρόθεσμα. Πράγματι, όταν 
ρωτήθηκαν στη σχετική δημοσκόπηση για το εάν είναι πιθα­
νή μια διόρθωση, περίπου τα τρία τέταρτα των ερωτηθέντων
απάντησαν «ναι».

Σε γενικές γραμμές, η δημοσκόπηση έδειξε ότι οι περισ­
σότεροι βασικοί χρηματιστηριακοί δείκτες παγκοσμίους 
αναμένεται να ανακάμψουν από την πρόσφατη πτώση 
και να αγγίξουν νέα υψηλά έως το τέλος του 2022. Με
γνώμονα την κερδοφορία και την οικονομική ανάπτυξη, ο αμε­
ρικανικός δείκτης-βαρόμετρο των διεθνών αγορών, ο S&P 
500, θα επεκτείνει το φετινό ράλι και θα κερδίσει 7,5% έως το 
τέλος του 2022, για να τερματίσει στις 4.910 μονάδες. Ο πα­
νευρωπαϊκός δείκτης STOXX 600 προβλέπεται να σημειώ­
σει άνοδο 7% και να φτάσει τις 500 μονάδες έως τον Ιούλιο.

J.P.MorganfEioQ πλήρους ανάκαμψης

Η
 αμερικανική επενδυτική τράπεζα J.P. Morgan προβλέπει ότι το 2022 
θα σηματοδοτήσει το τέλος της πανδημίας και θα δει μια πλήρη παγκό­
σμια οικονομική ανάκαμψη. Τα νέα εμβόλια και τα θεραπευτικά φάρμα­

κα θα οδηγήσουν σε «ισχυρή κυκλική ανάκαμψη, επιστροφή ins παγκόσμι­
ας κινητικότητας και απελευθέρωση της συσσωρευμένης ζήτησης από τους 
καταναλωτές».

Η τράπεζα αναμένει ότι ο αμερικανικός δείκτης S&P 500 θα αυξηθεί σχεδόν 
8% και στις 5.050 μονάδες, ο δείκτης MSCI της Ευρωζώνης θα καταγράψει 
κέρδη 16%. οι μετοχές των αναδυόμενων αγορών θα εκτιναχθούν κατά 18%, 

οι αποδόσεις του 1 θετούς ομολόγου των ΗΠΑ θα αυξηθούν στο 2,25% και του 1 θετούς γερμανικού ομολόγου στο 0,10% 
έως το τέλος του 2022.

«Η άποψή μας είναι ότι το 2022 θα είναι το έτος μιας πλήρους παγκόσμιας ανάκαμψης, του τέλους της πανδημίας και της επι­
στροφής στις κανονικές οικονομικές συνθήκες και συνθήκες της αγοράς που είχαμε πριν από το ξέσπασμα της COVID-19», 
όπως τονίζει.

Το καλό και ίο κακό σενάριο

H
COVID-19 παραμένει και για το 2022 ο κυρίαρχος παράγοντας κιν­
δύνου για τις αγορές και την οικονομία, η οποία ταυτόχρονα αντιμε­
τωπίζει πολλούς άλλους κινδύνους, ορισμένοι από τους οποίους έχουν 
τρομερά υψηλές πιθανότητες να συμβούν, κατά την άποψη της Societe Generale. 

Εξέχουσα θέση μεταξύ αυτών έχει ο κίνδυνος μιας ακόμα πιο έντονης επιβράδυν­
σης στην Κίνα (δηλαδή μιας σκληρής προσγείωσης). Ο πιο επίμονος πληθωρι­
σμός είναι ένας άλλος αρνητικός κίνδυνος, καθώς θα μείωνε τα πραγματικά ει­
σοδήματα των νοικοκυριών, τουλάχιστον αρχικά, και αυξάνει την πιθανότητα μιας 
πολύ πιο δυναμικής απάντησης στη νομισματική πολιτική. Αυτό, φυσικά, θα επι­

βραδύνει την ανάπτυξη, ενώ υπάρχει επίσης ο κίνδυνος σημαντικής διόρθωσης στις παγκόσμιες αγορές.
Με βάση τα παραπάνω, η γαλλική τράπεζα εξετάζει τις προοπτικές των αγορών στο πλαίσιο τριών σεναρίων. Στο βα­

σικό σενάριο η ισχυρή ανάπτυξη θα συνεχιστεί και η πανδημία θα παραμείνει ελεγχόμενη, στο δυσμενές σενάριο η C0VID-19 
κάνει ένα δυναμικό comeback το 2022 ακόμα και στις οικονομίες με υψηλά ποσοστά εμβολιασμών, καθώς κυριαρχεί μια με­
τάλλαξη η οποία παρακάμπτει τα εμβόλια, και στο bullteh σενάριο οι ρυθμοί εμβολιασμού επιταχύνονται σημαντικά και προ- 
χωρά η διάθεση φαρμάκων που βοηθούν στη θεραπεία από την COVID-19, οδηγώντας έτσι σε περαιτέρω χαλάρωση περιο­
ρισμών, ειδικά στα ταξίδια.

Υπό το βασικό σενάριο της SocGen, ο δείκτης S&P θα αγγίξει τις 5.000 μονάδες, με άνοδο άνω του 6% και σε νέα 
ιστορικά υψηλά. Η ευρωπαϊκή αγορά μετοχών θα σημειώσει διψήφιες αποδόσεις έως το τέλος του 2022, με τον δείκτη 
EuroStoxx 50 να αγγίζει τις 4.600 μονάδες. Αυτό θα οφείλεται κυρίως στην αύξηση των κερδών, η οποία θα υποστηριχθεί 
από την ισχυρή αύξηση του ΑΕΠ της Ευρωζώνης, τα υψηλά επίπεδα περιθωρίου κέρδους και τους υγιείς εταιρικούς ισολογισμούς. 
0 αποσυγχρονισμός της νομισματικής πολιτικής μεταξύ της Fed και της ΕΚΤ μπορεί να στηρίξει επίσης τις ευρωπαϊκές μετοχές.

Στο δυσμενές σενάριο, οι ευρωπαϊκές μετοχές θα έχουν αρνητικές επιδόσεις, με τον EuroStoxx να υποχωρεί στις 3.700 
μονάδες με πτώση 13,5%, λόγω της αναζωπύρωσης της COVID. Τα lockdown και οι περιορισμοί θα μπορούσαν να επιβρα­
δύνουν την αύξηση των κερδών, αν και η δράση της ΕΚΤ και οι δημοσιονομικές πρωτοβουλίες ενδέχεται ωστόσο να αποτρέ­
ψουν την πτώση των αποτιμήσεων στα χαμηλά του 2020.

Για τις ΗΠΑ, ένας ασθενέστερος επενδυτικός κύκλος αποτελεί τον πιο πιθανό κίνδυνο, καθώς οι εταιρείες αποφασίζουν να 
μην επενδύσουν λόγω του φόβου της έλλειψης εργατικού δυναμικού και δεδομένης της συνεχιζόμενης αβεβαιότητας για την 
πανδημία. Οι πιστωτικές συνθήκες θα επιδεινωθούν ταχύτερα από το συνηθισμένο 12-18 μήνες μετά την αντιστροφή της κα­
μπύλης αποδόσεων. Ο δείκτης S&P θα υποχωρήσει κατά 15%, περίπου στις 4.000 μονάδες.

Societe Generale:

UBS: Επιοιροιρή οτην οδό της πνόδου

Ο
ι επενδυτές είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικοί το τελευταίο διάστημα, με τις 
μετοχές να έχουν αφήσει πίσω τους τα πρόσφατα ιστορικά ή πολυετή 
υψηλά και τις αποδόσεις των κρατικών ομολόγων να αυξάνονται, όπως 
σημειώνει η UBS. Ωστόσο, εκτιμά ότι οι αγορές μετοχών μπορούν να επιστρέ­

φουν στην οδό της ανόδου και ότι τα πρόσφατα σενάρια κινδύνου φαίνε­
ται απίθανο να υλοποιηθούν, για τρεις λόγους; 1) η Fed παραμένει προση­
λωμένη σε έναν προσεκτικό ρυθμό σύσφιξης της πολιτικής της, 2) η δημοσιονο­
μική πολιτική των ΗΠΑ παρέχει ένα θετικό υπόβαθρο, με το νέο πακέτο υποδο­
μών που υπέγραψε ο Μπάιντεν, ύψους 1 τρισ. δολ, και 3) οι σχέσεις ΗΠΑ-Κίνας

έχουν βελτιωθεί σημαντικά.
Παράλληλα, επισημαίνει ότι η εμφάνιση της παραλλαγής Όμικρον —όπως και άλλες νέες παραλλαγές του κορονοϊ-
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1  Μικρότερες αποδόσεις, με χαμηλότερ Παράλληλα, επισημαίνει ότι η
εμφάνιση της παραλλαγής Όμικρον — ...

Πηγή: ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ Σελ.: 24-25 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

i * i Αποδόσεις 17 δασικών διεθνών δεικτώνρίσκο δείχνει η πυξίδα
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΒΑΣΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΛΛΟΧΕΥΟΥΝ

ού οι οποίεε ήταν και είναι αναμενόμενεε- δεν δικαιολογεί την αλλαγή στην άποψή τηε ότι η παγκόσμια οικονομία βρί­
σκεται σε δρόμο για πλήρη επαναλειτουργία και ότι η ανάπτυξη θα είναι ισχυρή.

Έτσι, η ελβετική τράπεζα συνεχίζει να συστήνει crrous επενδυτέε να αγοράσουν τουε «νικητέε τηε παγκόσμιαε ανάπτυ-
ξηε». Η οικονομική ανάπτυξη ενδέχεται να παραμείνει σε επίπεδα υψηλότερα των τάσεων για το πρώτο εξάμηνο του 2022, 
προσφέρονταε οφέλη στουε κυκλικούετίτλουε, όπωε οι μετοχέε Ευρωζώνηε και Ιαπωνίαε, οι τίτλοι μεσαίαε κεφαλαιοποίησηε 
ΗΠΑ, οι παγκόσμιοι χρηματοπιστωτικοί τίτλοι, τα εμπορεύματα και οι μετοχέε του ενεργειακού κλάδου.

Επίσηε, συστήνει το κυνήγι ευκαιριών που προσφέρει ο κλάδοε υγειονομικήε περίθαλψηε. Παρότι η ανάπτυξη αναμέ­
νεται ισχυρή στιε αρχέε του 2022, ευνοώνταε tous κυκλικούε κλάδουε, η επιβράδυνση κατά τη διάρκεια του έτουε θα αρχίσει 
πιθανώε να ευνοεί πιο συντηρητικούε τομείε ms αΥοράε, oncos ο τομέαε υγειονομία περίθαλψηε.

Τέλοε, προτιμά τιε τοποθετήσειε με βάση την ισχυροποίηση του δολαρίου ΗΠΑ, καθότι ο συνδυασμόε ms μείωσηε αγορών 
στοιχείων ενεργητικού (tapering) από την πλευρά ms Fed και ms επιβραδυνόμενα παγκόσμια5 ανάπτυξηε ευνοεί το δολάριο σε 
σχέση με νομίσματα που επηρεάζονται από πιο χαλαρέε νομισματικέε πολιτικέε, όπωε το ευρώ, το γεν και το ελβετικό φράγκο.

Goldman Sachs: Κέρδη, naan όχι τόσο

Τ
ο επενδυτικό τοπίο πιθανότατα θα είναι πολύ διαφορετικό το 2022 από 
το 2021, αλλά το σκηνικό εξακολουθεί να είναι γόνιμο για περισσότερα 
κέρδη από tis μετοχέε, όπωε εκτιμά η Goldman Sachs. To bull run που 
προκάλεσε η πανδημία -και, ουσιαστικά, η αντιμετώπισή ms από το μέτωπο ms 

δημοσιονομική5 και νομισματική5 πολιτική5— oris παγκόσμιεε μετοχέ5 θα αρχί­
σει να υποχωρεί το επόμενο έτο5, καθώε η επιβράδυνση ms παγκόσμιαε ανά­
πτυξηε και οι αυξήσει επιτοκίων θα επιβαρύνουν τη στρατηγική υπέρ του ρίσκου 
otis χρηματοπιστωτικέε αγορέε. και ειδικά otis μετοχέε. Ωστόσο αυτό δεν ση­
μαίνει ότι οι αγορέε δεν θα δώσουν κέρδη στουε επενδυτέε, απλώε δεν θα 

είναι το ίδιο εντυπωσιακά και «εύκολα» όπωε αυτά του 2021. Η αμερικανική τράπεζα προβλέπει ότι το παγκόσμιο ΑΕΠ θα 
αυξηθεί κατά 4,5% το 2022, αλλά θα αρχίσει να επιβραδύνεται σημαντικά στο δεύτερο εξάμηνο του έτουε, καθώε ο οικονο- 
μικόε κύκλοε αρχίζει να ωριμάζει. «Αναμένουμε ότι η κυκλική ανάκαμψη θα συνεχιστεί το 2022, αλλά ο ταχύτεροε ρυθ- 
μόε ανάπτυξηε βρίσκεται πλέον πίσω μαε», τονίζει η Goldman Sachs.

Έτσι, η επιβράδυνση ms ανάπτυξηε θα μετριάσει την ισχυρή ώθηση otis αγορέε μετοχών, που «ανέβασε» τον παγκόσμιο δεί­
κτη MSCI All Country World Index κατά 17% το 2021, μετά τα κέρδη του 16,2% το 2020. «Περιμένουμε λιγότερο εντυπω- 
σιακέε αποδόσειε για τα risk assets σύμφωνα με έναν πιο ώριμο κύκλο», επισημαίνει, προσθέτονταε ότι τα επόμενα δύο 
χρόνια «οι αποτιμήσειε υποδηλώνουν γενικά χαμηλέε αποδόσειε για τα κυκλικά περιουσιακά στοιχεία εάν ληφθούν υπόψη οι 
προβλέψειε ανάπτυξηε ms G.S.». Οι επενδυτέε είναι αντιμέτωποι με ένα δύσκολο μονοπάτι σε ό,τι αφορά την αξιολόγηση των 
επιπτώσεων ms αναζωπύρωσηε ms COVID-19 σε όλο τον κόσμο και την πιθανή επιδείνωσή ms. συμπεριλαμβανομένου του 
χειμώνα στο Βόρειο Ημισφαίριο, ms βελτίωσηε otis παγκόσμιεε αλυσίδεε εφοδιασμού, που θα μειώσει τα σημεία συμφόρη- 
ons, και των μικτών προσεγγίσεων των κεντρικών τραπεζών για τον πληθωρισμό σε όλο τον κόσμο.

Bank of America: Δεν θα είναι μια εύκοθη χρονιά

Η
 Bank of America εμφανίζεται πιο επιφυλακτική για tis προοπτικέ5 
των αγορών το 2022, επισημαίνονταε nous το νέο έτοε διαμορφώ­
νεται ωε μια δύσκολη χρονιά για τα χρηματιστήρια, καθώε η Federal 

Reserve προετοιμάζεται να κάνει μια στροφή πολιτική5.
Οι αναλυτέε ms Bof Α έχουν μειώσει τον πήχη για τον δείκτη S&P 500 το επό­

μενο έτοε, στιε 4.600 μονάδεε. «Δυστυχώε βλέπουμε πολλές ομοιότητεε μετα­
ξύ του σήμερα και του 2000 - την κορύφωση ms τεχνολογικήε φούσκαε», σύμ­
φωνα με τη Savita Subramanian, επικεφαλήε στρατηγικήε μετοχών στην BofA. 

Σε ό,τι αφορά την Ευρώπη, η BofA εμφανίζεται επίσηε επιφυλακτική, σημειώνο- 
vras ncos η ανάπτυξη το 2022 θα εξασθενήσει, οι πραγματικέε αποδόσειε των ομολόγων θα αυξηθούν και τα πιστωτικά 
περιθώρια θα διευρυνθούν. γεγον05 που δημιουργεί «συνθήκεε» για tis μετοχέε να περιορίσουν κάποια από τα πρόσφατα κέρ­
δη tous. Ο στόχοε για το τέλοε του 2022 στον ευρωπαϊκό δείκτη Stoxx 600 είναι στιε 430 μονάδεε ή 10% χαμηλότερα.

Όπωε σημειώνει, αυτό που έχει σημασία δεν είναι το επίπεδο τηε οικονομικήε ανάπτυξηε, αλλά ο ρυθμόε τηε. Οι ανα- 
λυτέε που είναι bullish βασίζουν την άποψή tous στα εξήε: (α) η οικονομική ανάπτυξη είναι πιθανό να παραμείνει πάνω από την 
τάση, (β) οι πραγματικέ5 αποδόσειε των ομολόγων βρίσκονται κοντά σε ιστορικά χαμηλά επίπεδα και (γ) τα πιστωτικά περιθώ­
ρια παραμένουν σε καλά επίπεδα, ysyovos που δημιουργεί ένα υποστηρικτικό υπόβαθρο για tis μετοχέ5. Η αμερικανική τρά­
πεζα συμφωνεί με (α) - (γ), αλλά πιστεύει ότι αυτό που έχει σημασία για tis προοπτικέ5 των μετοχών δεν είναι πού βρίσκονται 
αυτέε οι μακροοικονομικέε μεταβλητέ5 τώρα, αλλά πού θα πάνε από εδώ και στο εξήε. Αναμένει ότι η ανάπτυξη θα εξασθενή- 
σει, οι πραγματικέε αποδόσειε των ομολόγων θα αυξηθούν και τα πιστωτικά spreads θα διευρυνθούν, γεγονός που υποδηλώ­
νει ότι υπάρχει περιθώριο για tis μετοχέε να αντιστρέφουν κάποια από τα πρόσφατα κέρδη tous.

Γενικότερα, όπωε επισημαίνει η BofA, οι επενδυτέε δεν θα πρέπει να αναμένουν ότι τα κέρδη 17%-20% που έχουν σημει­
ώσει το 2021 οι μετοχές θα επαναληφθούν το επόμενο έτοε, λόγω ενόε «σοκ επιτοκίων» που θα συμβεί όταν η Fed ανα­
γκαστεί να αυξήσει τα επιτόκια νωρίτερα από το αναμενόμενο.

BOVESPA (Βραζιλία) 

RTS (Ρωσία) 

NSE (Ινδία) 

IPC (Μεξικό) 

ΜΟΕΧ (Ρωσία) 

NIKKEI 225 (Ιαπωνία) 

IBEX 35 (Ισπανία) 
BSE (Ινδία) 

FTSE ΜΙΒ (Ιταλία) 

TSX 300 (Καναδάς) 

DOW JONES (ΗΠΑ) 

CAC 40 (Γαλλία) 

DAX (Γερμανία) 

S&P 500 (ΗΠΑ) 

ST0XX 50 (Ευρώπη) 

STOXX EUROPE 600 (Ευρώπη) 

FTSE100 (Ην. Βασίλειο)

0% 5% 10% 15%

ι § ι Πορεία δείκτη Stoxx 600 το 2021

ι*ιΠορεία δείκτη S&P 500 το 2021

ι ι Πορεία δείκτη MSCI το 2021
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1  Xaos με ία rapid που δίνουν λανθασμένα
αποτελέσματα

Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 1,18 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

2282.19
cm²

Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Οι... ατυχεΐε προβλέψειε και δηλώσετε Μητσοτάκη και λοιμω£ιολόγων

ΑΑΑΛΟΥΜ ΠΑΝΤΟΥ! Xcopis μουσική (τελικά) 
η εστίαση. Κανένα μέτρο στήριέηε σε όσουε πλήττονται

Xaos με ία rapid που δίνουν λανθασμένα αποτελέσματα
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1  Xaos με ία rapid που δίνουν λανθασμένα αποτελέσματα
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 1,18 Ημερομηνία

έκδοσης:
30-12-2021

Η κυβέρνηση τρελαίνει τον κόσμο με ία (ύ
£ Είχαν αγνοήσει ns προειδοποιήσει ίων ειδικών 
και πανικόβλητοι ανακοίνωσαν χθεε επίσπευση 

των μέτρων, που τέθηκαν σε ισχύ από ns 6 το πρωί

Ο
ι χθεσινές ανακοινώσεις 
του θάνου Πλεύρη συνι- 
στούν a priori ωμή απολο­
γία της κυβερνητικής απο­
τυχίας στη διαχείριση της 
πανδημίας. Οταν ο υπουργός Υγεί­
ας θ. Πλεύρης (φωτό) αναγκάζεται να 

αναθεωρεί κάθε 24 ώρες το σχέδιο 
για την αντιμετώπιση της κρίσης, κά­
νοντας... μπαλάκι τα μέτρα, τότε εύκο­
λα καταλαβαίνει οποιοσδήποτε όη στη 
χειρότερη φάση του κορονοϊού έχου­
με να κάνουμε με μια 
κυβέρνηση η οποία 
στερείται διορατικό­
τητας, πάσχει από σο­
βαρότητα και αδυνα­
τεί να εφαρμόσει ένα 
ουσιαστικό σχέδιο 
απέναντι στην υγειο­
νομική κρίση.

Στην πραγματικό­
τητα η εκτόξευση των 
κρουσμάτων έχει πα- 
ραλύσει το Μαξίμου, 
με αποτέλεσμα όλο το 
επιτελικό κράτος να 
βρίσκεται σε κατάστα­
ση πανικού. Οσο και 
αν οι κυβερνώντες 
επιχειρούν να μας 
πείσουν πως αυτή η 
εξέλιξη της πανδημί­
ας ήταν απρόβλεπτη, 
τα δεδομένα, αλλά και 
οι μαρτυρίες των ειδι­
κών που έκρουαν κα­
θημερινά τον κώδωνα 
του κινδύνου τούς δι- 
αψεύδουν κατηγορη­
ματικά. Η κυβέρνηση 
και προσωπικά ο πρωθυπουργός είναι 
βαριά εκτεθειμένοι για την αναζωπύ­
ρωση της πανδημίας.

Ηταν η αλαζονεία της εξουσί­
ας που δεν άφηνε τον Κυριάκο Μη- 
τσοτάκη να δει κατάματα την πραγ- 
ιμσίΚΒβΒΛα; Ηταν το επικοινωνιακό 
αφήγημα περί «τέλους της πανδημί­
ας» που απέτρεπε τους κυβερνώντες 
από το να πάρουν ουσιαστικά μέτρα ή 
απλώς ήταν οι νεοφιλελεύθερες εμ­
μονές των ενοίκων του Μαξίμου που 
έκαναν την κυβέρνηση να βλέπει ως 
παρατηρητής την κατάσταση να φεύ­
γει εκτός ελέγχου;

Mivi lockdown
Κανείς δεν μπορεί να απαντήσει με 
σιγουριά τι ήταν αυτό που έκανε τον 
Κυριάκο Μητσοτάκη να μείνει άπρα­
κτος μπροστά στην προδιαγεγραμ­
μένη επιδείνωση της πανδημίας...

Ισως, βέβαια, η απάντηση να μοιάζει 
ήσσονος σημασίας αυτή τη δεδομέ­
νη σπγμή, κι αυτό διόη τον «λογαρια­
σμό» από την... ανεμελιά του πρωθυ­
πουργού θα τον πληρώσει πάλι ο λα­
ός, του οποίου τα άγχη, ης ανησυχί­
ες και ης αγωνίες αυτή η κυβέρνηση 
είναι πλέον ξεκάθαρο πως δεν μπορεί 
να αφουγκραστεί.

Στην πραγματικότητα ο θάνος 
Πλεύρης ανακοίνωσε την εφαρμογή 
ενός νέου μίνι lockdown, ξεκαθάρισε 

πως δεν θα υπάρξουν 
ουσιασηκά μέτρα κα­
τά της διασποράς του 
ιού σε μέσα μεταφο­
ράς και χώρους ερ­
γασίας και, κατά την 
προσφιλή τακτική της 
κυβέρνησης, άφησε 
ανοιχτό το παράθυρο 
για επέκταση του μα­
ζικού εμβολιασμού.

Τα νέα μέτρα που 
τέθηκαν από σήμε­
ρα το πρωί σε εφαρ­
μογή στην πραγματι­
κότητα είναι ένα μί­
νι lockdown για την 
εστίαση, αλλά και 
οριζόντιοι περιορι­
σμοί στην κίνηση για 
εμβολιασμένους και 
ανεμβολίαστους. Ει­
δικότερα, από σήμε­
ρα στις 6 το πρωί τέ­
θηκαν σε εφαρμογή 
τα εξής μέτρα:
• Οι χώροι διασκέ- 
δασης/εστίασης θα 
έχουν ωράριο έως τις 

24.00, ενώ στα τραπέζια θα επιτρέπο­
νται έως έξι άτομα. Ως εξαίρεση, ειδι­
κά για την παραμονή της Πρωτοχρο­
νιάς, οι χώροι θα μείνουν ανοικτοί 
έως τις 2 το πρωί.
• Δεν θα επιτρέπονται όρθιοι πελά­
τες, ενώ θα απαγορεύεται η μουσική.
• Υποχρεωτική χρήση μάσκας FFP2/ 
ΚΝ95 ή διπλή μάσκα στα σούπερ μάρ- 
κετ και στα μέσα μαζικής μεταφοράς, 
καθώς επίσης και στους εργαζομέ­
νους στην εστίαση.
• Σύσταση για διπλή μάσκα ή υψη­
λής προστασίας όπου υπάρχει συγ- 
χρωυσμός.
• Στα γήπεδα θα υπάρχει περιορισμός 
10%, με ανώτατο όριο τα 1.000 άτομα.
• Τηλεργασία τόσο σε δημόσιο όσο 
και σε ιδιωτικό τομέα έως το 50%. θα 
υπάρχει κυλιόμενο ωράριο.
• Στις μονάδες φροντίδας ηλικιωμέ­
νων και χρόνιων πασχόντων επισκε-

Εως τις 24.00 
χωρίς μουσική και 

με καθήμενους 
η εστίαση. Εως 

τις 02.00 το ρεβεγιόν

Στο τραπέζι πλαίσιο οικονομικών 
παρεμβάσεων με το... σταγονόμετρο

ΝΕΟ ΠΑΚΕΤΟ μέτρων φαίνεται πως 
σχεδιάζει το οικονομικό επιτελείο, υπό 
τη σκιά της έξαρσης των κρουσμάτων 
του κορονοϊού. Ωστόσο, ο φόβος για 
επιβολή ενός νέου lockdown τις επόμε­
νες εβδομάδες κάνει το οικονομικό επι­
τελείο να είναι... μαζεμένο στο πακέτο 
στήριξης, που θα δοθεί με το... σταγο­
νόμετρο.

Αν και μέχρι στιγμής δεν έχει καθο­
ριστεί συγκεκριμένο πλαίσιο παρεμβά­
σεων, στο τραπέζι βρίσκονται ορισμένα 
από τα μέτρα που είχαν υιοθετηθεί κατά 
τη διάρκεια των περιοριστικών μέτρων, 
τα οποία είχαν επιβληθεί τα δύο προη­
γούμενα χρόνια.

Ωστόσο, ουδείς γνωρίζει πώς θα κα- 
τανεμηθούν τα μέτρα στήριξης, ενώ ήδη 
αφήνουν να διαρρεύεσει πως θα είναι

■............. —————

άκρως στοχευμένα, λόγω έλλειψης χρη­
μάτων. Υπενθυμίζεται πως στον Προϋ­
πολογισμό του 2022 προβλέπεται ένα 
κονδύλι 1 δισ. ευρώ για την αντιμετώ­
πιση της πανδημίας, ωστόσο το οικονο­
μικό επιτελείο θέλει να κρατήσει «δυνά­
μεις» και για το ενδεχόμενο ενός νέου 
κύματος το φθινόπωρο του ερχόμενου 
έτους! Αυτό σημαίνει πρακτικά, πως για 
ακόμα μια φορά τα μέτρα θα είναι ελλι­
πή, οδηγώντας σε απόγνωση ξανά τους 
επαγγελματίες της εστίασης.

Από τη στιγμή μάλιστα που τίθενται

περιορισμοί με κρατική εντολή, οι οποί­
οι οδηγούν σε μείωση του τζίρου των 
επιχειρήσεων εστίασης, «η επιμελητηρι- 
ακή κοινότητα θεωρεί αναγκαία την κα­
τάργηση της επιστροφής της επιστρεπτέ- 
ας προκαταβολής, τη χρονική μετάθεση 
των υποχρεώσεων που έχουν οι επιχει­
ρήσεις του κλάδου, την ενίσχυση της 
ρευστότητάς τους μέσω χρηματοδοτι­
κών εργαλείων και τη μείωση του ΦΠΑ» 
όπως σημειώνει χαρακτηριστικά ο πρόε­
δρος της Κεντρικής Ενωσης Επιμελητη­
ρίων Ελλάδος Γιάννης Χατζηθεοδοσίου.

■ΜΗΗΜΗΗΗΒηΗΒΗβηΜΗΗΗΒΗβΒΒ······

■■■■■■■■■■■■■■■■ΗΒΒΗΗΗΒη

Με την κυβέρνηση να μην ξεκαθαρί­
ζει το τοπίο γύρω από τις προθέσεις της 
αναφορικά με τα περιοριστικά μέτρα, η 
αντιπολίτευση εξαπολύει σφοδρά πυρά 
εναντίον της.

Συγκεκριμένα, ο ΣΥΡΙΖΑ, με ανα­
κοίνωσή του, κάνει λόγο για «αντι­
φάσεις, παλινωδίες και τελικά άτυπο 
lockdown στην εστίαση, χωρίς την αυ­
τονόητη οικονομική στήριξη» και το Κί­
νημα Αλλαγής μιλά για «παλινωδίες και 
καθυστερήσεις στα μέτρα της κυβέρνη­
σης».

«Η κυβέρνηση πρακτικά “διαλύει” 
την εστίαση, παρά το γεγονός ότι εστι­
ατόρια και κέντρα διασκέδασης απευ­
θύνονται μόνο σε πλήρως εμβολιασμέ­
νους» αναφέρει η ανακοίνωση της Ελ­
ληνικής Λύσης.
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1  Xaos με ία rapid που δίνουν λανθασμένα αποτελέσματα
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 1,18 Ημερομηνία

έκδοσης:
30-12-2021

Ιλοπρόσαλλα μέτρα
Οργή και απόγνωση από 

tous εργαζομένου 
στον κλάδο ms εστΐασικ

ΚΡΑΥΓΗ απόγνωσης έβγαλαν μέσα 
από μια ανακοίνωσή τους οι εργαζό­
μενοι στον κλάδο της εστίασης, που 
βλέπουν όχι ακόμη μία φορά αποτε­
λούν τον εύκολο στόχο της κυβέρνη­
σης, κάθε φορά που η κατάσταση με 
την πανδημία τίθεται εκτός ελέγχου. 
Τα νέα μέτρα που τέθηκαν σε ισχύ από 
σήμερα το πρωί θα «γονατίσουν» ακό­
μη περισσότερο τις επιχειρήσεις, οδη­
γώντας πολλές από αυτές σε λουκέτο, 
σύμφωνα με τον Πανελλήνιο Σύνδε­
σμο Επιχειρημαηών Κέντρων Διασκέ­
δασης και Μουσικοθεατρικών Παρα­
στάσεων.

«Οσοι διακονούμε τη διασκέδαση, 
επιχειρηματίες, καλλιτέχνες, μουσικοί, 
δημιουργοί, εργαζόμενοι, οικογένει­
ες, στηρίξαμε και στηρίζουμε την εθνι­
κή προσπάθεια. Βγήκαμε μπροστά για 
την προώθηση του εμβολιασμού. Φι­
λοξενήσαμε, φιλοξενούμε και εξυπη­
ρετούμε μόνον εμβολιασμένους πελά­
τες. Διχάσαμε τον κόσμο μας, γίναμε 
δυσάρεστοι στους θαμώνες μας. Επιτε- 
λέσαμε αστυνομικού τύπου καθήκοντα 
με ελέγχους ταυτοπροσωπίας των πε­
λατών μας και γνησιότητας - πιστότη­
τας των πιστοποιητικών τους» αναφέ­
ρουν, μεταξύ άλλων, στην ανακοίνωσή 
τους, τονίζοντας παράλληλα ης γενναί­
ες επενδύσεις που έκαναν προκειμέ- 
νου να τηρούνται απαρέγκλιτα τα υγει­
ονομικά πρωτόκολλα.

Στη συνέχεια του κειμένου τους δι- 
ερωτώνται πώς θα καταφέρουν οι ερ­
γαζόμενοι με τις οικογένειές τους να 
εξασφαλίσουν τα προς το ζην τώρα

που, ακόμη μία φορά, ο κλάδος τους 
θα υποστεί μεγάλο πλήγμα: «Πώς θα 
πληρωθούν ενοίκια, ΦΠΑ, ασφαλιστι­
κές εισφορές, δημοτικοί φόροι, ΔΕΚΟ, 
ρυθμίσεις, επιστρεπτέες προκαταβολές, 
προμηθευτές και ανακαινίσεις; Πώς θα 
κρατήσουμε ζωντανές ης επιχειρήσεις 
μας; Δεν πάει άλλο, έχει και ο εμπαιγ- 
μός τα όριά του».

Δαπάνεβ
Οι εργαζόμενοι ζητούν, μεταξύ άλλων, 
τη στοιχειώδη διαφύλαξη της κανονι­
κότητας και την αποφυγή αιφνιδια­
σμών της τελευταίας στιγμής. Οπως 
αναφέρουν, είναι πλέον επιτακηκή η 
λειτουργία τους, τουλάχιστον το δι­
ήμερο 31 Δεκεμβρίου - 1η Ιανουάρι­
ου, για το οποίο έχουν ήδη υποβλη­
θεί σε υπέρογκες δαπάνες προμηθει­
ών, ενώ έχουν εισπράξει προκαταβο­
λές από τους πελάτες.

Επιπλέον, απούνται την άμεση ανά­
κληση της εξαγγελίας περί απαγόρευ­
σης της χρήσης μουσικής, καθώς και 
την κατ’ αποκλειστικότητα επιφύλαξη

προσφοράς ζωντανής μουσικής μόνο 
σπς επιχειρήσεις τους προκειμένου να 
εκλείπουν τα φαινόμενα έκνομης λει­
τουργίας καταστημάτων κάθε λογής. 
«Μιλάμε για κάθε λογής -καφέ, αναψυ- 
κτήρια, εστιατόρια, σνακ μπαρ, μπαρ, 
θέατρα και άλλα παρόμοια- “δίκην κέ­
ντρων διασκέδασης”, που προσφέρουν 
ζωντανή μουσική, καθ’ υπέρβαση ωρα­
ρίου χρήσης μουσικής και της επιτρε­
πόμενης ηχοστάθμης, κατ’ ευθεία και 
ουσιώδη παράβαση των υγειονομικών 
όρων λεπουργίας τους με προφανή συ­
νέπεια την κατίσχυση ενός καθεστώτος 
παραβατικότητας, αθέμιτου ανταγωνι­
σμού και, εντέλει, οικονομικής αιμορ­
ραγίας του επιχειρείν της διασκέδασης 
και του θεάματος» συμπληρώνουν.

Τέλος, ζητούν να συμπεριληφθούν 
στις επιχειρήσεις του πολιτισμού και 
την ειδική πρόβλεψη αντίστοιχης με 
τις επιχειρήσεις αυτές οικονομικής 
ενίσχυσης - επιδότησης ή άλλου συ­
γκεκριμένου χρηματοδοηκού εργαλεί­
ου υποστήριξης, για τη βιωσιμότητα και 
των δικών τους καταστημάτων.

πτήριο με PCR 48 ωρών και αυστη- 
ροποίηση επισκεπτηρίων στα νοσο­
κομεία.

Εν όψει της Πρωτοχρονιάς ο κ. 
Πλεύρης κάλεσε τους πολίτες να κά­
νουν τεστ προτού καθίσουν στα γιορ­
τινά τραπέζια, ενώ συνέστησε σε 
όσους έχουν το παραμικρό σύμπτω­
μα ή έχουν εκτεθεί σε μεγάλο συνω­
στισμό να συμπεριφέρονται σαν να 
έχουν μολυνθεί από τον ιό. Επίσης, 
ξεκαθάρισε ότι απαγορεύεται οποια­
δήποτε εκδήλωση που θα έχει τα χα- 
ρακτηρισηκά πάρτι, ώστε να αποφευ­
χθεί η μεταφορά της νυχτερινής δια­
σκέδασης σε άλλους χώρους.

Είναι απορίας άξιο αν οι χθεσινές 
ανακοινώσεις του υπουργού Υγείας 
είχαν την έγκριση των επιστημόνων. 
Είναι να απορεί κανείς πώς γίνεται με 
60.000 κρούσματα μέσα σε τρεις ημέ­
ρες η επιτροπή να άναψε το πράσι­

νο φως ώστε τα μαγαζιά να κλείνουν 
από σήμερα τα μεσάνυχτα, αλλά την 
παραμονή της Πρωτοχρονιάς να μεί­
νουν ανοιχτά έως τις 2!

Εξοργιστικό
Την ίδια ώρα είναι εξοργιστικό ότι οι 
επιστήμονες δέχθηκαν να τελειώσει 
η χθεσινή συνεδρίαση χωρίς να αξι­
ώσουν από την κυβέρνηση -και να 
επιβάλουν- τη δωρεάν διάθεση μορι­
ακών τεστ, τουλάχιστον στους ανθρώ­
πους που έχουν έρθει σε επαφή με 
κρούσματα. Η εξέλιξη είναι πραγμα- 
ηκά ντροπιασηκή για τους επιστήμο­
νες, δεδομένου ότι είναι πλέον χιλιά­
δες οι περιπτώσεις που αποδεικνύ- 
εται πως τα rapid tests δεν μπορούν 
να εντοπίσουν τη νέα παραλλαγή του 
κορονοϊού.

Οπως ντροπιαστικό είναι το γε­
γονός πως η επιστημονική κοινότη­

τα δεν έθεσε με ευθύ τρόπο το ζήτη­
μα της άμεσης και ουσιαστικής ενί­
σχυσης του ΕΣΥ ή έστω της ένταξης 
του ιδιωτικού τομέα στο επιχειρησι­
ακό σχέδιο του υπουργείου Υγείας.

Παράλληλα, ο θάνος Πλεύρης 
έκανε για άλλη μια φορά έκκληση για 
μαζικό εμβολιασμό και άφησε ανοι­
χτό το ενδεχόμενο να επεκταθεί πε­
ραιτέρω η υποχρεωτικότητα. Οπως εί­
πε, η κυβέρνηση θα το επανεκτιμή- 
σει, όπως και τον χρόνο που θα ισχύ­
ουν τα πιστοποιητικά εμβολιασμού. 
0 υπουργός υποστήριξε ότι ήδη άνω 
του 75% των πολιτών που δικαιού­
νται την τρίτη δόση την έχουν κάνει 
ή προγραμματίσει. Συνέστησε, ακό­
μη, να σταματήσουν οι ψευδείς ειδή­
σεις ότι τα εμβόλια δεν καλύπτουν τη 
μετάλλαξη Ομικρον, ενώ χαρακτήρισε 
αναμενόμενη την αύξηση των κρου­
σμάτων.
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1  2021 μια χρονιά που τα είχε όλα
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2021 μια χρονιά 
που τα είχε όλα

Τ
ο 2021 φεύγει, μια χρονιά που το χαρα­
κτηριστικό της ήταν και πάλι η πανδημία. 
Όμως έγιναν βήματα θετικά. Οι εμβολια­
σμοί και η γνώση, μας επέτρεψαν να γιορτάσου­

με μαζί ή σχεδόν μαζί, μια κι εφέτος δεν βρισκό­
μασταν σε lockdown. Από την άλλη όμως, σχεδόν 
σε κάθε οικογένεια υπήρχαν μέλη της που νο­
σούσαν, οπότε υποχρεωτικά θα έπρεπε να παρα­
μείνουν σε καραντίνα, από μία νέα μετάλλαξη που 
έκανε την εμφάνισή της εκεί που νιώθαμε πιο 
κοντά από ποτέ ότι επιστρέφαμε στην κανονικό- 
τητά μας και ότι η πανδημία αρχίζει να είναι ελεγ­
χόμενη. Η μετάλλαξη Όμικρον ανέτρεψε όλες μας 
τις προσδοκίες, αφού η αύξηση των κρουσμά­
των είναι της τάξεως του 200% έως 300%, με 
τα κρούσματα να φτάνουν στις 20.000. Η μετάλ­
λαξη Όμικρον κάνει την επέλασή της σε όλο τον 
κόσμο. Η μία χώρα μετά την άλλη παίρνει νέα 
μέτρα ή μέτρα που μας πάνε πίσω στην περασμέ­
νη χρονιά, με την εστίαση και τα βραδινά κέντρα 
διασκέδασης πάλι να πρωταγωνιστούν.

Καθημερινά γίναμε μάρτυρες πολιτικών αντι­
παραθέσεων με όχημα την πανδημία, ενισχύοντας 
την ανασφάλεια των πολιτών και στέλνοντας λαν­
θασμένα μηνύματα. Τα αντιεμβολιαστικά κινήμα­
τα δεν είναι άμοιρα ευθυνών για την κατάσταση 
που βρισκόμαστε. Θεωρίες συνωμοσίας, θρησκο- 
ληψίας είναι οι κύριοι υπαίτιοι των μεγάλων αριθ­
μών θανάτων που καταγράφονται σε σημείο να 
ξεκληρίζονται ολόκληρες οικογένειες.

Παρότι δύο μητροπολίτες πέθαναν από κορω- 
νοϊό και έχουν προσβληθεί ακόμα πολλοί, παρα­
μένουν αρκετοί ιεράρχες που είναι πολέμιοι των 
εμβολίων μπερδεύοντας τον ρόλο τους. Μπήκαν 
στα χωράφια των ιατρών, αποκτώντας γνώμη για 
τις μάσκες, τα φάρμακα και κυρίως το εμβόλιο, 
αποθαρρύνοντας το ποίμνιό τους να εμβολια­
στεί, με σοβαρότατες συνέπειες. Το παράδοξο που 
υπάρχει με την Εκκλησία είναι, ότι ενώ η ηγεσία 
της έχει συνεργαστεί έως τώρα καλά με την Πο­
λιτεία, ο κατώτερος κλήρος και κυρίως όσο απο­
μακρυνόμαστε από την Αθήνα, συνεχίζει να στη­
ρίζει τις θεωρίες συνωμοσίας με αποτέλεσμα η κα­
τάσταση να γίνεται εκρηκτική.

2021-μια χρονιά που χαρακτηρίστηκε από βί­
αια, αποτρόπαια εγκλήματα κατά γυναικών και κο- 
ριτσιών, δημιουργώντας την εύλογη απορία, για­
τί τώρα; Έπαιξε η πανδημία-ο εγκλεισμός- κάποιο 
ρόλο σε αυτό; Έρευνες γίνονται, απαντήσεις ίσως 
δοθούν, η αλήθεια όμως είναι ότι είχαμε κατακό- 
ρυφη αύξηση γυναικοκτονιών. Την ίδια στιγμή, οι 
γυναίκες αποφασίζουν να μιλήσουν με το όνομά 
τους για όλα και να καταγγείλουν την οποιαδή­
ποτε παρενόχληση, είτε αυτή συντελείται στο οι­
κογενειακό περιβάλλον, είτε στον επαγγελματι­
κό στίβο. Μετά το παγκόσμιο φαινόμενο της παν­
δημίας, έκανε την εμφάνισή της η παγκόσμια «ακρί­
βεια». Ακρίβεια στην ενέργεια, το πετρέλαιο με 
αποτέλεσμα να επιφέρουν άνοδο των τιμών σε 
όλα τα προϊόντα. Οι κυβερνήσεις κλήθηκαν να δώ­
σουν λύσεις για να αντιμετωπιστεί το φαινόμενο, 
ώστε να μη προκληθεί μια νέα οικονομική κρίση. 
Τέλος, η κλιματική αλλαγή έγινε αισθητή σε όλους 
μας. Βιώσαμε καύσωνα χωρίς προηγούμενο, φω­
τιές που δεν έλεγαν να σβήσουν, με τη μανία της 
πύρινης λαίλαπας να καίει μερόνυχτα, πλημμύρες 
που παρέσυραν τα πάντα στο διάβα τους. Η χρο­
νιά που έρχεται ας είναι μια χρονιά αγάπης με 
σεβασμό στον άνθρωπο και στο περιβάλλον!
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1  Εστίαση έως τις μουσική, ρεβεγιόν 12 και χωρίς
μέχρι τις 2 π, μ

Πηγή: ΠΑΡΑΠΟΛΙΤΙΚΑ Σελ.: 2 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

378.44 cm² Κυκλοφορία: 17000

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Εστίαση έως τις
μουσική, ρεβεγιόν

12 και χωρίς 
μέχρι τις 2 π,μ

Από σήμερα τα ξημερώματα, στις 6 π.μ., ξεκίνησε 
η εφαρμογή των νέων, επιπρόσθετων μέτρων για 
την προστασία των πολιτών έναντι της εκθετικής 
εξάπλωσης του στελέχους «Ο» στη χώρα μας μετά 
την εισήγηση εκ μέρους της Επιτροπής Εμπειρο­
γνωμόνων του υπουργείου Υγείας, με την οποία 
η δέσμη των επιπρόσθετων μέτρων μετακινήθη­
κε νωρίτερα από την ερχόμενη Δευτέρα, 3 Ιανου­
άριου 2022.
Αυτό ανακοίνωσε χθες το απόγευμα ο ίδιος ο 
υπουργός Υγείας. Ο κ. Θάνος Πλεύρπς υπενθύ­
μισε επίσης τα επιπρόσθετα μέτρα προστασίας τα 
οποία είναι ήδη σήμερα σε πλήρη εφαρμογή:
•Οι κλάδοι της εστίασης και της διασκέδασης θα 
λειτουργούν έως τις 12 τα μεσάνυχτα, χωρίς μου­
σική, αποκλειστικά με καθήμενους πελάτες, ενώ 
στα τραπέζια δεν θα κάθονται παρέες πολιτών με­
γαλύτερες από έξι άτομα.
• Για τη νύχτα του ρεβεγιόν της Πρωτοχρονιάς, 
οι κλάδοι της εστίασης και της διασκέδασης θα 
λειτουργήσουν μέχρι τις 2 π.μ., αλλά με όλες τις 
ως άνω απαγορεύσεις και όλα τα εφαρμοζόμε­
να μέτρα.
•Υποχρεωτική αύξηση της τηλεργασίας έως και 
στο 50% επί του συνόλου του προσωπικού των 
επιχειρήσεων και των υπηρεσιών του δημόσιου και 
του ιδιωτικού τομέα.
•Υποχρεωτική χρήση μάσκας υψηλής προστασί­
ας ή διπλής μάσκας στα μέσα μαζικής μεταφοράς, 
στα σουπερμάρκετ, αλλά και από το προσωπικό 
της εστίασης και της διασκέδασης.

•Η πληρότητα των αθλητικών γηπέδων θα φτά­
νει το ανώτερο στο 10% επί της συνολικής χωρη­
τικότητας και με πλαφόν τα 1.000 άτομα θεατές.
• Σε μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων επισκε­
πτήριο μόνο με PCR και το ίδιο σε νοσοκομεία.
• Απαγορεύονται τα πάρτι σε ιδιωτικό και δη­
μόσιο χώρο.
Ο κ. Πλεύρπς ανέφερε ότι η κυβέρνηση ζήτησε 
από την επιτροπή των εμπειρογνωμόνων να συ­
γκληθεί. Επιπλέον, τόνισε χαρακτηριστικά ότι «στο 
ΕΣΥ κατά βάση νοσηλεύονται συμπολίτες μας που 
έχουν πληγεί από τη μετάλλαξη Δέλτα». «Ως εκ 
τούτου», συνέχισε, «οι νοσηλείες είναι σοβαρές. 
Στην κοινότητα, η μετάλλαξη Ομικρον είναι η κυ­
ρίαρχη, τόσο αναφορικά με τα κρούσματα που εί­
δαμε χθες (σ.σ.: προχθές) όσο και με αυτά που θα 
δούμε σήμερα (σ.σ.: χθες)». Ο υπουργός Υγείας 
σημείωσε ότι το ΕΣΥ δέχεται πίεση και από τη Δέλ­
τα, ενώ αποκάλυψε ότι η κυβέρνηση έχει έρθει σε 
συμφωνία με ιδιωτικές κλινικές για παροχή προ­
σωπικού. Παράλληλα, τπν πρόθεση της κυβέρνη­
σης να προχωρήσει άμεσα στην επέκταση της υπο- 
χρεωτικότητας του εμβολιασμού κατά του νέου 
κορονοϊού ιδιαιτέρως και κατά προτεραιότητα στις 
ηλικιακές κατηγορίες των 50-55 ετών και 55-59 
ετών έκανε σαφή επίσης χθες ο κ. Πλεύρπς. 0 
υπουργός τόνισε ότι η πρακτική της υηοχρεωτικό- 
τητας του εμβολιασμού στις ηλικιακές κατηγορίες 
των 60 ετών και άνω έχει δώσει πολύ θετικά απο­
τελέσματα για την αύξηση κατά 10% στο ποσο­
στό του εμβολιασμού επί του γενικού πληθυσμού.
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1  «Η ηπιότητα της Όμικρον μπορεί να είναι
επίπλαστη εικόνα»

Πηγή: ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝ Σελ.: 5 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

448.63 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΜΙΑ ξεκάθαρη προειδοποίηση σε 
όσους.. .υποτιμούν τη μετάλλαξη 
Όμικρον του κορωνοϊού και είτε 
την αντιμετωπίζουν ως «εργαλείο 
ανοσίας» απέναντι σε άλλα στελέχη είτε 
προεξοφλούν ότι θα αποτελέσει το τέλος 
της πανδημίας, απευθύνει ο παθολόγος 
Γιώργος Παππάς, ο οποίος ασχολείται 
ερευνητικά εδώ και χρόνια με την 
ανάπτυξη σεναρίων επιδημιών και την 
ετοιμότητα αντιμετώπισης αυτών των 
καταστάσεων.

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΤΖΕΛΕΤΑΣ

Ο
 ιός δεν έχει λογική, δεν υπακού­
ει σε μαθηματικά μοντέλα. Και εν 
τέλει, μεταλλάσσεται ακανόνιστα 
όταν κυκλοφορεί πολύ», αναφέρει χαρακτηρι­

στικά και καλεί το κοινό να μη μένει μόνο στους 
τίτλους των δημοσιευμάτων, αλλά και τους συνα­
δέλφους του επιστήμονες να μην τροφοδοτούν 
με ψευδείς τίτλους.

Στο δεύτερο κομμάη της συνέντευξής του, ο 
Γιώργος Παππάς κάνει σαφέστατα λόγο για λαν­
θασμένους χειρισμούς στο ζήτημα της λήψης 
πρόσθετων μέτρων, επίσημοίνοντας χαρακτηρι­
στικά ότι «με το να νομίζουμε όη θα είναι αποδο- 
ηκά μέτρα με χρονοδιακόπτη, κοροϊδεύουμε τον 
εαυτό μας και δίνουμε χώρο σε ακόμη μεγαλύτε­
ρο πκό πολλαπλασιασμό». Παρ’ όλα αυτά, τονίζει 
όη υπάρχει τρόπος να σταματήσει η αλυσίδα της 
μετάδοσης και μάλιστα χωρίς την επιβολή ενός 
«σκληρού» lockdown. Αρκεί όλοι μας να εφαρ­
μόσουμε τα μέτρα που αποφασίζονται και η πολι­
τεία να μεριμνήσει για να κάνει ελέγχους.

Τη στιγμή που η μετάλλαξη Όμικρον έχει εκτό­
ξευσα τα κρούσματα κορωνοϊού σε αδιανόητα 
μέχρι πρότινος επίπεδα, βλέπουμε να βρίσκει 
ευεπίφορο έδαφος στους πολίτες η λογική «να 
κολλήσουμε να τελειώνουμε», μιας και έχουν δει 
το φως και διάφορα στοιχεία ότι η νόσηση δεν εί­
ναι και τόσο βαριάς μορφής; Μήπως τελικά είναι 
η λύση να νοσήσουμε;

Πρώτον, θα πρέπει να ερμηνεύσουμε αυτά τα 
στοιχεία περί ηπιότητας. Στοιχεία υπάρχουν επί 
του παρόντος από τη Νόηο Αφρική, μια χώρα 
όπου ο πληθυσμός άνω των 65 ετών είναι μόλις 
το 6% του συνόλου. Στοιχεία υπάρχουν, επίσης, 
και από τη Μεγάλη Βρετανία και τη Δανία, που 
παρατηρούν αυξήσεις στις εισαγωγές στο νοσο­
κομείο, σε μικρότερο βαθμό όντως σε σχέση με 
την αντίστοιχη φάση του κύματος από το στέλε­
χος Δέλτα. Όμως εδώ να θυμίσω ότι και τον Σε­
πτέμβριο-Οκτώβριο μιλούσαμε για ελαττωμένο 
φορτίο του συστήματος υγείας και ελαττωμένους 
θανάτους από το Δέλτα, και η συνέχεια μας διέ- 
ψευσε. Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο αντίκτυπος 
των αυξημένων κρουσμάτων σε διασωληνώσεις 
και θανάτους εμφανίζεται με καθυστέρηση 3 και 
5 εβδομάδων αντίστοιχα.

Αυτή η ηπιότητα μπορεί να είναι απλά μια επί­
πλαστη εικόνα, επειδή το Όμικρον προσβάλλει 
και πολλούς εμβολιασμένους, οι οποίοι έχουν 
προστασία, λόγω του εμβολίου, από το να νο­
σήσουν βαριά, θα πρέπει να δούμε πώς θα συ- 
μπεριφερθεί αυτή η παραλλαγή του ιού, όταν 
εισέλθει σε δομές ευπαθών ή σε ομάδες ανεμβο- 
λίαστων, κι εκεί κανείς δεν εγγυάται όη θα είναι 
αθώα η εξέλιξη.

Το να κολλήσεις σημαίνει ότι ενδέχεται, ακό­
μη και μετά από ήπια νόσο, να εμφανίσεις long 
COVID, μακροπρόθεσμες επιπλοκές του ιού, που 
μπορεί να σου περιορίσουν δραμαηκά την υγεία 
και την καθημερινότητά σου για μήνες, χωρίς σα­

Ο ΙΟΣ ΔΕΝ ΥΠΑΚΟΥΕΙ ΣΕ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ, ΤΟΝΙΖΕΙ 0 ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΠΑΣ, 
ΣΤΕΛΝΟΝΤΑΣ ΜΗΝΥΜΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΕΦΗΣΥΧΑΣΜΟΥ

«Η ηπιότητα της Όμικρον μπορεί 
να είναι επίπλαστη εικόνα»

φή ακόμη θεραπεία. Σημαίνει ότι ενδέχεται να 
ξεκινήσεις, ή να συνεχίσεις μια αλυσίδα μετάδο­
σης, που μπορεί να αποβεί μοιραία για κάποιον 
ευπαθή συνάνθρωπό σου (και κάποια στιγμή 
οφείλουμε να σεβαστούμε το δικαίωμα ανοσο- 
κατασταλμένων και ατόμων με χρόνια νοσήμα­
τα να συνεχίζουν απρόσκοπτα την αγωγή τους 
για τα άλλα τους νοσήματα, χωρίς τον φόβο του 
ιού). Σημαίνει, επίσης, ειδικά αν είσαι ανεμβολί- 
αστος, ότι θα αντιμετωπίσεις έναν πολύτροπο ιό 
χωρίς κάποια προηγούμενη άμυνα (και ξέρουμε 
ότι ακόμη και η πρότερη νόσος από άλλα στελέχη 
του ιού, χωρίς επικουρικό εμβολιασμό, δεν κάνει 
επαρκή ανοσία για το Όμικρον)- νεκροί ήδη κα­
ταγράφονται, και θα συνεχίσουν να καταγράφο­
νται αυξανόμενα.

Πολλοί προεξοφλούν ότι ο κορωνοϊός εξασθε­
νεί και βλέπουν ότι με την Όμικρον φτάνουμε στο 
τέλος της πανδημίας. Υπάρχουν επιστημονικά 
στοιχεία που να δείχνουν ότι όντως είμαστε στο 
τέλος ή κοντά στο τέλος, ή «άγνωστοι αι βουλαί» 
του κορωνοϊού;

Δεν υπάρχει εξελικτικός κανόνας συμπεριφο­
ράς των ιών και των πανδημιών. Κανείς άλλωστε 
δεν πρόβλεψε την εμφάνιση ενός στελέχους σαν 
το Όμικρον, όλοι θεωρούσαμε δεδομένο όη θα 
δούμε μια εξέλιξη του Δέλτα. Υπάρχει μια δοξα­
σία ότι κάθε παθογόνο προσαρμόζει τη βαρύτητά 
του στον άνθρωπο, ώστε να συνυπάρξει μαζί του. 
Όμως, ακόμη κι αν δεχτούμε αυτή την εξελικτική 
διαδικασία, η ιστορία μας λέει όη απαιτεί δεκα­
ετίες και όχι 1-2 χρόνια. Επίσης, ένας ιός που 
μπορεί να μεταδοθεί τόσο αποτελεσμαηκά πριν 
την εμφάνιση συμπτωμάτων, δεν έχει καμία πίε­
ση από το τι θα πάθει μετά ο ασθενής, μπορεί να 
συνεχίσει να στέλνει κόσμο στο νοσοκομείο και 
τον θάνατο, αφού η μετάδοση έχει επιτευχθεί. Ο 
ιός δεν έχει λογική, δεν υπακούει σε μαθημαη- 
κά μοντέλα. Και εν τέλει, μεταλλάσσεται ακανόνι­
στα όταν κυκλοφορεί πολύ. Με το Όμικρον, με τη 
“λογική” του “αφήστε το να κυκλοφορήσει ανεξέ­
λεγκτα”, πίεση να μεταλλαχθεί του δημιουργού­
με. Αλλά τι θα προκύψει δεν μπορούμε να ξέ­
ρουμε.

Τον τελευταίο καιρό βομβαρδιζόμαστε από 
«επιστημονικές» μελέτες και δημοσιεύματα που 
τις αναπαράγουν. Μία από τις τελευταίες ουσια­
στικά μας προτρέπει να κολλήσουμε τη μετάλλα­
ξη Όμικρον για να προστατευτούμε από τη Δέλτα, 
που προκαλεί πιο βαριά νόσηση. Πόσο έγκυρα 
είναι όλα αυτά και πώς ο κάθε πολίτης μπορεί να 
ξεχωρίσει ποιες έρευνες είναι αυτές που πρέπει 
να εμπιστευτεί και ποιες απλώς στοχεύουν στον 
εντυπωσιασμό;

Ένα από τα μείζονα ζητήματα που ανέδειξε η

πανδημία, είναι ο τρόπος που διαχέεται η επιστη­
μονική πληροφορία στο ευρύ κοινό. Από τη μια, 
έχουμε απουσία εξειδικευμένων δημοσιογρά­
φων, που να μπορούν να αξιολογήσουν τη ση­
μασία κάθε αναπαραγόμενης πληροφορίας. Αλ­
λά έχουμε πλέον και μια κουλτούρα που στοχεύει 
στον εντυπωσιασμό, σε παραπλανηηκούς τίτλους 
που απλά τραβάνε την προσοχή, click ή αναγνώ­
στες. Ακόμη χειρότερα, όμως, έχουμε και βιαστι­
κούς επιστήμονες, που προσπαθούν να τραβή­
ξουν τα φώτα της δημοσιότητας με βαρύγδουπες 
ανακοινώσεις: πόσα θαυματουργά φάρμακα δεν 
έχουμε ακούσει από την αρχή της πανδημίας; 
Πόσες αστήριχτες αναφορές σε δίαιτες και συ­
μπληρώματα; Πόσες φορές έχουμε ακούσει πως 
η πανδημία τέλειωσε (δυστυχώς και από επίσημα 
χείλη); Υπάρχει επίσης μια άλλη κατηγορία επι­
στημόνων, που έχει κάθε καλή πρόθεση να ενη­
μερώσει, αλλά είτε δεν έχει το χάρισμα της επικοι­
νωνίας είτε δεν είναι κατάλληλα προετοιμασμένη.

Για να χρησιμοποιήσουμε ως παράδειγμα τη 
μελέτη που αναφέρατε, και που χθες κυκλοφο­
ρούσε με πηχυαίους τίτλους σε διάφορα ΜΜΕ. 
Νοποαφρικανοί, αξιόλογοι επιστήμονες, μελέτη­
σαν π ανοσία αφήνει η νόσος από Όμικρον: σε 
προστατεύει και από άλλα στελέχη, π.χ. από το 
Δέλτα; Είδαν λοιπόν ότι οι εμβολιασμένοι, που 
είχαν ήδη ανοσία απέναντι στο Δέλτα, την ενί- 
σχυσαν. Εξέτασαν και τέσσερις ανεμβολίαστους, 
και είδαν ότι οι δύο από αυτούς δεν έπιασαν το 
προκαθορισμένο όριο ανοσίας απένανη στο Δέλ­
τα, ο τρίτος το πέρασε οριακά, και ο τέταρτος έκα­
νε υψηλά επίπεδα αντισωμάτων. Είδαν δηλαδή 
ότι οι μισοί ανεμβολίαστοι έμειναν απροστάτευτοι 
από άλλα στελέχη, παρά τη νόσο από Όμικρον. 
Τι έκαναν μετά οι συγγραφείς; Μια αλχημεία... 
έβγαλαν αριθμητικό μέσο όρο επιπέδων αντισω­
μάτων για τους τέσσερις ανεμβολίαστους και βγή­
κε ψηλός, επειδή ο ένας είχε πολύ ψηλούς τίτ­
λους. Και μετά γενίκευσαν το συμπέρασμά τους 
στην περίληψη. Αν διαβάσεις μόνο την περίληψη, 
προτρέχεις και λες στους ανεμβολίαστους “κολλή­
στε, θα σας προστατεύει και από τα άλλα στελέχη 
του ίου". Αν κάνεις την δουλειά σου και διαβάσεις 
το άρθρο, θα πεις σωστά στους ανεμβολίαστους 
“μην είστε καθόλου σίγουροι ότι, αν κολλήσετε 
Όμικρον, θα προστατευτείτε και από άλλα στελέχη 
του ιού”. Καλό, λοιπόν, είναι να διαβάζουμε και 
πέραν των τίτλων, ως κοινό, και να μην τροφοδο­
τούμε ψευδείς τίτλους, ως επιστήμονες.

«ΣΤΡΟΥΘΟΚΑΜΗΛΙΣΑΜΕ»
Ήδη από τα μέσα Δεκεμβρίου υπήρχαν προει­

δοποιήσεις για το τι έρχεται, ενώ τις τελευταίες 
ημέρες βλέπαμε τι γινόταν και σε χώρες του εξω­
τερικού. Παρά τις προειδοποιήσεις, όμως, ουσι­
αστικά μέτρα δεν ελήφθησαν και παραπέμφθη- 
καν αρχικά κατόπιν... εορτών. Υποτιμήσαμε τον 
κίνδυνο, κάναμε λανθασμένη χρονική εκτίμηση ή 
απλώς ήταν μοιραίο και αναπόφευκτο να συμβεί 
ό,τι συνέβη και σε άλλες χώρες;

Στρουθοκαμηλίσαμε, πιθανώς ελπίζοντας ότι 
θα προλάβουμε να γιορτάσουμε χωρίς Όμικρον. 
Μείναμε να λέμε ότι δεν έχουμε πολύ Όμικρον, 
με βάση τα στοιχεία από τη φυλογενεηκή ανάλυ­
ση- αλλά αυτή μας λέει π γινόταν δύο εβδομά­
δες πριν. Αντίθετα, στον μοριακό έλεγχο με PCR, 
που σου δίνει στοιχεία εντός 24ωρου, τωρινά, 
ξέρουμε ότι μπορείς να υποπτευθείς το Όμικρον, 
έτσι παρακολουθούν όλες οι χώρες σε πραγμα­

τικό χρόνο την κυκλοφορία του. Εκεί βασίστηκε 
και ο σοβαρότατος κ. Τσακρής και ανέφερε στις 
αρχές της εβδομάδας όπ το Όμικρον ήδη κυριαρ­
χεί στην Αθήνα. Αλλά αδιάβαστοι μείναμε και ως 
προς την εξέλιξη του νέου κύματος: σε όλες τις 
χώρες είδαμε μια τάχιστη αύξηση, πολύ διαφο­
ρετική των άλλων κυμάτων. Αύξηση που η χαλα- 
ρότητα και οι εορταστικές συγκεντρώσεις νομο­
τελειακά θα την έκαναν πιο οξυκόρυφη. Ε, αυτό 
είδαμε. Εξυπακούεται ότι με το να νομίζουμε όπ 
θα είναι αποδοτικά μέτρα με χρονοδιακόπτη, κο­
ροϊδεύουμε τον εαυτό μας και δίνουμε χώρο σε 
ακόμη μεγαλύτερο πκό πολλαπλασιασμό.

Με δεδομένο ότι πλέον ο ιός είναι παντού, τι 
πρέπει να κάνει η πολιτεία και κάθε πολίτης, που 
δε θέλει να νοσήσει; Μπορούμε έστω και τώρα να 
ανακόψουμε τη μετάδοση ή αργά ή γρήγορα θα 
συμβεί και σε μας;

Η πολιτεία πρέπει να εφαρμόσει τα μέτρα που 
έχει λάβει, κανένας έλεγχος δε γίνεται για όσα 
έχουν ήδη ανακοινωθεί. Να εξηγήσει στον κό­
σμο αναλυηκά τα δεδομένα και το διακύβευμα, 
τους ατομικούς και συλλογικούς κινδύνους: για 
παράδειγμα τον κίνδυνο να νοσήσουν μαζικά 
πολλοί εργαζόμενοι πρώτης γραμμής (το βλέπου­
με ήδη να συμβαίνει στο εξωτερικό- θα ψάχνου­
με υγειονομικούς, δημόσιους υπαλλήλους, καθα- 
ριστές κ.ο.κ.). Να τιμωρήσει, επιτέλους, όλες τις 
πηγές παραπληροφόρησης, ακαδημαϊκές, θρη- 
σκευπκές, πολιτικές, δημοσιογραφικές, χάνονται 
ζωές εξαιτίας τους. Να συζητήσει, επιτέλους, το 
ζήτημα του αερισμού των κλειστών χώρων, βλέ­
πουμε να ανακοινώνονται εορταστικές εκδηλώ­
σεις σε κλειστούς χώρους, και στην πόλη μας. Δε 
θέλει σκέψη όπ εκεί ενδέχεται να προκόψουν δι­
ψήφιοι αριθμοί κρουσμάτων.

Οι πολίτες να προστατευθούν οι ίδιοι, με τη 
σωστή χρήση σωστής μάσκας, με τον αυτοπεριο- 
ρισμό στις εξόδους, ειδικά σε χώρους αγνώστου 
αερισμού και χώρους με συνωσπσμό αλλά και 
σε επαφές με άτομα άγνωστης ασφάλειας. Να κά­
νουν ξανά και ξανά τεστ (και να το κάνουν σωστά, 
όχι για να λέμε), ειδικά αν έχουν να συναντή­
σουν ευπαθείς και ηλικιωμένους -εκεί πρέπει το 
τεστ να γίνεται αμέσως πριν, όχι την προηγούμε­
νη. Αν έχουν συμπτώματα, να κάνουν τεστ, ιδανι­
κά μοριακό έλεγχο με PCR, για να εξασφαλίσουν 
πως δεν έχουν κολλήσει. Να μην παρασύρονται 
από την παραπληροφόρηση, να διαβάζουν και τα 
μικρότερα γράμματα. Να εμβολιαστούν αν δεν το 
έχουν πράξει, ακόμη κι αν δε θα τους είναι τόσο 
χρήσιμο πια πς αμέσως επόμενες ημέρες.

Ένα σκληρό lockdown, θα είχε νόημα αυτή τη 
στιγμή; Ποια θα ήταν η πρότασή σας, χωρίς δεύ­
τερες σκέψεις για το πολιτικό ή το οικονομικό κό­
στος μιας τέτοιας απόφασης;

Δεν υπάρχει λόγος lockdown, αν εφαρμο­
στούν αυστηρά τα μέτρα που ανακοινώνονται, 
αν προστεθούν μέτρα για τον αερισμό των κλει­
στών χώρων, αν παύσει η αμετροέπεια της πολι­
τείας (αλλά και των ΜΜΕ και ορισμένων επιστη­
μόνων) σε δηλώσεις και εκτιμήσεις, αν εξηγηθεί 
η κατάσταση και οι προοπτικές, αν τελειώσουμε 
με την παραπληροφόρηση. Όπλα υπάρχουν: τα 
εμβόλια, οι σωστές μάσκες, ο καθαρός αέρας, η 
κατάλληλη ιχνηλάτηση, η επέκταση του διαγνω­
στικού δικτύου, οι έλεγχοι, τα επιστημονικά δε­
δομένα. Αυτά φτάνουν, αρκεί να εφαρμοστούν.
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1  Μεγαλύτερο κίνδυνο για βαριά και θανατηφόρα
Covid-19 έχουν οι πάσχοντες

Πηγή: ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝ Σελ.: 15 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

104.33 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ

Μεγαλύτερο κίνδυνο 
για βαριά και θανατηφόρα
Covid-19 έχουν οι πάσχοντες

ΟI νοσηλευόμενοι ασθενείς COvid-19, οι οποίοι 
έχουν μειαβολικό σύνδρομο αντιμετωπίζουν μεγα­
λύτερο κίνδυνο για σύνδρομο οξείας αναπνευστικής 
δυσχέρειας (ARDS) και θάνατο 
Αυτό υποστηρίζει μια νέα μεγάλη διεθνή επιστημο­
νική έρευνα. Η πιθανότητα ARDS, που μειώνει απει­
λητικά το οξυγόνο στο αίμα, αυξάνεται όσο πιο έντο­
νο είναι το μεταβολικό σύνδρομο ενός ασθενούς.
Οι ερευνητές του Πανεπιστημίου Τουλέιν, της Κλι­
νικής Μάγιο και της Εταιρείας Εντατικής θεραπείας 
των ΗΠΑ, οι οποίοι έκαναν τη σχετική δημοσίευση 
στο αμερικανικό ιατρικό περιοδικό «JAMA Network 
Cpen», συνέκριναν στοιχεία από 181 νοσοκομεία 
26 χωρών για 5.069 ασθενείς (17,5%) με μεταβολι­
κό σύνδρομο και 23.971 (82,5%) χωρίς μεταβολικό 
σύνδρομο, οι οποίοι όλοι είχαν νοσηλευτεί λόγω λοί­
μωξης από κορωνοϊό.
Διαπιστώθηκε ότι εκείνοι με μεταβολικό σύνδρο­
μο είχαν 36% μεγαλύτερη πιθανότητα για σύνδρο­
μο ARDS, 30% για εισαγωγή σε μονάδα εντατικής 
θεραπείας (ΜΕΘ), 45% για διασωλήνωση και 20% 
μεγαλύτερη πιθανότητα θανάτου στο νοσοκομείο. 
Συνολικά, μεταξύ των νοσηλευόμενων ασθενών με 
μεταβολικό σύνδρομο λίγο πάνω από 20% πέθα- 
ναν, 20% εμφάνισαν ARDS και σχεδόν οι μισοί εισή- 
χθησαν σε ΜΕΘ. Αντίστοιχα, μεταξύ των ασθενών 
Covid-19 χωρίς μεταβολικό σύνδρομο το 16% πέθα- 
ναν, το 12% εμφάνισαν ARDS και το 36% χρειάστη­
καν εισαγωγή σε ΜΕΘ. 0 αυξημένος κίνδυνος από 
το μεταβολικό σύνδρομο βρέθηκε ότι ισχύει ανε­
ξάρτητα από φύλο, ηλικία και άλλα υποκείμενα νο­
σήματα.
«Η μελέτη μας βρήκε ότι αν κάποιος έχει υψηλή χο­
ληστερίνη, υψηλή αρτηριακή πίεση, ήπια παχυσαρ­
κία και προδιαβήτη ή διαβήτη και νοσηλεύεται με 
Covid-19, τότε έχει μία πιθανότητα στις τέσσερις να 
εμφανίσει σύνδρομο οξείας αναπνευστικής δυσχέ­
ρειας, κάτι σημαντικό. Επίσης βρήκαμε ότι σε κάθε 
επίπεδο αναπνευστικής υποστήριξης, οι ασθενείς με 
μεταβολικό σύνδρομο έχουν χειρότερη έκβαση.
Οι ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο έχουν αυξημέ­
νη πιθανότητα για διασωλήνωση, για μη επεμβατικό 
αερισμό ή για οξυγόνο υψηλής ροής, σε σχέση με 
όσους δεν έχουν μεταβολικό σύνδρομο», ανέφερε ο 
επικεφαλής ερευνητής, επίκουρος καθηγητής πνευ- 
μονολογίας και εντατικήςθεραπείαςΤζόσουα Ντέν- 
σοντης Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Tulane. 
Οι βαριές περιπτώσεις Govid-19 χαρακτηρίζονται 
από μια υπερφλεγμονώδη ανοσιακή αντίδραση αρ­
κετών ασθενών έναντι της λοίμωξης από τον κορω- 
νοϊό. Οι επιστήμονες υποπτεύονται ότι η χρόνια χα­
μηλού βαθμού φλεγμονή, την οποία προκαλεί το με­
ταβολικό σύνδρομο, ιδίως όταν συνυπάρχουν πολ­
λοί παράγοντες του συνδρόμου στο ίδιο άτομο (κά­
ποιος που είναι ταυτόχρονα διαβητικός, παχύσαρκος 
και με υπέρταση), καθιστά τους ασθενείς αυτούς πιο 
ευάλωτους στην Covid-19.
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1  Στο τραπέζι η λειτουργία των σχολειων
Πηγή: ΠΑΡΑΠΟΛΙΤΙΚΑ Σελ.: 24 Ημερομηνία

έκδοσης:
30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1129.84
cm²

Κυκλοφορία: 17000

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

RED ALERT
ΓΙΔΤΗΝΟΜΙΚΡΟΝ

Του ΒΑΣΙΛΗ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ
ven.ygeia@gmail.com

επισκόπηση και η 
σχεδόν βέβαιη επα­
νεξέταση των υγει­
ονομικών πρωτο­
κόλλων βάσει των 
οποίων έχει προ- 

γραμματισθεί να επαναλειτουρ- 
γήσουν από τη Δευτέρα 10 Ια­
νουάριου τα σχολεία όλων των 
βαθμιδών στη χώρα μας αναμέ­
νεται να απασχολήσουν, κατά 
προτεραιότητα, την ερχόμε­
νη Δευτέρα και την ερχόμενη 
Τρίτη τα μέλη της Επιτροπής 
Εμπειρογνωμόνων του υπουρ­
γείου Υγείας, ενώ η εκθετική 
επέλαση του στελέχους «Ομι- 
κρον» του νέου κορονοϊού βρί­
σκεται ήδη σε πλήρη εξέλιξη. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι ο κα­
θηγητής Πνευμονολογίας της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπι­
στημίου Κρήτης Νίκος Τζα- 
νάκης έχει ήδη προτείνει την 
επαναλειτουργία των σχολεί­
ων όλων των βαθμιδών τη 
Δευτέρα 17 Ιανουάριου, αντί 
για τη Δευτέρα 10 Ιανουάρι­
ου, ενώ το μεγάλο ερώτημα εί­
ναι εάν η αναστολή της λει­
τουργίας ενός τμήματος τάξης 
σχολείου θα πραγματοποιεί­
ται πλέον με αισθητά λιγότε- 
ρους από το 50% + 1 μαθητές 
του τμήματος να έχουν νοσή­
σει σχεδόν ταυτόχρονα από τη 
λοίμωξη COVID-19 ή θα συνε­
χίσει να εφαρμόζεται το ισχύ- 
ον υγειονομικό πρωτόκολλο για 
το θέμα.

ΓΚΙΚΑΣ ΜΑΓΙΟΡΚΙΝΗΣ

Κλειδί για την ασφαλή 
επαναλειτουργία των 
σχολείων αποτελεί ο 
μαζικός εμβολιασμός 
των μαθητών και των 
γονέων τους

ΑΝΔΡΕΑΣ ΞΑΝΘΟΣ

Λειτουργία όλων των 
σχολείων της χώρας 
μας σε δύο βάρδιες, 
πρωί- απόγευμα, με 
τους μίσους μαθητές 
ανά βάρδια και δωρε­
άν ιχνηλά τηση

Σε κάθε περίπτωση, πάντως, 
και σύμφωνα με πολύ καλά 
πληροφορημένες πηγές των 
«Π», ως δεδομένη πρέπει να 
θεωρείται η αναβολή όλων των 
σχολικών εκδρομών για το σύ­
νολο των σχολικών μονάδων 
της χώρας μας.
Από τη δική του πλευρά, ο πρω­
θυπουργός, Κυριάκος Μητσο- 
τάκης, είχε αναφέρει χαρακτη­
ριστικά, κατά τη διάρκεια της 
πιο πρόσφατης συνεδρίασης 
του Υπουργικού Συμβουλίου: 
«Ανάλογα με την εξέλιξη της 
πανδημίας τις πρώτες εβδομά­
δες του 2022, έχουμε στη διά­
θεσή μας ένα εύρος επιλογών. 
Οχι, πάντως, αναστολή της λει­
τουργίας των σχολείων. Ολα, 
όμως, το τονίζω αυτό, θα κρι- 
θούν από τα τότε δεδομένα. 
Καμία απόφαση δεν έχει ακό­
μη ληφθεί».
Επίσης, όσον αφορά την πρό­
ταση του κ. Τζανάκη, «δεν 
υπάρχει αυτήν τη στιγμή κά­
ποια συζήτηση στο τραπέζι για 
παράταση των διακοπών στα 
σχολεία», διευκρίνισε προχθές, 
Τρίτη 28 Δεκεμβρίου, ο γενι­
κός γραμματέας Συντονισμού 
της κυβέρνησης, Θανάσης Κο- 
ντογεώργης.

ΠΡΩΙ - ΑΠΟΓΕΥΜΑ
Την ίδια στιγμή, «τη λειτουργία 
όλων των σχολείων της χώρα 
μας σε δύο βάρδιες, πρωί - από­
γευμα, με τους μισούς μαθητές 
ανά βάρδια, αλλά και τη δωρε­
άν ιχνηλάτηση των κρουσμά­
των σε εκπαιδευτικούς και μα-

Ο Νίκος Τζανάκης 
έχει ήδη προτείνει 
την επαναλειτουρ­
γία των σχολείων 
όλων των βαθμιδών 
τη Δευτέρα 17 Ια­
νουάριου αντί για 
τις 10 Ιανουάριου

θπτές» προτείνει, από τη δική 
του πλευρά, ο τομεάρχης Υγείας 
του ΣΥΡΙΖΑ και πρώην υπουρ­
γός Υγείας, Ανδρέας Ξανθός, ο 
οποίος δηλώνει επίσης στα «Π» 
ότι ο ίδιος θεωρεί αυτές τις πα­
ρεμβάσεις ως «τις πιο σημα­
ντικές αλλαγές» στα ισχύοντα 
υγειονομικά πρωτόκολλα βάσει 
των οποίων θα επαναλειτουρ- 
γήσουν τα σχολεία μετά τα Θε- 
οφάνεια.
Ομως, πηγές της πολιτικής ηγε­
σίας του υπουργείου Παιδείας 
αναφέρουν στα «Π» ότι η εκ πε­
ριτροπής λειτουργία των σχο­
λείων, πρωί - απόγευμα, με 
τους μισούς μαθητές ανά βάρ­
δια, αποτελεί «ένα αποτυχημέ­
νο μοντέλο, το οποίο δεν συ- 
ζητείται καν», ένα μοντέλο το 
οποίο «απαιτεί, πριν από όλα, 
την απασχόληση διπλάσιου 
αριθμού εκπαιδευτικών για να 
λειτουργήσει...».
Σε εντελώς διαφορετικό μήκος 
κύματος, σε σχέση με την πρό­
ταση του κ. Ξανθού, ο επίκου­

ρος καθηγητής Επιδημιολογίας 
της Ιατρικής Σχολής του Πανε­
πιστημίου Αθηνών και μέλος 
της Επιτροπής Εμπειρογνω­
μόνων του υπουργείου Υγείας, 
Γκίκας Μαγιορκίνης, δηλώ­
νει στα «Π» ότι «κλειδί για την 
ασφαλή επαναλειτουργία των 
σχολείων αποτελεί ο μαζικός 
εμβολιασμός των μαθητών και 
των γονέων τους», ενώ ο ίδιος 
αναφέρει επίσης χαρακτηριστι­
κά ότι «δεν νομίζω πως χρειά­
ζεται να αλλάξει κάτι ως προς 
τα ισχύοντα υγειονομικά πρω­
τόκολλα για τα σχολεία».
Από τη δική του πλευρά, τέλος, 
ο αντιπρόεδρος της Ενωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παι­
διάτρων Θεσσαλονίκης, Νίκος 
Καρανταγλής, δηλώνει σχετι­
κά στα «Π»: «Προτεραιότητα θα 
πρέπει να δοθεί στην επιτάχυν­
ση του βασικού αποτελεσματι­
κού όπλου που έχουμε στη δι­
άθεσή μας. Εμβολιασμός άμεσα 
σε όσους δίστασαν μέχρι τώρα, 
επιτάχυνση της τρίτης ενισχυ- 
τικής δόσης, εμβολιασμός των 
παιδιών και των εφήβων. Τήρη­
ση επίσης σε ατομικό και οικο­
γενειακό επίπεδο μέτρων προ­
στασίας τις γιορτινές ημέρες 
που έρχονται και, ενδεχομέ­
νως, επανεξέταση του πρωτο­
κόλλου κλεισίματος τμημάτων 
και σχολείων, όταν θα έχουμε 
πιο καθαρή εικόνα της εξέλι­
ξης της πανδημίας. Ενα ενδε­
χόμενο κλείσιμο των σχολείων 
θα πρέπει να κρατηθεί ως ένα 
από τα τελευταία μέτρα έκτα­
κτης ανάγκης».

Η ΕΠΕΛΑΣΗ ΤΗΣ ΟΜΙΚΡΟΝ ΦΕΡΝΕΙ 
ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΣΗ ΤΟΥ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 
ΒΑΘΜΙΔΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ - ΤΑ
ΔΕΔΟΜΕΝΑ, ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΤΑ «ΟΠΛΑ» ΑΝΑΧΑΙΤΙΣΗΣ ΠΟΥ 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΝ ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ

ίο τραπέζι
η λειτουργία

/ίων σχοΛε ι ων
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1  RED ALERT ΓΙΑ ΤΗΝ OMIKPON Τα κρούσματα της
μετάλλαξης

Πηγή: ΠΑΡΑΠΟΛΙΤΙΚΑ Σελ.: 25 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1126.68
cm²

Κυκλοφορία: 17000

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

RED ALERT ΓΙΑ ΤΗΝ OMIKPON

Συνέντευξη στον ΒΑΣΙΛΗ ΒΕΝΙΖΕΛΟ
ven.ygeia@gmail. com

" ίναι δυνατή ακόμα και μια 
εντελώς διαφορετική συ­
μπεριφορά του στελέχους 
Ομικρον του νέου κορονο- 
ϊού στη χώρα μας σε σχέ- 
ση με τα διεθνώς καταγε- 

γραμμένα δεδομένα, καθώς αυτή η 
συμπεριφορά θα εξαρτηθεί από το 
επίπεδο της εμβολιαστικής κάλυ­
ψης του γενικού πληθυσμού, ιδι­
αίτερα όσον αφορά τις ευπαθείς 
ομάδες. Αυτό τονίζει, μεταξύ άλ­
λων, σήμερα στα «ΠΑΡΑΠΟΛΙΤΙ­
ΚΑ» ο αναπληρωτής καθηγητής 
Επιδημιολογίας και Προληπτικής 
Ιατρικής της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών και μέλος 
της Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων 
του υπουργείου Υγείας, Δημήτρης 
Παρασκευής. Ο ίδιος υπογραμμί­
ζει επίσης ότι παρατηρείται ήδη 
στη χώρα μας σαφής αύξηση των 
κρουσμάτων του νέου κορονοϊού 
σε πιο νεαρά άτομα, τα οποία δια­
τηρούν περισσότερες ενεργές κοι­
νωνικές επαφές.

Κύριε καθηΥητά, στις ΗΠΑ τα 
κρούσματα του στελέχους Ομι- 
κρον του νέου κορονοϊού αυξή­
θηκαν μέσα σε μία εβδομάδα από 
το 12,3% στο 73,6% επί του συ­
νόλου των νέων καταγεγραμμέ· 
νων. Αναμένετε να δούμε τέτοια 
ταχύτητα επικράτησης και στην 
Ελλάδα;
Είναι πολύ πιθανόν να δούμε ανά­
λογη αυξητική τάση και στη χώρα 
μας, αλλά αυτό θα εξαρτηθεί από 
τον βαθμό που τηρούνται τα μέτρα 
και από παραμέτρους όπως η συ­
χνότητα των διαγνωστικών ελέγ­
χων ή η κινητικότητα του πλη­
θυσμού. Αξίζει να σημειωθεί ότι 
προς το παρόν παρατηρείται αύ­
ξηση κρουσμάτων σε άτομα νεα­
ρότερης ηλικίας, όπως και στις πε­
ρισσότερες περιοχές του κόσμου 
- ενδεικτικό είναι ότι το στέλεχος 
Ομικρον αρχίζει να μεταδίδεται 
μεταξύ ατόμων με τον μεγαλύτερο 
αριθμό επαφών.

Πόσο αληθεύει ότι το 60%-70% 
των κρουσμάτων του στελέχους 
Ομικρον είναι εντελώς ασυμητω- 
ματικά και στη χώρα μας και δι­
εθνώς;
Σύμφωνα με προκαταρκτικά δεδο­
μένα, φαίνεται ότι μεγαλύτερο πο­
σοστό κρουσμάτων είναι εντελώς 
ασυμπτωματικά, αλλά επίσης ότι 
το ποσοστό των νοσηλειών που 
αφορούν λοιμώξεις Ομικρον είναι

0 ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΔΗΜΗ

μικρότερο σε σχέση με τη Δέλτα. 
Τα δεδομένα αυτά, όμως, ίσως να 
μην ισχύουν στον ίδιο βαθμό και 
στη χώρα μας, λόγω του ότι ένα 
ποσοστό ευπαθών ομάδων είναι 
ανεμβολίαστοι.

Η επίπτωση της Ομικρον επί της 
βαρύτητας της νόσησης είναι ένα 
σταθερό μέγεθος ή είναι μεταβλη­
τό και εξαρτάται από άλλους πα­
ράγοντες, όπως, για παράδειγμα, 
το επίπεδο του εμβολιασμού του 
γενικού πληθυσμού μιας χώρας; 
Η εξίσωση είναι σωστή, όπως 
αναφέρθηκε, αλλά τόσο η επίπτω­
ση όσο και η βαρύτητα της νόσου 
εξαρτώνται από το επίπεδο εμβο­

λιαστικής κάλυψης στην κοινότη­
τα, καθώς και από την ηλικία και 
τις συννοσηρότητες των ατόμων 
που θα προσβληθούν. Με άλλα λό­
για, το μέγεθος είναι μεταβλητό 
και εξαρτάται και από άλλες παρα­
μέτρους.

Είστε από εκείνους τους επιστή­
μονες που εκτιμούν ότι με το στέ­
λεχος «Ο» θα τελειώσουμε με την 
πανδημία του νέου κορονοϊού δι­
εθνώς;
Αυτό θα εξαρτηθεί από το αν η 
Ομικρον, εκτός από την υψηλή 
διεισδυτικότητα στον πληθυσμό 
που διαθέτει ανοσία, διαθέτει επί­
σης την ικανότητα να ενισχύσει 
την ανοσία του πληθυσμού, ώστε 
να καταστεί ένα ήπιο νόσημα, και 
παράλληλα αν σχετίζεται, επίσης, 
το ίδιο το στέλεχος με ήπια νόσο. 
Προς το παρόν, δεν μπορούμε να 
προεξοφλήσουμε αν αυτό θα συμ­
βεί, αλλά αποτελεί ένα πιθανό σε­
νάριο.

Κύριε καθηγητή, από τη στιγμή 
που το στέλεχος «Ο» κυριαρχή­
σει επί των νέων καταγεγραμμέ- 
νων κρουσμάτων στη χώρα μας, 
υπάρχει σταθερό χρονικό διάστη­
μα εντός του οποίου θα έχει κυ­
ριαρχήσει ολοκληρωτικά επί της 
Δέλτα στο σύνολο των πραγματι­
κών κρουσμάτων στη χώρα;
Αν το στέλεχος Ομικρον κυριαρχή­
σει, θα απαιτηθεί σύντομο χρονικό 
διάστημα για να κυριαρχήσει ολο­
κληρωτικά, αλλά, σε κάθε περίπτω­
ση, το διάστημα αυτό θα εξαρτηθεί 
από το ποσοστό των εμβολιασμέ­
νων στον πληθυσμό και τον βαθμό 
τήρησης των μέτρων.

Πόσες πιθανότητες δίνετε, κύριε 
καθηγητή, το στέλεχος «Ο» να 
δώσει, εν ευθέτω χρόνω και προς 
κακή μας τύχη, έναν πιο επικίνδυ­
νο ανασυνδυασμό, ένα πιο νοσο­

γόνο και επιθετικό στέλεχος; 
Αυτό αποτελεί μια πιθανότητα που 
δεν μπορεί να αποκλειστεί, αλλά, 
παρ’ όλα αυτά, δεν έχει συμβεί 
κάτι τέτοιο προς το παρόν με τον 
κορονοϊό, συνεπώς δεν υπάρχει 
λόγος να καλλιεργούμε ανησυχία 
στους συνανθρώπους μας. Διατη­
ρούμε την αισιοδοξία μας, γιατί 
διαθέτουμε αποτελεσματικά μέσα, 
όπως το εμβόλιο ή τις νέες θερα­
πείες, καθώς και την εμπειρία που 
έχει αποκτηθεί εδώ και δύο έτη, 
που μαζί με την αρμονική συνερ­
γασία όλων μας αποτελούν τα απο­
τελεσματικότερα όπλα έναντι της 
απειλής του κορονοϊού.

Τα κρούσματα 
της μετάλλαξης
ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΘΝΙΚΟ Οργανι- 
σμό Δημοσίας Υγείας (ΕΟΔΥ) δό­
θηκαν την Τρίτη στη δημοσιότητα 
τα πρώτα επιδημιολογικά στοιχεία 
των καταγεγραμμένων στη χώρα 
μας κρουσμάτων του στελέχους 
«Ο», με ανάλυση σε κρούσματα τα 
οποία καταγράφηκαν στην Περιφέ­
ρεια Αττικής και σε κρούσματα τα 
οποία καταγράφηκαν εκτός Αττικής 
και με δεδομένο ότι το στέλεχος «0» 
αναπτύσσεται πλέον εκθετικά. 
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τα απο­
τελέσματα του γονιδιωματικής επι­
τήρησης του νέου κορονοϊού, έως 
τη Δευτέρα 27 Δεκεμβρίου έχουν 
διαγνωσθεί 97 συνολικά επιβεβαι­
ωμένα κρούσματα τα οποία φέρουν 
το στέλεχος «0».
Παράλληλα, στο Κεντρικό Εργαστή­
ριο Δημόσιας Υγείας (ΚΕΔΥ), καθώς 
και σε άλλα περιφερειακά εργαστή­
ρια, διενεργείται έλεγχος για πιθα­
νά δείγματα Ομικρον με τη μέθοδο 
real-time PCR, που μπορεί να δι­
αχωρίζει με μεγάλη αξιοπιστία τα 
δείγματα «0» από τα υπόλοιπα στε­
λέχη. Στο πλαίσιο αυτό διενεργή- 
θηκαν έλεγχοι σε 728 θετικά δείγ­
ματα για νέο κορονοϊό, κατά την 
εβδομάδα από τις 20/12/2021 έως 
τις 27/12/2021. Από τα 728 θετικά 
δείγματα τα 198 βρέθηκαν θετικά 
σε «0» (27,2%) με τα ποσοστά ανά 
ημέρα να κυμαίνονται μεταξύ 19% 
και 39%.
Στις μαζικές ανώνυμες δειγματολη­
ψίες που διενεργήθηκαν την εβδο­
μάδα αυτή, στην περιοχή της Αττι­
κής το 42,1% (83/198) των θετικών 
PCR αφορούσαν κρούσματα Ομι- 
κρον, με τα ποσοστά ανά ημέρα να 
κυμαίνονται μεταξύ 28% και 66%, 
ενώ στην περιφέρεια μόλις το 7,7% 
(14/181) των θετικών PCR αφορού­
σαν κρούσματα Ομικρον, με τα πο­
σοστά ανά ημέρα να κυμαίνονται 
μεταξύ 3% και 13%.
Τέλος, ως προς τις στοχευμένες 
δειγματοληψίες που πραγματοποι­
ήθηκαν σε άτομα που είχαν στενή 
επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα 
μετάλλαξης Ομικρον, μόλις το 7,6% 
(89/1178) των θετικών PCR αφο­
ρούσαν κρούσματα Ομικρον, με τα 
ποσοστά ανά ημέρα να κυμαίνο­
νται μεταξύ 2,7% και 12,5%.

ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
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1  Σπαζοκεφαλιά οι εμβολιασμοί
Πηγή: ΚΑΡΦΙ Σελ.: 15 Ημερομηνία

έκδοσης:
30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

65.81 cm² Κυκλοφορία: 4910

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Σπαζοκεφαλιά οι εμβολιασμοί
■ Τις επόμενες κινήσεις της ώστε να 
αυξηθούν και άλλο τα ποσοστά εμβολια­
σμού εξετάζει η κυβέρνηση. Στο Μαξίμου 
συζητείται η επέκταση της υποχρεω- 
τικότητας του εμβολιασμού, αλλά και 
η αύξηση των απαιτούμενων δόσεων. 
Οπότε όπως καταλαβαίνεται πάμε για τέ­
ταρτη και βάλε... Το σίριαλ με τις δόσεις 
ξεκίνησε μετά τις δηλώσεις του CEO της 
Pfizer, Αλμπέρτ Μπουρλά, ότι αυτή θα 
έρθει τελικά πιο νωρίς από το αναμενόμε- 
νο.Έτσι η Εθνική Επιτροπή Εμβολιασμών 
άρχισε συζητήσεις για την χορήγηση της 
τέταρτης δόσης στους ανοσοκατασταλ- 
μένους, προς το παρόν υποστηρίζουν ότι 
θα αφορά μόνο την συγκεκριμένη ομάδα 
η τέταρτη δόση, όμως είναι βέβαιο ότι 
σύντομα θα την κάνει και ο γενικός πλη­
θυσμός.
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1  COVID και στο βάθος νέα μέτρα
Πηγή: ΚΕΦΑΛΑΙΟ-ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ Σελ.: 13 Ημερομηνία

έκδοσης:
30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

910.28 cm² Κυκλοφορία: 2400

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

► Στην,,, καταιγίδα τηςΌμικρον
την... καταιγίδα 
του νέου στελέχους 
'Ομικρον του παν- 

δημικού ιού κινείται τα τελευ­
ταία εικοσιτετράωρα η χώρα. 
Οι αριθμοί-ρεκόρ που κατα­
γράφουν ημέρα με την ημέρα 
τα κρούσματα ανά την επικρά­
τεια, με το λεκανοπέδιο της Ατ­
τικής να... σπάει το ένα αρνητι­
κό επίπεδο μετά το άλλο στις 
μολύνσεις, προκαλούν σοκ 
στους πολίτες, κρατώντας, πα­
ράλληλα, κυβέρνηση και ει­
δικούς σε... κόκκινο συνα­
γερμό. Η εικόνα των κοινω­
νικών συναναστροφών και 
του συγχρωτισμού, κατά τη 
διάρκεια του εορταστικού τριη­
μέρου των Χριστουγέννων, κά­
νει... δυναμική εμφάνιση στον 
δείκτη των περιστατικών, με το 
Μέγαρο Μαϊμού να... αλλάζει 
στρατηγική ρότα, πριν από 
την Πρωτοχρονιά, προκειμέ- 
νου να αντιμετωπίσει την πλέ­
ον μεταδοτική μετάλλαξη από 
τότε που ο παγκόσμιος χάρτης 
μπήκε στη δίνη της COVID-19. 
Παρά το γεγονός ότι το επόμε­
νο κύμα παρεμβάσεων για την 
αναχαίτιση τηςΌμικρον πή­
γαινε αρχικά προς εφαρμογή 
από τις 3 Ιανουάριου, το επί­
πεδο των κρουσμάτων απαί­
τησε άμεσες ενέργειες από 
το κυβερνητικό επιτελείο. Και 
η σύσκεψη το πρωί της Τετάρ­
της, υπό τον Κυριάκο Μη- 
τσοτάκη, με τη συμμετοχή 
των κυρίων Πλεύρη, Τσιόδρα 
και επιστημόνων του υπουργεί­
ου Υγείας, στάθηκε η απαρχή.

Άμεσα
οι παρεμβάσεις

Η αλματώδης αύξηση των 
κρουσμάτων και η επέλαση της 
Όμικρον ήταν οι αιτίες της επί­
σπευσης των μέτρων, που αρ­
χικά ήταν προγραμματισμένο 
να εφαρμοστούν από τις 3 Ια­
νουάριου. Ειδικότερα, η εστί­
αση και η διασκέδαση θα λει­
τουργούν έως τις δώδεκα τα 
μεσάνυχτα, χωρίς μουσική, 
μόνο για καθήμενους και με 
όριο έξι άτομα ανά τραπέζι. 
Εξαίρεση θα είναι η παρα­
μονή της Πρωτοχρονιάς. Η 
λειτουργία θα επιτραπεί μέχρι 
τις δύο τα ξημερώματα, πάντα 
χωρίς μουσική, προκειμένου 
να ελαχιστοποιηθεί το ενδε­
χόμενο της διασποράς.

κυβέρνηση το επόμε­
νο διάστημα θα επα- 
νεκτιμήσει όλο το 

πλαίσιο όσον αφορά την υπο- 
χρεωτικότητα του εμβολια­
σμού, καθώς είναι δεδομένο ότι 
στοχεύει στην άνοδο των ρυθ­
μών της «Ελευθερίας» ως του 
πλέον ισχυρού όπλου απέναντι 
στον πανδημικό ιό. Τι ακριβώς 
θα κρίνει το... άνοιγμα της βε­
ντάλιας; Η πορεία της πρώτης 
και της αναμνηστικής δόσης. 
Η πίεση στο σύστημα υγείας. 
Ποιοι κινδυνεύουν περισσότε­
ρο να νοσήσουν. Και οι εξελί­
ξεις γύρω από το στέλεχος'Ομι-

Συναγερμός COVID 
και στο βάθος νέα μέτρα
Η ΑΛΜΑΤΩΔΗΣ ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΚΡΩΥΣΜΑΤΩΝ ΕΦΕΡΕ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 
ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ. ΣΤΩ ΕΠΙΚΕΝΤΡΩ ΕΣΤΙΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ
Λ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΗ ΓΚΑΤΣΙΟ

Η μεγάήη άνοδος στις μολύνσεις άήλαξε τη ρότα, με την κυβέρνηση να φέρνει εσπευσμένα προς 
υάοποίηση το νέο κύμα των περιορισμών για την αναχαίτιση τηςΌμικρον.

Όλο και mo κοντά 
στην επέκταση της 
νποχρεωτικότητας 
των εμβολιασμών, 
με στόχο την 
αύξηση της 
κάλνψηςκαι 
τη θωράκιση 
τον συστήματος 
της υγείας

κρον. Εφόσον υλοποιηθεί το μέ­
τρο της επέκτασης, θα αφορά 
ηληαακές ομάδες (ενδεχομέ­
νως σε πρώτη φάση τους 50 
μέχρι 60) και όχι κατηγορίες 
εργαζομένων.

«Το φαινόμενο 
είναι δυναμικό»

Αυτό που αναφέρουν κυ­
βερνητικά στελέχη, στον από­
ηχο των αποφάσεων που ελή- 
φθησαν και ανακοινώθηκαν 
νωρίς το μεσημέρι της Τετάρ­
της, είναι ότι το... παζλ των 
ενεργειών ακουμπά εξακο­
λουθητικά στην ισορροπία 
ανάμεσα στη λειτουργία της 
οικονομίας και της κοινω­
νίας και τη θωράκιση του 
συστήματος της υγείας. «Η 
πανδημία είναι ένα δυναμι­
κό φαινόμενο... Με το πλαί­
σιο των μέτρων που λάβαμε 
τις προηγούμενες εβδομάδες 
και ημέρες... σώσαμε τα Χρι­
στούγεννα. Και τώρα προχω- 
ράμε ανάλογα με τις εξελίξεις 
στο μέτωπο της COVID», επι­

σημαίνουν. Την ίδια στιγμή, 
παράγοντες σχολιάζουν ότι το 
70% των κρουσμάτων προέρ­
χεται από το νέο στέλεχος και 
σημειώνουν πως 3.000 έως 
4.000 κρούσματα (από τα 
21.657 που ανακοινώθηκαν 
τη... μαύρη Τρίτη) ανήκουν στη 
μετάλλαξη Δέλτα. Από τη με­
τάλλαξη αυτή, τη Δέλτα δηλα­
δή, προέρχεται και η συντρι­
πτική πλειονότητα των νο- 
σηλευομένων στις Μονάδες 
Εντατικής θεραπείας. «Με τη 
σταδιακή επικράτηση τηςΌμι­
κρον, υπάρχει αισιοδοξία ότι 
θα περιοριστούν και οι σοβα­
ρές νοσήσεις που χρειάζονται 
νοσηλεία σε Μονάδες Εντατι­
κής θεραπείας και πιθανώς δι­
ασωλήνωση», είναι το μήνυμα 
που εκπέμπεται.

Το μεγάΒο ερώτημα
·· ■ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ VO KQVOUV λόγο
• * για περαιτέρω αύξηση ίων μολύνσεων, που θα φα-
* · νεί στον δείκτη τιε ημέρεε που ακολουθούν, το Μέγα-
♦ · ρο Μαξίμου, όπωε είναι αναμενόμενο, θα έχει συνε- 
·* χώε... στο μικροσκόπιο τα δεδομένα τηε πανδημίαε. 
»· Το ερώτημα, πάντωε, κατά πόσο τα μέτρα που τίθενται
• · άμεσα σε εφαρμογή είναι ο «προάγγελος» για νέεε
♦ · έτερεε παρεμβάσειε, δεν μπορεί να απαντηθεί, από τη
• · στιγμή που η... χαρτογράφηση τηε Όμικρον εκπλήσ-
• · σει με τιε εναλλαγές τηε και την υψηλή κυριαρχία τηε. 
·· Αυτό που θα κρίνει ενδεχόμενα νέα μέτρα μέσα 
·· στιε επόμενεε εβδομάδεε είναι το... τρίγωνο «αριθ-
* · μόε κρουσμάτων - πίεση στην υγεία - πρακτικέε που
• · ακολουθούν οι άλλεε ευρωπαϊκέε πρωτεύουσεε». Η
* · κυβέρνηση, με τουε περιορισμούε που υιοθετούνται,
* · εστιάζει σε τομείε όπου δημιουργούνται αλυσίδες 
·· μετάδοσης. Και αυτοί οι τομείε είναι η εστίαση, η δι- 
■1 ασκέδαση αλλά και τα γήπεδα. «Η βασική μαε προ- 
·♦ τεραιότητα είναι να σταματήσουμε τον κύκλο μετα-
• · δοτικότητας από τιε νεότερεε ηλικίεε στουε μεγαλύ- 
*· τερουε συμπολίτεε μαε και κυρίωε σε αυτούε που εί-
* J ναι ανεμβολίαστοι. ΓΓ αυτό και από την πρώτη στιγ- 
»» μή κάνουμε ισχυρέε συστάσειε στουε νέουε, όταν έρ-
* · χονται σε επαφή με τουε οικείουε τουε μεγαλύτερηε
• * ηλικίαε, να λαμβάνουν όλα τα μέτρα προστασίαε και 
•» να προχωρούν σε διαγνωστικό έλεγχο», ανέφερε ο 
·» Γιάννηε Οικονόμου.

\ \ ■ πέραν του πρώτου ςτοχου, λοιπόν, που σχετίζεται 
με την προστασία τηε υγείαε, πρωταγωνιστική θέση

• J στα κυβερνητικά «θέλω» κατέχει η στήριξη των συ- 
j · στημάτων τηε υγείαε. που εδώ και μήνεε πιέζονται, άλ-
• ’ λοτε περισσότερο και άλλοτε λιγότερο. Και η πραγμα- 
J - τικότητα, αν μη τι άλλο, είναι ότι το νέο στέλεχοε'Ομι-
■ | κρον βρίσκει τα νοσοκομεία σε... μέγκενη. ελέωτων

μολύνσεων τηε Δέλτα και του ποσοστού των πολιτών 
5 ·' που παραμένουν ανεμβολίαστοι. Στην Αττική, λοιπόν, 
11 όπου παρατηρείται και η μεγαλύτερη συγκέντρωση Όμι- 

J κρον, το κυβερνητικό επιτελείο έχει προχωρήσει σε 
♦« όλεε τιε απαραίτητεε συνεννοήσειε προκειμένου να 

- προσθέσει στο Σύστημα κλίνες ΜΕΘ για non-COVID
■ ■ περιστατικά, αλλά και. εάν χρειαστεί, να επιτάξει τιε 

'< υπηρεσίεε γιατρών. «Υπάρχει σχέδιο, θα κάνουμε
·'· ό,τι απαιτείται για να ανταποκριθούμε με τον καλύτε-
I · ρο τρόπο σε αυτήν την πίεση», τονίζουν παράγοντεε.

* Ένα ακόμα μείζον ερώτημα που μένει να απαντη- 
:: θεί, πάντωε, στιε αρχέε του 2022 είναι τι μέλλει γε- 
\I νέσθαι με τη λειτουργία των σχολικών μονάδων. 
-; Κυβέρνηση αλλά και ειδικοί επιστήμονεε έχουν πά-
II ντα ωε πρώτο στόχο το κανονικό άνοιγμά τουε στιε 

; ΙΟ Ιανουάριου. Αυτό που θα συζητηθεί τιε επόμενεε
ημέρεε, και όσο πλησιάζουμε προε τη συγκεκριμένη 

: J ημερομηνία-ορόσημο, είναι κατά πόσο θα απαιτη- 
:: θεί κάποια αλλαγή στα υγειονομικά πρωτόκολλα, αν 
j ί και δεν λείπουν οι εκτιμήσεις σύμφωνα με τιε οποίεε 
\\ ενδέχεται η διά ζώσηε λειτουργία τηε εκπαίδευσηε να 
:: ξεκινήσει μία εβδομάδα αργότερα.
’ί Όσον αφορά ένα επόμενο κύμα μέτρων στήριξης. 
;: το οικονομικό επιτελείο φαίνεται να σταθμίζει τα δεδο- 
:: μένα, με τιε όποιεε ανακοινώσειε να μετατίθενται για 
|: τιε αρχέε του έτουε. Τα μέτρα, πάντωε. εφόσον εμφα- 
\νιστούν στον... ορίζοντα, θα σχετίζονται περισσότερο 

μετά κέντρα διασκέδασηε και λιγότερο με την εστίαση.
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1  Ο πρόεδροβ των εργαζομένων στο Αττικόν κατά uis
κυβέρνησηβ

Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 21 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

187.23 cm² Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ο πρόεδροβ των εργαζομένων στο Αττικόν κατά uis κυβέρνησηβ
ΕΥΘΕΙΕΣ βολές εναντίον της κυβέρνησης για 
την παντελή αδυναμία του Εθνικού Συστήματος 
Υγείας να διαχειριστεί την πανδημία, δύο χρό­
νια μετά την έναρξή της, εξαπέλυσε χθες σε συ­
νέντευξή του ο πρόεδρος των εργαζομένων στο 
Νοσοκομείο Αττικόν, παθολόγος - εντατικολό- 
γος Μιχάλης Ρίζος.

«Μπορεί να δείχνει ελεγχόμενη αυτή τη 
στιγμή η κατάσταση στα νοσοκομεία της Αττι­
κής, αλλά με βάση όλη την επιδημιολογική ει­
κόνα του προηγούμενου διαστήματος, την κα­
τάσταση στη βόρεια Ελλάδα, τις κλίνες Μονάδων 
Εντατικής θεραπείας που είναι χωρίς στοιχει­
ώδη εφεδρεία, γεμάτες σχεδόν 100°/ο, με πά­
ρα πολλούς διασωληνωμένους εκτός Εντατικών 
κατά το προηγούμενο διάστημα, υπήρχε όλος ο

χρόνος κατάλληλης προετοιμασίας -ακόμη και 
χωρίς την Ομικρον- να ληφθούν μέτρα, άμεσα, 
υπερεπείγοντα μέτρα ενίσχυσης του συστήμα­
τος υγείας, ιδιαίτερα των νοσοκομείων και των 
Εντατικών» κατήγγειλε μιλώντας στον τηλεοππ- 
κό σταθμό Open.

0 γιατρός τόνισε ότι δεν χωρά άλλη δικαι­
ολογία περί αιφνιδιασμού από την πλευρά της 
κυβέρνησης.

«Ηταν γνωστό το θέμα, γνωστή η εξέλιξη της 
νόσου, γνωστή η κρίση των Μονάδων Εντατι­
κής θεραπείας. Επρεπε να έχει λυθεί, τουλάχι­
στον στον μεγαλύτερο βαθμό, στη χώρα μας» 
εξήγησε.

Το Αττικόν, κατά τον ίδιο, διαθέτει αυτή τη 
σηγμή 23 κλίνες Covid σε Μονάδες Εντατικής

θεραπείας, με την πληρότητα να κυμαίνεται με­
ταξύ 95°/ο και 100%. Οπως είπε, υπάρχει μό­
νο μια κλίνη διαθέσιμη και αυτή όχι σε όλες τις 
εφημερίες. Στη συνέχεια, ο κ. Ρίζος προειδοποί­
ησε ότι τις επόμενες πέντε με δέκα ημέρες ανα­
μένεται να σημειωθεί «έκρηξη» των κρουσμάτων 
στη χώρα μας, καθώς η διασπορά στην κοινότη­
τα είναι πολύ μεγάλη. Οπως είπε, ακόμη κι αν η 
Ομικρον διαφέρει κατά πολύ από τη Δέλτα, κα­
θώς έχει πιο ήπια συμπτώματα, είναι προφανές 
ότι η έκταση και το μέγεθος του ιικού φορτίου 
δεν επιτρέπουν κανέναν εφησυχασμό.

«Είναι μαθηματικώς βέβαιο ότι πολύ σύντο­
μα θα ανέβει και ο αριθμός των βαρέως πασχό- 
ντων και των διασωληνωμένων» κατέληξε ο 
πρόεδρος των εργαζομένων στο Αττικόν.
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1  Ταρΐφα 3.000 ευρώ για... θαυματουργή θεραπεία από
δήθεν αναισθησιολόγο!

Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 20 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

143.51 cm² Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ταρΐφα 3.000 ευρώ για... θαυματουργή θεραπεία από δήθεν αναισθησιολόγο!
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΟΤΑΝ τον πόνο των ανθρώ­
πων που νοσούσαν οι ίδιοι ή κάποιο δικό 
τους πρόσωπο μια 47χρονη ιδιοκτήτρια ψι- 
λικατζίδικου στη Θεσσαλονίκη, η οποία επι- 
διδόταν σε μια απίστευτη απάτη παριστάνο- 
ντας την αναισθησιολόγο που τάχα διέθετε 
μια... θαυματουργή θεραπεία για τον κορονο- 
ϊό! Μάλιστα, για να τους «γιατρέψει», ζητού­
σε το εξωπραγματικό ποσό των 3.000 ευρώ!

Η αδίστακτη απατεώνισσα ξεσκεπάστηκε 
όταν προσπάθησε να πιάσει στα «δίχτυα» της 
ένα αντρόγυνο που αναζητούσε εναγωνίως 
τρόπο να σώσει τους γονείς του που νοσού­
σαν. Μόλις το απελπισμένο ζευγάρι έμαθε για 
τις «υπηρεσίες» της 47χρονης κατά φαντα­
σίαν αναισθησιολόγου, την επισκέφθηκαν 
προκειμένου να ενημερωθούν για την υπο­
τιθέμενη θεραπεία. Οταν, όμως άκουσαν το

ποσό που ζητούσε, κατάλαβαν ότι κάτι δεν 
πάει καλά και προχώρησαν σε καταγγελία.

Στο πλαίσιο προκαταρκτικής εξέτασης 
που διέταξε ο εισαγγελέας, η 47χρονη γυ­
ναίκα ταυτοποιήθηκε και οι αστυνομικοί εξε­
τάζουν το ενδεχόμενο να εμπλέκεται και σε 
άλλη υπόθεση απάτης που σχετίζεται με τον 
κορονοϊό. Αλλωστε, υπενθυμίζεται ότι το 
προηγούμενο διάστημα υπήρξε καταγγελία

στο Νοσοκομείο «Αγιος Παύλος», σύμφωνα 
με την οποία μια γυναίκα, που ισχυρίστηκε 
ότι είναι υγειονομικός, ζήτησε από άλλη γυ­
ναίκα 3.500 ευρώ για να εξασφαλίσει στον 
πατέρα της κρεβάτι στη Μονάδα Εντατικής 
θεραπείας. Ομως, ο γιος του ασθενούς έκα­
νε καταγγελία στον διοικητή του νοσοκομεί­
ου και εκείνος με τη σειρά του άρχισε έρευνα 
για τον εντοπισμό της απατεώνισσας.
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1  Στο πάρκινγκ του νοσοκομείου η μεθεπόμενη
διασωλήνωση!

Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 21 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

541.19 cm² Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Στο πάρκινγκ του νοσοκομείου 
η μεθεπόμενη διασωλήνωση!

Ο διευθυντής της Β ’ ΜΕΘ του Νοσοκομείου «Παπανικολάου» Νίκος Καπραβέλος

■ Καταγγελία-σοκ για ns αντοχέε ίου 
ΕΣΥ από τον καθηγητή Νίκο Καπραβέλο, 

διευθυντή ins Β' ΜΕΘ του «Παπανικολάου»Υ
πό διάλυση είναι τα 
νοσοκομεία της Θεσ­
σαλονίκης, με χαρα­
κτηριστικότερη περί­
πτωση αυτήν του «Πα- 
πανικολάου», από όπου ο καθηγη­
τής Νίκος Καπραβέλος, διευθυντής 

της Β’ ΜΕΘ του νοσοκομείου, είπε 
το εξής φοβερό: «0 επόμενος ασθε­
νής θα διασωληνωθεί σε διάδρομο 
και ο μεθεπόμενος στο... πάρκινγκ 
του νοσοκομείου»!

Στόχος του καθηγητή φυσι­
κά ήταν να αποκαλύψει τι συμβαί­
νει με τις Μονάδες Εντατικής θε­
ραπείας του «Παπανικολάου», ενώ 
παράλληλα έκρουσε τον κώδωνα 
κινδύνου για τις αντοχές του Εθνι­
κού Συστήματος Υγείας. Η κατάστα­
ση στο Σύστημα Υγείας δεν επιτρέ­
πει κανέναν εφησυχασμό, τόνισε, 
ενώ επεσήμανε την ανάγκη για πε­
ριορισμό της ανθρώπινης δραστη­

ριότητας. «Η υποχρεωτικότητα του 
εμβολιασμού θα μας σώσει» ανέ­
φερε, προσθέτοντας όπ η επέκταση 
θα μπορούσε να γίνει και ηλικιακά, 
αλλά και σε κατηγορίες.

Παροδικά μέτρα
Παράλληλα, χαρακτήρισε τα μέτρα 
που ανακοινώθηκαν «παροδικά, 
που συγκαλύπτουν αυτή τη στιγμή, 
θα υπάρξει μια ανακοπή στην παν­
δημία, αλλά θα βρεθούμε πάλι στο 
ίδιο σημείο με την επόμενη μετάλ­
λαξη». Σύμφωνα με τον κ. Καπρα­

βέλο, αυτό που έχει σημασία είναι 
πώς θα μεταφραστεί αυτό το «τσου- 
νάμι» κρουσμάτων σε νοσηρότητα.

«Το να κλείσουμε τα σχολεία και 
την οικονομία είναι παράπλευρες 
απώλειες» πρόσθεσε και συμπλή­
ρωσε ότι άλλες χώρες δεν ανησυ­
χούν, γιατί έχουν δημιουργήσει 
αυτό το «μαξιλάρι», ειδικά της τρί­
της δόσης. Τα μηνύματα είναι ακό­
μα χειρότερα, εάν αναλογιστεί κα­
νείς όπ μέσα σε οκτώ ημέρες το ιι- 
κό φορτίο της παραλλαγής Ομι- 
κρον δεκατετραπλασιάστηκε (!) και

φαίνεται να διπλασιάζεται ανά δύο 
ημέρες. Τη ραγδαία αύξηση της δι- 
ασποράς του SARS-CoV-2 στην 
κοινότητα της Θεσσαλονίκης κατα­
δεικνύουν οι αναλύσεις της Ομά­
δας Επιδημιολογίας Λυμάτων του 
ΑΠΘ στα ασηκά λύματα της πόλης, 
σε ό,π αφορά τον ρυθμό πολλαπλα­
σιασμού του ιικού φορτίου του στε­
λέχους Ομικρον.

Ηδη, από την ημερομηνία που 
εντοπίστηκε η παραλλαγή Ομικρον 
στα λύματα, το συνολικό ιτκό φορτίο 
τους έχει αυξηθεί κατά 57°/ο.

Το τέταρτο κύμα της πανδημί­
ας κορυφώθηκε στις 25 Νοεμβρί­
ου, και την αργή αποκλιμάκωση πς 
τρεις εβδομάδες που ακολούθησαν 
διαδέχθηκε -με το ιικό φορτίο ακό­
μη σε βαθύ «κόκκινο»- μια απότο­
μη αύξηση, η οποία σηματοδοτεί 
και την αρχή του πέμπτου κύματος 
της πανδημίας.
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1  Παιδιάέγκυεε νοσηλεύονται στο Ιπποκράτειο
Θεσσαλονίκηε

Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 21 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

174.91 cm² Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Παιδιά-έγκυεε 
νοσηλεύονται 

στο Ιπποκράτειο 
Θεσσαλονίκηε

ΟΚΤΩ ΠΑΙΔΙΑ από 20 ημε­
ρών έως 14 ετών νοσηλεύ­
ονται με κορονοϊό στο Νο­
σοκομείο Ιπποκράτειο της 
Θεσσαλονίκης, τα παρακο­
λουθούν πολύ στενά οι για­
τροί, αλλά ευτυχώς σε απλές 
κλίνες.

Στο ίδιο νοσοκομείο δύο 
γυναίκες, οι οποίες γέννη­
σαν πρόσφατα, νοσηλεύ­
ονται διασωληνωμένες σε 
ΜΕΘ, αλλά σε σταθερή κα­
τάσταση, ενώ ακόμα πέ­
ντε έγκυοι νοσηλεύονται σε 
απλές κλίνες Covid του νο­
σοκομείου.

Παράλληλα, και οι 29 
κλίνες στις ΜΕΘ παραμέ­
νουν πλήρεις, ενώ τρία άτο­
μα νοσηλεύονται διασωλη- 
νωμένα εκτός ΜΕΘ σε χει­
ρουργεία.

Οι ίδιες πηγές κάνουν 
λόγο για βελτιωμένη εικόνα 
αναφορικά με τις εισαγωγές, 
όμως όσοι φτάνουν στο νο­
σοκομείο νοσούν πιο βαριά, 
με την πλειονότητα να είναι 
ανεμβολίαστοι, κάτι που κά­
νει εφιαλτικές τις εφημερίες 
στα νοσοκομεία της Θεσσα­
λονίκης, καθώς δεν υπάρ­
χουν ούτε για δείγμα δια­
θέσιμες κλίνες στις Εντατι­
κές και τα κρούσματα πολ- 
λαπλασιάζονται καθημερινά.

Αφόρητη πίεση
Οι αριθμοί επιβεβαιώνουν 
ακόμη μια φορά την αφό­
ρητη πίεση που υφίσταται το 
τελευταίο διάστημα το σύ­
στημα υγείας στη Θεσσαλο­
νίκη λόγω της πανδημίας.

Σύμφωνα με όσα δήλω­
σε ο πρόεδρος των εργαζο­
μένων στο Ιπποκράτειο Νο­
σοκομείο Χρήστος Τσελέ- 
πης, ήδη από χθες άδειασε 
ακόμα μία κλινική και με­
τατράπηκε αποκλειστικά για 
ασθενείς με Covid-19.

Οπως είπε, στο συγκεκρι­
μένο νοσοκομείο νοσηλεύο­
νται πάνω από 150 ασθενείς 
στις κλινικές Covid-19, ενώ 
έγιναν 53 εισαγωγές και πα­
ρουσιάστηκαν 17 ύποπτα 
περιστατικά στη χθεσινή 
εφημερία, δηλαδή συνολικά 
70 περιστατικά.

Μάλιστα, ανέφερε πως 
τέσσερις ασθενείς βρίσκο­
νται διασωληνωμένοι εκτός 
ΜΕΘ, μια και όλες οι κλίνες 
ΜΕΘ Covid-19 είναι κατει­
λημμένες.
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1  Εορτασπκό ωράριο και διπΠές μάσκες στα μαγαζιά
Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 10 Ημερομηνία

έκδοσης:
30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

89.6 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Εορτασπκό ωράριο και 
διπΠές μάσκες στα μαγαζιά
ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ το εορταστικό ωράριο των κατα­
στημάτων. Τα σούπερ μάρκα λειτουργούν χωρίς 
μεγάλες διαφοροποιήσεις στο ωράριο, και είναι 
ανοιχτά από τις 8:00 μέχρι τις 21:00 και οι κατα­
ναλωτές θα πρέπει, σύμφωνα με τα νέα μετρά να 
φορούν διπλή μάσκα ή μάσκα αυξημένης προστα­
σίας ΚΝ95. Και στα εμπορικά καταστήματα όμως 
είναι απαραίτητη η χρήση μάσκας και η επίδειξη 
του πιστοποιητικού εμβολιασμού για την είσο­
δο σε αυτά. Το εορταστικό ωράριο των εμπο­
ρικών καταστημάτων μέχρι την Πρωτοχρο­
νιά είναι το εξής:
Πέμπτη 30/12/2021 10.00-21.00 
Παρασκευή 31/21/2021 10.00 - 18.00 
Σάββατο 1/1/2022 Αργία 
Κυριακή 2/1/2022 Κλειστά

Οι τράπεζες, την παραμονή της Πρωτοχρο­
νιάς, θα κλείσουν μία ώρα νωρίτερα. Έτσι οι 
πελάτες που θα θελήσουν να κάνουν τις τραπε­
ζικές τους συναλλαγές, την Παρασκευή (31/12), 
θα πρέπει να έχουν υπ’ όψιν πως θα πρέπει να 
μεταβούν στην τράπεζα που επιθυμούν μέχρι τη 
1 το μεσημέρι.

Οι τράπεζες δεν θα λειτουργήσουν ανήμε­
ρα των θεοφανιών, την Τετάρτη 6 Ιανουάριου.
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1  Ιε ϋειτουργία η πϋατφόρμα για τα εμΡόΠια των
ααιδιών

Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 10 Ημερομηνία
έκδοσης:

30-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

80.92 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ιε ϋειτουργία η πϋατφόρμα 
για τα εμΡόΠια των ααιδιών
ΑΝΟΙΞΕ η πλατφόρμα για το κλείσιμο των ραντε­
βού 120.000 εμβολίων που θα γίνουν μέσα στον 
Ιανουάριο. Μιλώντας στην ΕΡΤ, ο κ. Γεωργαντάς 
ανέφερε ότι η φαρμακευτική εταιρεία Pfizer επι­
βεβαίωσε ότι θα παραδώσει στις 3 Ιανουάριου τη 
νέα παρτίδα με παιδιατρικά εμβόλια.
Δήλωσε παράλληλα ότι μεγάλο ενδιαφέρον έχει 
εκδηλωθεί από γονείς παιδιών ηλικίας 5-11 
ετών, σημειώνοντας ότι έχουν γίνει μέχρι στιγ­
μής 15.000 εμβολιασμοί, ενώ έχουν διατεθεί σχε­
δόν όλα. Σχολιάζοντας τα νέα μέτρα, ανέφερε ότι 
«Προσπαθούμε να κρατήσουμε ανοιχτή την οικο­
νομία και την κοινωνία». Για την κατάσταση στο 
ΕΣΥ τόνισε ότι «παρότι υπάρχει αύξηση κρουσμά­
των δεν έχουμε μεγάλη πίεση στο Εθνικό Σύστη­
μα Υγείας καθώς ο αριθμός των νοσηλειών δεν 
αυξάνει αναλογικά με τον αριθμό των κρουσμά­
των». Σημειώνεται, όη οι εμβολιασμοί των παιδιών 
πραγματοποιούνται σε πρωτοβάθμιες δομές φρο­
ντίδας υγείας και σε νοσοκομεία, ενώ στην Αττική 
γίνονται σε 5 εμβολιαστικά κέντρα: στο Παίδων 
Αγία Σοφία, στο Παίδων Πεντέλης, στο Ασκλη­
πιείο Βούλας, στο ΚΥ Αγίας Σοφίας στον Πειραιά 
και στο Κέντρο Υγείας Περιστεριού.
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