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1  Κορωνοϊός: Η Ελλάδα δώρισε 703.200 εμβόλια στην
Ινδονησία

Πηγή: ΤΥΠΟΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ Σελ.: 5 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

132.91 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Κορωνοϊός:
Η Ελλάδα δώρισε 
703.200 εμβόλια 
στην Ινδονησία
«Η Ελλάδα συνεισφέρει 

ενεργά στην καταπολέμηση 
της πανδημίας COVID19 
σε παγκόσμιο επίπεδο» αναφέρει 
το υπουργείο Εξωτερικών

Το μήνυμα πως «η Ελλάδα συνεισφέρει 
ενεργά στην καταπολέμηση της πανδημίας 
COVID19 σε παγκόσμιο επίπεδο» εκπέμπει, 
με ανάρτηση στο Twitter, το υπουργείο 
Εξωτερικών. Σε αυτό το πλαίσιο, υπογραμ­
μίζει πως η Ελλάδα στηρίζει τον λαό και 
την κυβέρνηση της Ινδονησίας και γνωστο­
ποιεί ότι δώρισε συνολικά 703.200 εμβόλια 
στη χώρα, σε συνεργασία με Διεθνείς Πρω­
τοβουλίες (COVAX).

Το υπουργείο Εξωτερικών της Ινδονη­
σίας, σε ανάρτηση της Διεύθυνσης για την 
Αμερική και την Ευρώπη στο Twitter, εκ­
φράζει την εκτίμηση της χώρας για την υπο­
στήριξη της Ελλάδας στον αγώνα της κατά 
της πανδημίας Covid-19. Μάλιστα, επιση­
μαίνει πως αυτή είναι η δεύτερη αποστολή 
εμβολίων από την Ελλάδα και προσθέτει ότι 
με αυτήν την αποστολή η Ινδονησία έχει 
λάβει συνολικά 703.200 δόσεις εμβολίου 
από την Ελλάδα. Στις αντίστοιχες αναρτή­
σεις του υπουργείου Εξωτερικών της Ινδο­
νησίας παρατίθενται φωτογραφίες από την 
παραλαβή των εμβολίων.
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1  Αποφεύγοντας την πλάνη των τεστ
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 1,3 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

549.46 cm² Κυκλοφορία: 14860

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ί Αθανάσιος Τσακρής:
* Αποφεύγοντας την πλάνη 

των τεστ
Σελ.3
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1  Αποφεύγοντας την πλάνη των τεστ
Πηγή: ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ Σελ.: 1,3 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

ΑΠΟΨΗ

Του ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΤΣΑΚΡΗ*

Τα τεστ, μοριακά και αντιγονικά, 
συγκαταλέγονται στα βασικά ερ­
γαλεία που διαθέτουμε για τη δι­
αχείριση ms πανδημίαε. Αρκεί 
να ξέρουμε και το εύροε των πε­
ριορισμών που έχουν, αλλά και 
το nebs ερμηνεύονται τα αποτε- 
λέσματά τουε. Και κυρίωε να συ­
νειδητοποιούμε ότι με τα αντιγο- 
νικά rapid και self tests κάποιεε 
φορέβ θυσιάζουμε την ακρίβεια 
για την ταχύτητα και την ευκολία 
που αναμφίβολα pas παρέχουν. 
Από την άλλη, η σωστή εφαρμο­
γή των αντιγονικών τεστ αποτε­
λεί δείκτη ms μολυσματικότη- 
ταε: επαναλαμβανόμενα αρνητικά 
αποτελέσματα με ένα αξιόπιστο 
rapid test δείχνουν ότι οι πιθα- 
νότητεε μετάδοσηε του ιού είναι 
πλέον περιορισμένεε. As δούμε, 
λοιπόν, μερικέε από τΐΞ παραμέ- 
τρουε ms op00s χρήσηε και ερ- 
μηνεία3 όλων των τεστ.

Πώς λειτουργούν τα μοριακά και πώς 
τα rapid tests;

Τα μοριακά τεστ (PCR) ανιχνεύ- 
ουν το γενετικό υλικό, RNA, του 
SARS-CoV-2 και μάλιστα σε εξαι­

Αποφεύγονται την πλάνη των τεστ
ρετικά μικρή συγκέντρωσή του. 
Γίνονται με ρινοφαρυγγική ή στο- 
ματοφαρυγγική λήψη επιχρίσμα- 
tos βλεννογόνου. Τα τεστ ταχεί- 
αε ανίχνευσή αντιγόνου (rapid 
antigen test) ανιχνεύουν αντιγό­
να του ιού, δηλαδή μικρέε ιικέε 
πρωτέίνεε, και γίνονται Kupicos με 
επίχρισμα από τον ρινοφάρυγγα.

Πόσο ευαίσθητα στην ανίχνευση του 
ιού είναι τα διαφορετικά είδη των τεστ;

Στα μοριακά τεστ πρακτικά εί­
ναι ελάχιστεε οι πιθανότητεε να 
προκύψει ένα ψευδέ5 αποτέλε­
σμα. Η ακρίβειά tous προσεγγίζει 
το 100% όταν ακολουθούνται οι 
σωστέε εργαστηριακέε πρακτικέε 
και μπορούν να ανιχνεύσουν τον 
ιό ακόμη και σε ασυμπτωματικά 
άτομα με πολύ χαμηλό ιικό φορ­
τίο. Τα τεστ αντιγόνου έχουν μι­
κρότερη ευαισθησία και μπορούν 
να εντοπίσουν ενεργή μόλυνση 
κυ picas τιε πρώτεε μέρεε ms λοί- 
μωξηε. Συγκεκριμένα, σύμφωνα 
με ανάλυση πρόσφατων μελετών, 
δίνουν με μεγαλύτερη ακρίβεια 
θετικό αποτέλεσμα (κατά μέσον 
όρο 78%) όταν πραγματοποιού­
νται κατά την πρώτη εβδομάδα 
των συμπτωμάτων, τότε που το

ιικό φορτίο συνήθωε είναι πο­
λύ υψηλό. Τη δεύτερη εβδομάδα 
αυτό το ποσοστό μειώνεται στο 
50%. Ακριβώε επειδή απαιτούν 
σχετικά υψηλό ιικό φορτίο για 
να δείξουν εάν ένα άτομο είναι 
θετικό στον SARS-CoV-2, η ακρί- 
βειά mus είναι περιορισμένη σε

Η ορθή χρήση, 
το εύρος των περιορι­
σμών που έχουν 
και πώς ερμηνεύονται 
τα αποτελέσματά τους.

άτομα ασυμπτωματικά: ανιχνεύ- 
ουν τον ιό σε ποσοστό που δεν 
ξεπερνά το 60%.

Παίζει ρόλο η ποιότητα κατασκευής 
στην αξιοπιστία ενός τεστ;

Φυσικά. Αυτό ισχύει για όλα τα 
τεστ, αλλά ιδιαίτερα για τα rapid 
και self tests. Ανάλυση πολλών 
πρόσφατων μελετών έρχεται να 
επιβεβαιώσει ότι η ευαισθησία 
tous παρουσιάζει μεγάλεε αποκλί- 
σειε ανάλογα με την κατασκευά-

στρια εταιρεία του τεστ: κυμαίνε­
ται από 35% 0cos 90%!

Τι άλλο εξασφαλίζει την ακρίβεια ενός 
αντινονικού τεστ;

Καθοριστικ03 παράγοντα3 εί­
ναι η σωστή λήψη του δείγματοε - 
περισσότερο μάλιστα από όσο στο 
μοριακό τεστ- βάσει των οδηγιών. 
Είναι σημαντικό να υπάρχει, δη­
λαδή, στον στυλεό επαρκήε ποσό­
τητα ρινοφαρυγγικού επιχρίσμα- 
τοε, ώστε να μπορέσει η μέθοδθ3 
να ανιχνεύσει το αντιγόνο του 
ιού. Ενα ανεπαρκέ3 δείγμα μειώ­
νει κατά πολύ τιε πιθανότητεε να 
έχουμε θετικό αποτέλεσμα.

Το πάχος της γραμμής στο θετικό rapid 
test υποδηλώνει μενάλο ιικό φορτίο 
και υψηλή μολυσματικότητα;

Τα αντιγονικά τεστ δεν είναι 
κατασκευασμένα για να κάνουν 
εκτίμηση του ιικού φορτίου που 
υπάρχει στο δείγμα που εξετάζεται. 
Παρ’ όλα αυτά, θεωρητικά πάντα, 
μια παχιά γραμμή στο θετικό τεστ 
μπορεί να συνηγορεί υπέρ pias αυ- 
ξημένηε μολυσματικότηταε.

Μπορεί ένα rapid test να δώσει ψευ- 
δώς θετικό αποτέλεσμα;

Υπό κανονικέε συνθήκεε, ένα 
αξιόπιστο αντιγονικά τεστ σπάνια 
θα δώσει ψευδώε θετικό αποτέλε­
σμα, ότι ένα άτομο είναι θετικό 
στον ιό, δηλαδή, ενώ στην πραγ­
ματικότητα δεν είναι. Σε κάθε πε­
ρίπτωση, το αποτέλεσμα μπορού­
με να το επιβεβαιώσουμε με ένα 
μοριακό τεστ.

Ενα θετικό μοριακό τεστ το οποίο ακο­
λουθείται την επόμενη μέρα από αρ­
νητικό σημαίνει ότι το πρώτο αποτέ­
λεσμα ήταν ψευδώς θετικό;

Οχι απαραιτήτωε. Σε πολλέε 
περιπτώσειε, μια επαρκώε ευαί­
σθητη μοριακή μέθοδοε μπορεί 
να ανιχνεύσει ακόμα κι ένα χα­
μηλό ιικό φορτίο, το οποίο όμωε 
ενδέχεται να είναι μη ανιχνεύσιμο 
σ’ έναν επόμενο έλεγχο.

Ανιχνεύεται η παραλλαγή «Ομικρον» 
από τα rapid tests που κυκλοφορούν 
στην αγορά;

Η μέχρι τώρα εμπειρία έχει 
δείξει ότι ένα αξιόπιστο αντιγο- 
νικό τεστ μπορεί να ανιχνεύσει 
την παραλλαγή «Ομικρον», oncns 
και res προηγούμενεε παραλλα- 
γέε. Opens, σύμφωνα με πρόσφα­
τα δεδομένα, στην αρχή ms λοί-

μωξηε, όταν το ιικό φορτίο είναι 
ακόμα χαμηλό, η ύπαρξη ms συ­
γκεκριμένα παραλλαγήε μπορεί 
να διαφύγει των rapid tests. Ετσι, 
όταν εμφανίζουμε συμπτώματα 
συμβατά με COVID-19, as μην 
επαναπαυόμαστε εξαιτίαε ενόε 
αρνητικού αντιγονικού τεστ. Αυ­
τή είναι άλλωστε και η λογική 
των rapid tests: η συχνή και επα­
ναλαμβανόμενη χρήση rous. Σε 
κάθε περίπτωση, as έχουμε στο 
μυαλό pas ότι λόγω ms εξαιρετι­
κά υψηλήε μεταδοτικότητα5 ms 
«Ομικρον», τα αρνητικά αποτε­
λέσματα των τεστ στην πραγ­
ματικότητα «λήγουν» νωρίτερα. 
Αλλωστε, κάθε μοριακό ή αντιγο- 
νικό τεστ είναι αποτύπωση pias 
μόνο στιγμήε: ms στιγμή5 που ο 
στυλεόε εισέρχεται στη μύτη για 
να ληφθεί το δείγμα. Γι’ αυτό και 
τα προστατευτικά μέτρα δεν θα 
πρέπει να χαλαρώνουν λόγω ms 
αίσθησηε ασφάλεια3 από ένα αρ­
νητικό αποτέλεσμα.

* 0 κ. Αθανάσιος Τσακρής 
είναι καθηγητής Μικροβιολογίας, 
διευθυντής Εργαστηρίου Μικροβιολογίας 
της Ιατρικής Σχολής, αντιηρύτανης 
του ΕΚΠΑ.
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1  Τα νέα περιοριστικά μέτρα στη Γαλλία
Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 13 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

616.0 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Τα νέα περιοριστικά μέτρα στη Γαλλία Χόγω'Ομικρον
Ο ΓΑΛΛΟΣ πρωθυπουργός Ζαν Καστέξ δήλω­
σε σήμερα ότι ως απάντηση στην ταχεία εξά- 
πλωση της παραλλαγής Όμικρον της Covid-19, 
η κυβέρνηση μειώνει σε τρεις μήνες από τέσσε­
ρις τη χρονική περίοδο για μια τρίτη αναμνηστι­
κή δόση, αλλά δεν θα υπάρχει απαγόρευση της 
κυκλοφορίας την παραμονή της Πρωτοχρονιάς. 
Ο Καστέξ δήλωσε επίσης ότι από σήμερα, και για τις 
επόμενες τρεις εβδομάδες, όλες οι δημόσιες συγκε­
ντρώσεις θα περιορίζονται σε 2.000 άτομα για τις 
εκδηλώσεις σε κλειστούς χώρους και σε 5.000 άτο­
μα για τις εκδηλώσεις σε εξωτερικούς χώρους. 
Η κατανάλωση ποτού και φαγητού θα απαγορεύε­
ται στις υπεραστικές συγκοινωνίες και τα δρομολό­
για μεγάλων αποστάσεων.

Η εργασία στο σπίτι θα καταστεί υποχρε­

ωτική για τουλάχιστον τρεις ημέρες την εβδο­
μάδα όπου είναι δυνατόν, είπε ο Καστέξ. 
Η κυβέρνηση αποφάσισε επίσης την υποχρεωτική 
χρήση μάσκας σε εξωτερικούς χώρους στα κέντρα 
των πόλεων, υπό την εποπιεία των εκπροσώπων 
της τοπικής αυτοδιοίκησης.

«Ξέρω ότι μοιάζει με ταινία χωρίς τέλος, αλλά 
πριν από ένα χρόνο αρχίσαμε την εκστρατεία εμβο­
λιασμού μας και τώρα είμαστε ένας από τους καλύ­
τερα εμβολιασμένους και καλύτερα προστατευμέ- 
νους λαούς στον κόσμο», είπε ο Καστέξ σε συνέ­
ντευξη Τύπου μετά τη συνεδρίαση του υπουργικού 
συμβουλίου.

Ο Καστέξ δήλωσε όπ το πάσο εμβολιασμένου που 
σχεδιάζει να υιοθετήσει η κυβέρνηση -- το οποίο θα 
απαιτεί πιστοποιητικό εμβολιασμού, όχι απλούς ένα

αρνητικό τεστ -- θα τεθεί σε ισχύ από τις 15 Ιανου­
άριου, εάν το κοινοβούλιο εγκρίνει νομοσχέδιο της 
κυβέρνησης.

Ο Γάλλος πρωθυπουργός ανέφερε επίσης ότι 
μόνο καθήμενοι πελάτες θα μπορούν να κατανα­
λώνουν φαγητό και ποτό σε μπαρ και εστιατόρια, 
όχι όρθιοι πελάτες.

Σε αντίθεση με άλλες χώρες που έχουν καθυστε­
ρήσει την επιστροφή των παιδιών στο σχολείο, τα 
γαλλικά σχολεία θα ανοίξουν ξανά όπως είναι προ- 
γραμμαπσμένο στις 3 Ιανουαρίου, δήλτοσε ο Καστέξ.

Ο Γάλλος πρωθυπουργός τόνισε ότι το ποσο­
στό επίπτωσης της Covid - ο αριθμός των μολύν­
σεων ανά 100.000 ανθρώπους την εβδομάδα — 
είναι τώρα πολύ πάνω από 700 και σε επίπεδο 
ρεκόρ από τότε που άρχισε η επιδημία στη χώρα.

Ικκϋηση Φάουισι για 
ακύρωση των ρεβεγιύν
0 ΓΝΩΣΤΟΣ λοιμωξιολόγαβ και σύμβουλοδ 
του Προέδρου των Ηνωμένων Πολιτειών 
Αμερικήε, Δρ'Αντονι Φόουτσι είπε χθεε ότι 
οι άνθρωποι θα πρέπει να αποφεύγουν να 
παρευρίσκονται σε μεγάλα πάρτι ms παρα- 
μονήε τηε Πρωτοχρονιάε γιατί δεν θα γνω­
ρίζουν εάν όλοι οι καλεσμένοι είχαν εμβο­
λιαστεί κατά του C0V1D-19. «Οταν μιλάτε 
για ένα πρωτοχρονιάτικο πάρτι, όπου έχε­
τε 30.40,50 άτομα να γιορτάζουν, δεν γνω­
ρίζετε την κατάσταση του εμβολιασμού, θα 
συνιστούσα ανεπιφύλακτα, μείνετε μακριά 
από αυτό φέτοε», είπε ο Φάουτσι στο CNN. 
«θα υπάρξουν άλλα χρόνια για να γίνει οιπό, 
αλλά όχι ιρέτοε». Αλλά ο Φόουτσι - ο επι- 
κεφαλήε του Εθνικού Ινστιτούτου Αλλεργι­
ών και Λοιμωδών Νοσημάτων - είπε ότι οι 
άνθρωποι που έχουν λάβα εμβόλια και ανα- 
μνηστικέε δόσειε θα μπορούσαν να συγκε­
ντρωθούν με τον στενό οικογενειακό κύκλο 
με ελάχιστο κίνδυνο, εάν τα αγαπημένα τουε 
πρόσωπα εμβολιαστούν και ενιαχυθούν. Τα 
κρούσματα C0VID-19 σαρώνουν tis ΗΠΑ 
σε αριθμούε ρεκόρ αυτόν τον μήνα, καθώε 
η παραλλαγή'Ομικρον επικρατεί. Περισσό- 
τερα από 176.000νέα κρούσματα αναφέρο- 
νται ημερησίωε κατά μέσο όρο, με τον αριθ­
μό των κρουσμάτων να συνεχίζει να αυξά­
νεται, σύμφωνα με τα Κέντρα Ελέγχου και 
Πρόληψηε Νοσημάτων. Οι αξιωματούχοι 
τηε δημόσιαε υγείαε προέτρεψαν τουε Αμε- 
ρικανούε να εμβολιαστούν.

ΒΑΣΙΚΗ ΑΙΤΙΑ ΤΑ ΜΕΤΡ» ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ

Κατάρρευση του 
ϋιανεμπορίου στη 
Γερμανία για δεύτερη 
συνεχή χρονιά

ΣΕ «ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ» για το λιανικό εμπόριο εξελίσσεται για δεύτερη συνεχή χρονιά η περίοδος των Χρι­
στουγέννων, σύμφωνα με τον Γερμανικό Σύνδεσμο Λιανικής Πώλησης (HDE). Σύμφωνα με έρευνα που 
διεξήγαγε ο Σύνδεσμος μεταξύ 750 μελών του, οι έμποροι είναι απογοητευμένοι και φέτος από τη χρι­
στουγεννιάτικη κίνηση και κατηγορούν για αυτό τα μέτρα που λαμβάνονται για τον περιορισμό της παν­
δημίας. Ο Διευθυντής του HDE Στέφαν Γκεντ επισήμανε ότι τον Νοέμβριο η κίνηση ενόψει των Χριστου­
γέννων εξελισσόταν καλά, ωστόσο η εισαγωγή του κανόνα 2G (πρόσβαση στα καταστήματα μόνο εμβο­
λιασμένων και ιαθέντων) προκάλεσε κατάρρευση των λιανικών πωλήσεων, με μείωση πάνω από 35% 
σε σχέση με τις αντίστοιχες περιόδους προ πανδημίας. Στην έρευνα, περισσότεροι από τρεις στους τέσσε­
ρις εμπόρους λιανικής πώλησης εκτός ειδών διατροφής δήλωσαν δυσαρεστημένοι από την πορεία της 
κίνησης, ενώ ιδιαίτερα φαίνεται ότι πλήττονται τα καταστήματα ειδών ρουχισμού και ακόμη περισσότερο 
όσα βρίσκονται στο κέντρο των πόλεων. Αντίθετα, η Ένωση Ηλεκτρονικού Εμπορίου (BEHV) ανακοί­
νωσε αύξηση της κίνησης ενόψει των εορτών, καθώς πολλοί καταναλωτές προτίμησαν τις αγορές μέσω 
διαδικτύου. Χαρακτηριστικό των νέων συνηθειών τα τελευταία δύο χρόνια είναι και το γεγονός ότι, σύμ­
φωνα με έρευνα της Ernst & Young, πέρυσι το 60% των Γερμανών σχεδίαζε να μην αγοράσει δώρα, αλλά 
να δωρίσει χρήματα ή δωροεππαγές, αξίας κατά μέσο όρο 58 ευρώ.
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1  Ανάρπαστα τα self test
Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 16 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

112.9 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ανάρπαστα τα self test
r*

για δωρεάν κιχ τεστ για τον COVID-19 που παρέχονται 
από την περιφερειακή κυβέρνηση της Μαδρίτης ξεπέρασε κατά πολύ 
την προσφορά την Τρίτη, με μεγάλες ουρές να σχηματίζονται έξω 
από τα φαρμακεία σε αυτό που έχει γίνει κοινό σκηνικό από τότε 
που η παραλλαγή Όμικρον άρχισε να εξαπλώνεται. Η φαρμακοποι­
ός Κριστίνα Σάντσεθ με έδρα τη Μαδρίτη είπε στο Reuters ότι έλαβε 
μόνο 20 κιτ δοκιμών για διανομή την Τρίτη ως μέρος ενός σχεδίου 
για την ενίσχυση της προσφοράς, αλλά υπήρχαν ήδη περισσότερα 
από 30 άτομα που περίμεναν δίπλα όταν άνοιξε. Καθώς τα πρώτα 
άτομα στη σειρά τείνουν να επαναλαμβάνουν τα τεστ, οι περισσό­
τεροι πρέπει να επιστρέφουν σπίτι με άδεια χέρια ή να αγοράσουν 
κιτ 9 ευρώ, τα οποία επίσης εξαντλήθηκαν γρήγορα. Με τροφοδο­
σία από την εξαιρετικά μεταδοτική παραλλαγή Όμικρον, τα κρού­
σματα στην Ισπανία εκτοξεύτηκαν στα ύψη τον περασμένο μήνα, 
ωθώντας την εθνική επίπτωση 14 ημερών σε ρεκόρ 1.206 κρου­
σμάτων ανά 100.000 άτομα τη Δευτέρα, πενταπλάσια αύξηση από 
τις αρχές Δεκεμβρίου. Παρά την αύξηση, οι εισαγωγές στα νοσοκο­
μεία και η πληρότητα των μονάδων εντατικής θεραπείας παραμέ­
νουν πολύ κάτω από την κορύφωση του περασμένου Ιανουάριου.



6;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  ΤΟΝ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ενός έτους από τον πρώτο
εμβολιασμό

Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 16 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

106.52 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΑποΑογισμόδ για 
rous εμβολιασμούε

ΤΟΝ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ενός έτους από τον πρώτο εμβολιασμό κατά 
του κορωνοϊού στην Ελλάδα έκανε ο Γενικός Γραμματέας Πρωτο­

βάθμιας Φροντίδας Υγείας, Μάριος Θεμιστοκλέους, 
κατά τη διάρκεια της ενημέρωσης για τον εμβολια­
σμό. Όπως είπε ακριβώς πριν ένα χρόνο ξεκίνη­
σαν οι εμβολιασμοί στην Ελλάδα και στην χώρα 
μας 7.000.000 πολίτες έχουν ολοκληρώσει τον 
εμβολιασμό τους, ενώ 4.365.000 συμπολίτες μας 
έχουν κάνει και την αναμνηστική δόση, ποσο­
στό περίπου 75% των δικαιούχων. Επιπλέον 

ανέφερε πως η Pfizer επιβεβαίωσε την παράδοση 
δόσεων εμβολίου για παιδιά στις 03/01/2022 κι 

έτσι ανακοίνωσε πως ήδη άνοιξαν 120.000 
ραντεβού μέσα στον Ιανουάριο για παι­
διά 5-11 ετών. Παράλληλα, όπως είπε 
μέχρι στιγμής έχουν εμβολιαστεί 15.000 
παιδιά της ηλικιακής ομάδας 5-11, ενώ 
έχουν κλειστεί ακόμα 40.000 ραντεβού.



7;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Pfizer: Την άνοιξη το νέο εμβόλιο κατά της νέας
μετάλλαξης

Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 25 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

148.47 cm² Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Pfizer: Την άνοιξη το νέο εμβόλιο κατά ms νέαβ μετάλλαξηβ
ΤΗΝ ΑΝΟΙΞΗ θα είναι έτοιμο το εμβόλιο της 
Pfizer κατά της παραλλαγής Ομικρον. Η διευθύ­
ντρια της φαρμακευτικής εταιρίας στην Ελβε­
τία, Σαμπίν Μπρούκνερ, δήλωσε στην ελβετική 
εφημερίδα «Blick» ότι η Pfizer θα μπορεί να πα- 
ραδώσει το νέο εμβόλιο την άνοιξη, σε περίπτω­
ση που χρειαστεί. «Δεν έχει ξεκαθαριστεί ακόμα 
αν θα χρειαστεί. Δουλεύουμε σε δύο κατευθύν­
σεις: από τη μια μεριά διερευνούμε πόσο αποτε­
λεσματικό είναι το υπάρχον εμβόλιο ένανη της 
νέας παραλλαγής και, παράλληλα, αναλύουμε

αν χρειάζεται τροποποίηση και προετοιμαζόμα­
στε γι’ αυτό», εξήγησε, προσθέτοντας όμως ότι, 
με βάση τα μέχρι στιγμής δεδομένα, μετά την 
3η δόση του εμβολίου παρέχεται 25πλάσια προ­
στασία από την Ομικρον στους ενήλικες. «Αυ­
τό σημαίνει ότι η ενισχυτική δόση είναι σημα­
ντική, κυρίως για την προστασία έναντι της βα­
ριάς νόσησης».

Παράλληλα, η Μπρούκνερ παρότρυνε όλους 
τους γονείς να συμβουλευτούν τους παιδιάτρους 
τους αναφορικά με τον εμβολιασμό των παιδιών

τους, υπογραμμίζοντας ότι «τη μεγαλύτερη ανά­
γκη για εμβολιασμό έχουν τα παιδιά με πιο επι­
βαρυμένη υγεία εξαιτίας χρόνιας νόσου ή που 
ζουν στο ίδιο σπίυ με ενήλικες που έχουν επι­
βαρυμένη υγεία». Ξεκαθάρισε επίσης ότι οι πα­
ρενέργειες του εμβολιασμού των παιδιών εί­
ναι σπάνιες και ήπιες, ενώ, ερωτηθείσα αν θα 
χρειαστεί αναμνηστική 3η δόση στα παιδιά 
ηλικίας 5-11 ετών, απάντησε ότι δεν γνωρίζει 
και πως αυτή τη στιγμή δεν υπάρχουν δεδο­
μένα επ’ αυτού.



8;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Καμία νοσηλεία σε ΜΕΘ και κανένας θάνατος στις
εμβολιασμένες

Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 8 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

123.24 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΝΕΑ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΕΓΚΥΟΥΣ - ΑΕΧΟΙΑΕΙ
Καμία νοσαΟεία σε ΜΕΟ 
και κανένας θάνατος στις 
εμβοΟιασμένες
ΤΟ 2021 μολύνθηκαν συνολικά 2.898 έγκυεε και λεχωίδεε 
γυναίκεε με κορωνοΐό SARS-CoV-2. εκ των οποίων μόλιε το 
7,7% (223) ήταν πλήρωε εμβολιασμένεε και το υπόλοιπο 92,3% 
(2.675) αφορούσε ανεμβολίαστεε ή μερικώε εμβολιασμένεε, 
σύμφωνα με τον ΕΟΔΥ.

Στην ομάδα των ανεμβολίαστων ή μερικώε εμβολιασμέ­
νων εγκύων και λεχωίδων γυναικών, σημειώθηκαν συνολι­
κά οι 229 από τιε 234 νοσηλείεε σε απλή κλίνη C0VID-19 (το 
97,9% δηλαδή του συνόλου των νοσηλειών στιε έγκυεε και 
λεχωίδεε γυναίκεε). υποδεικνύονταε ότι το 8,6% των ανεμβο­
λίαστων εγκύων/λεχωίδων γυναικών που είχε μολυνθεί με 
SARS-CoV-2 χρειάστηκε νοσηλεία. Επιπλέον σημειώθηκαν 
36 νοσηλείεε σε ΜΕΘ ή διασωληνώσειε, ποσοστό που αφορά 
στο 1.3% (36) των γυναικών αυτήε τηε ομάδαε, ενώ στην ίδια 
ομάδα σημειώθηκαν και 5 θάνατοι.

Στην ομάδα των πλήρωε εμβολιασμένων εγκύων και λεχω­
ίδων γυναικών σημειώθηκαν μόλιε πέντε νοσηλείεε σε απλή 
κλίνη C0VID-19, υποδεικνύονταε ότι μόλιε το 2,24% των εμβο­
λιασμένων εγκύων και λεχωίδων γυναικών χρειάστηκε νοση­
λεία, ενώ παράλληλα δεν σημειώθηκε καμία νοσηλεία σε ΜΕΘ, 
καμία διασωλήνωση και κανέναε θάνατοε στιε εμβολιασμέ- 
νεε γυναίκεε.

Τα δεδομένα αυτά υπογραμμίζουν τη σημασία του εμβολι­
ασμού έναντι τηε νόσου COVID-19 στην ευαίσθητη ομάδα των 
εγκύων και λεχωίδων γυναικών, καθώε φαίνεται ότι ο εμβο- 
λιασμόε τιε προστατεύει από νοσηλεία, βαριά νόσηση και θάνα­
το, τονίζει ο ΕΟΔΥ.



9;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Κρίσιμες ώρες για διασωληνωμένο 13χρονο αγόρι
στο Νοσοκομείο Παίδων

Πηγή: ESPRESSO Σελ.: 8 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

291.84 cm² Κυκλοφορία: 8330

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Κρίσιμε» ώρε» για 
διασωϋηνωμένο 
13χρονο αγόρι στο 
Νοσοκομείο Παίδων
Κρίσιμη είναι η κατάσταση της υγείας ενός 13χρονου αγο­
ριού, το οποίο νοσηλεύεται διασωληνωμένο στο Νοσοκομείο 
Παίδων. Ο ανήλικος, ο οποίος δεν ήταν εμβολιασμένος, αν 
και αντιμετωπίζει σοβαρά υποκείμενα νοσήματα, σύμφωνα 
με πληροφορίες, μεταφέρθηκε αρχικά στο Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννή/ων από το Νοσοκομείο της Κέρκυρας. 
Ομως, εξαπίας της κατάστασής του χρειάστηκε να διακομι­
στεί στην Αθήνα.

Ολόκληρη οικογένεια από το Μύρκινο Σερρών ξεκλη­
ρίστηκε από τον φονικό ιό μέσα σε λίγα 24ωρα. Το Σαββα­
τοκύριακο «έφυγαν» από επιπλοκές της νόσου ένας 75χρο- 
νος και η 48χρονη κόρη του, που νοσηλεύονταν στο Νοσο­

κομείο ΑΧΕΠΑ και τη Δευτέ­
ρα άφησε την τελευταία 
της πνοή και η 67χρονη 
μητέρα, η οποία έδινε τη 
δική της μάχη, χωρίς να 
καταφέρει να βγει νική­
τρια. Σύμφωνα με πλη­
ροφορίες, όλα τα μέλη 
της οικογένειας ήταν 
ανεμβολίαστα.

Η ευρύτερη περιο­
χή έχει «χτυπηθεί» άγρια 
από τον ιό. Σε κοντινή 
απόσταση από το Μύρ- 
κινο βρίσκεται το χω­
ριό Μαυρόλοφος, στο 
οποίο συνέβη ακόμα μία 
οικογενειακή τραγωδία, 

καθώς χάθηκαν από τον 
Covid ένας δίχρονος και ο 28χρονος γιος του.

Τη σύζυγο και την ανήλικη κόρη του αφήνει πίσω ένας 
34χρονος μουσικός και ποιητής από την Καρδίτσα, ο οποί­
ος «έφυγε» από κορονοϊό έπεσα από πολυήμερη νοσηλεία 
σε Μονάδα Εντατικής θεραπείας.

Ο νεαρός καλλιτέχνης, ο οποίος είχε γράψει τρεις ποι- 
ηηκές συλλογές, μουσικές για τραγούδια και θεατρικά και 
ήταν καθηγητής Μουσικολογίας στα Τρίκαλα, είχε νοσήσει 
στις αρχές Νοεμβρίου. Νοσηλεύτηκε στο Νοσοκομείο Καρ­
δίτσας, όπου διασωληνώθηκε εκτός ΜΕΘ, και στη συνέχεια 
-από ης 19 Νοεμβρίου- μεταφέρθηκε στο Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο της Λάρισας, όπου κατέληξε χθες το απόγευμα.

Σκληρή μάχη για να κρατηθεί στη ζωή δή/ει ένας ιερέας 
του Ιερού Ναού των Αγίων θεοδώρων, που βρίσκεται στις Συ­
κιές Θεσσαλονίκης. Πηγές αναφέρουν ότι ο ιερωμένος είναι 
διασωληνωμένος εδώ και 20 μέρες σε νοσοκομείο της πό­
λης. Μάλιστα, πριν από τρεις μέρες έγινε η κηδεία του πρώ­
του ιερέα της ίδιας εκκλησίας, ο οποίος δεν κστάφερε να 
κρατηθεί στη ζωή.

» fa
I
£ Ηλικιωμένο ζευγάρι 
t με την κόρη του 
t αλλά και πατέραε 
^ με γιο «έσβησαν»
^ από τον Covid 

στιεΣέρρεε
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1  Επιτροπή για απαλλαγή από την υποχρέωση
εμβολιασμού

Πηγή: ΤΑΧΥΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

Σελ.: 9 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

94.46 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

) Επιτροπή για απαλλαγή 
από την υποχρέωση 
εμβολιασμού

Συγκροτήθηκε
στην 5η ΥΠΕ με απόφαση
Σερέτη

0 διοικητής της 5ης ΥΠΕ με έγγραφό του 
αποφάσισε τη συγκρότηση Τριμελούς Υγει­
ονομικής Επιτροπής, στο πλαίσιο υποχρεωτι- 
κότητας του εμβολιασμού κατά του νέου κο- 
ρονοϊού covid-19 για όλα τα φυσικά πρόσωπα 
που έχουν γεννηθεί έως και τις 31.12.1961.

Αποκλειστικό έργο της Επιτροπής είναι η 
αξιολόγηση των αιτημάτων φυσικών προσώ­
πων που έχουν γεννηθεί έως και την 
31η.12.1961, περί απαλλαγής τους από την 
υποχρέωση του εμβολιασμού για λόγους υγεί­
ας, ούμφωνα με την ειδική λίστα εξαιρέσεων 
που προσδιόρισε η Εθνική Επιτροπή Εμβολια­
σμών (ΦΕΚ β' 3794/13.8.2021), όπως συμ­
πληρώθηκε και ιοχύει (ΦΕΚ 5026/ β’/ 29. 
10.2021).



11;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Τα φάρμακα που θα κάνουν ακίνδυνο τον κορωνοϊό
Πηγή: ONTIME Σελ.: 1,8-9 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

1959.6 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

IIupouXos
«Όμικρον»

Τα φάρμακο am da κάνουν ακίνδυνο τον κορωνοϊά
Σχη μάχη σύντομα το πανίσχυρο ms Pfizer, το σκεύασμα ms Merck, το εισπνεόμενο τσραηλινό και το ρωστκό
ΣΑΡΩΝΟΥΝ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 01 ΝΕΕΣ ΜΟΛΥΝΣΕΙΣ! 21.657 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΧΘΕΣ - ΤΡΟΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΝΙΚΟΣ ΠΑΝΤΟΥ 8Ζ
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1  Τα φάρμακα που θα κάνουν ακίνδυνο τον κορωνοϊό
Πηγή: ONTIME Σελ.: 1,8-9 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

Κατάμαυρο 
ρεκόρ με 

21.657 νέα 
κρούσματα!
Στα 21.657 έφτασαν χθες 
τα καταγεγραμμένα νέα 
κρούσματα του κορωνο- 
ϊού σε όλη τη χώρα, έναντι 
των 6.424 για την περασμέ­
νη Τρίτη 21 Δεκεμβρίου, με 
τη διενέργεια 556.060 δι­
αγνωστικών μοριακών και 
rapid tests, έναντι 555.381 
για την περασμένη Τρίτη 
και με το δείκτη θετικότη- 
τας να φτάνει στο 3,90%, 
έναντι του 1,16% για την 
Τρίτη 21 Δεκεμβρίου. Την 
ίδια στιγμή, στους 635 αυ­
ξήθηκαν εκ νέου ελαφρώς 
χθες οι διασωληνωμένοι 
ασθενείς με Covid-19, ένα­
ντι των 629 για τη Δευτέρα, 
ενώ στους 3.734 αυξήθη­
καν σημαντικά οι ασθε-

Ι
νείς που έχουν εξέλθει 
των ΜΕΘ. Από τους 635 
διασωληνωμένους ασθε­
νείς, οι 540 νοσηλεύονται 
ανεμβολίαστοι ή μερικώς 
εμβολιασμένοι και οι 95 
(14,96%) πλήρως εμβολι­
ασμένοι. Τέλος, ο ΕΟΔΥ 
ανακοίνωσε ότι 60 συνάν­
θρωποί μας έχασαν χθες 
τη μάχη για τη ζωή τους, 

; από επιπλοκές της νόσου, 
με το σύνολο των θανάτων 
να έχει φτάσει τους 20.557. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι οι 
νέες εισαγωγές ασθενών με 
Covid-19 στα νοσοκομεία 

t του ΕΣΥ όλης της χώρας 
* έφτασαν χθες τις 324.

Νεκροί δύο 
αρνητές 
γιατροί 

στον Βόλο
Νεκροί είναι δύο εκ των 
τριών γιατρών που τους 
τελευταίους μήνες είχαν 
απασχολήσει τον Ιατρι­
κό Σύλλογο Μαγνησίας 
με αντιεπιστημονικές θε­
ωρίες περί κορωνοϊού. Ο 
ένας σκοτώθηκε σε τροχαίο 
δυστύχημα στις αρχές Δε­
κεμβρίου, ενώ ο δεύτερος 
νόσησε από κορωνοϊό και 
τελικά κατέληξε μετά από 
διασωλήνωση στο Νοσοκο­
μείο Βόλου. Ο τρίτος απα­
σχόλησε τα ΜΜΕ πριν από 
λίγες μέρες, μετά τις απο­
καλύψεις ότι με τις αντιε­
πιστημονικές του πράξεις 
έφυγε από τη ζωή μία γυ­
ναίκα και κινδύνεψαν άλ­
λοι ασθενείς του από συ­
νταγές που τους έδινε.

JPIA ΣΥΝ ΕΝΑ
Τα Φάρμακα 
που κάνουν 

τον κορωνοϊό 
ακίνδυνο

Μ
ολονότι υπάρχουν αρκετά 
εμβόλια διαθέσιμα παγκο- 
σμίως για την πρόληψη της 
Covid-19, είναι ακόμη πε­
ριορισμένες οι επιλογές θε­
ραπείας για όσους έχουν νοσήσει από 
τον κορωνοϊό. Μέχρι στιγμής ασθενείς 

που κινδυνεύουν με βαριά Covid-19 
μπορούν να πάρουν μόνο φάρμακα 
αντισωμάτων, τα οποία είναι δαπανη­
ρά, όχι ευρέως διαθέσιμα και χορηγού­
νται ενδοφλέβια σε νοσοκομεία. Τα νέα 
όμως είναι αισιόδοξα, αφού στο τέλος 
της χρονιάς τρία νέα φάρμακα έχουν 
πάρει έγκριση και μέσα στο 2022 θα 
κυκλοφορήσουν κατά εκατομμύρια. 
Τα νέα αυτά φάρμακα είναι της Pfizer, 
της Merck και το ρωσικό τα οποία θα 
μπορεί ο ασθενής που έχει προσβλη­
θεί από Covid-19 να τα παίρνει χωρίς 
να νοσηλευτεί, από τις πρώτες μέρες 
των συμπτωμάτων, έτσι ώστε να απο­
φευχθεί η νοσηλεία του ή και ο θάνα­
τος, αλλά και για την ανακούφιση των 
συμπτωμάτων.
Τα στοιχεία των κλινικών δοκιμών που 
παρουσίασαν οι δύο αμερικανικές εται­
ρείες, Pfizer και Merck, δείχνουν ότι το 
χάπι της Pfizer έχει μεγαλύτερη αποτε- 
λεσματικότητα. Σύμφωνα με την εται­
ρεία, το χάπι της μειώνει κατά 89% την 
πιθανότητα νοσηλείας ή θανάτου των 
ασθενών υψηλού κινδύνου με Covid-19, 
εφόσον αυτό χορηγηθεί μέσα σε τρεις 
μέρες από την εμφάνιση των πρώτων 
συμπτωμάτων, και κατά 85% αν χορη­
γηθεί μέσα σε πέντε μέρες.

Μείωση νοσηλειών
Η Merck ανακοίνωσε ότι το δικό της 
χάπι μειώνει την πιθανότητα νοσηλείας 
ή θανάτου κατά 50% στους ασθενείς με 
κίνδυνο βαριάς νόσου, αν το φάρμακο 
χορηγηθεί μέσα στο πρώτο πενθήμερο 
από την εκδήλωση των συμπτωμάτων, 
ενώ δεν έδωσε εκτίμηση αποτελεσμα- 
τικότητας αν το χάπι της δοθεί πιο νω­
ρίς, μέσα στο πρώτο τριήμερο.
■ Πώς «δουλεύουν» τα νέα χάπια: 
Και τα δύο χορηγούνται επί πέντε μέρες 
σε δύο δόσεις: της Pfizer τρία χάπια το 
πρωί και τρία το βράδυ, ενώ της Merck 
τέσσερα το πρωί και τέσσερα το βράδυ. 
Το χάπι της Pfizer ανήκει στην κατη-

Το πανίσχυρο 
ins Pfizer, 

το χάπι ins Merck, 
το εισπνεόμενο 

ρωσικό και 
το ισραηλινό

γορία των αναστολέων πρωτεάσης και 
μπλοκάρει ένα ένζυμο που χρειάζεται 
ο κορωνοϊός για να πολλαπλασιαστεί 
μέσα στο σώμα του ασθενούς. Σύμ­
φωνα με την εταιρεία, ο ιός δεν μπορεί 
να αποκτήσει σταδιακά αντίσταση στο 
νέο φάρμακο, το οποίο χορηγείται σε 
συνδυασμό με ένα άλλο, το ritonavir, 
ένα παλαιότερο αντι-ιικό που ενισχύει 
τη δράση των αναστολέων πρωτεάσης 
(αλλά μπορεί να προκαλέσει γαστρε- 
ντερικές παρενέργειες και «παρεμβο­
λές» με άλλα φάρμακα).
Το χάπι της Merck ενεργοποιεί έναν βι­
ολογικό μηχανισμό που έχει ως στόχο 
να προκαλέσει σφάλματα στο γενετικό 
κώδικα του κορωνοϊού. Επειδή επιφέρει 
τυχαίες γενετικές μεταλλάξεις στον ιό, 
είναι δύσκολο και σε αυτήν την περί­
πτωση, σύμφωνα με την εταιρεία, ο ιός 
να γίνει ανθεκτικός απέναντι στο φάρ­
μακο. Οι δύο εταιρείες έχουν δώσει έως 
τώρα περιορισμένα στοιχεία, αλλά δή­
λωσαν εμπιστοσύνη για την ασφάλεια 
των νέων θεραπειών. Η Pfizer ανέφερε 
ότι περίπου το 20% των ασθενών στις 
κλινικές δοκιμές -ο ένας στους πέντε- 
είχαν κάποιες παρενέργειες, κυρίως 
ήπιες. Σοβαρές παρενέργειες αναφέρ­
θηκαν για το 1,7% των ασθενών που 
πήραν το χάπι (έναντι 6,6% όσων πή­
ραν το εικονικό φάρμακο ή placebo!). 
Η Merck ανέφερε ότι το 12% των ασθε­
νών που πήραν το χάπι είχαν παρενέρ­
γειες. Άλλα φάρμακα της ίδιας κατηγο­
ρίας με το νέο χάπι έχουν συνδεθεί στο 
παρελθόν με ανωμαλίες γέννησης σε 
ζώα. Η Merck διαβεβαίωσε ότι παρό­
μοιες μελέτες του νέου φαρμάκου της 
για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα και 
σε μεγαλύτερες δόσεις από αυτές που 
χρησιμοποιούνται στους ανθρώπους

m ϋ

δείχνουν πως το χάπι της δεν προκαλεί 
γεννητικές ανωμαλίες ούτε καρκίνο.
■ Τι γίνεται με την προμήθεια των 
χαπιών: Η Pfizer δήλωσε ότι αναμένει 
να παράγει περισσότερες από 180.000 
σειρές θεραπείας έως το τέλος του 2021 
και τουλάχιστον 50 εκατομμύρια το 
2022. Η Merck αναμένει να παράγει 
10 εκατομμύρια σειρές θεραπείας έως 
το τέλος του 2021 και τουλάχιστον 20 
εκατομμύρια το 2022.

To MIR-19!
Το ρωσικό φάρμακο MIR-19 κατά του 
κορωνοϊού έλαβε έγκριση για την αντι­
μετώπιση της ασθένειας Covid-19 για 
ηλικίες 18 έως 65 ετών. Το φάρμακο 
χορηγείται με εισπνοή δύο φορές την 
ημέρα, ενώ η διάρκεια της θεραπεί­
ας διαρκεί 14 μέρες. Σύμφωνα με τις 
οδηγίες του, το Mir-19 «χορηγείται με 
εισπνοή, με τη χρήση εισπνευστήρα 
(νεφελοποιητή). Το φάρμακο συντα- 
γογραφείται σε νοσοκομειακό περι­
βάλλον. Το φάρμακο πρέπει να λαμ- 
βάνεται δύο φορές την ημέρα. Μεταξύ 
των εισπνοών θα πρέπει να μεσολαβεί 
διάλειμμα 7-8 ωρών. Η διάρκεια της 
θεραπείας είναι 14 ημέρες (28 εισπνο­
ές)». To Mir-19 αναπτύχθηκε από την 
Ομοσπονδιακή Υπηρεσία Ιατρικής και 
Βιολογίας (FMBA) της Ρωσίας και προ­
ορίζεται για την πρόληψη ή τη θεραπεία 
της λοίμωξης από τον κορωνοϊό μέσω 
εισπνοής ή ενδορινικής χορήγησης. 
Η FMBA υποστηρίζει ότι το Mir-19 
σταματά τον πολλαπλασιασμό του ιού 
και αποτρέπει τις πιο σοβαρές μορφές 
λοίμωξης από τον κορωνοϊό, καθώς 
και την πνευμονίτιδα και τα σύνδρο­
μα οξείας αναπνευστικής δυσχέρειας 
στο υπόβαθρό τους.
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1  Τα φάρμακα που θα κάνουν ακίνδυνο τον κορωνοϊό
Πηγή: ONTIME Σελ.: 1,8-9 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

Καραντίνα μόνο πέντε 
ημερών για

τους ασυμπτωματικούς
Το χρονικό διάστημα της 
καραντίνας για όσους μο- 
λύνονται συζήτησαν κατά 
τη χθεσινή τους συνεδρί­
αση οι ειδικοί της Επιτρο­
πής Εμπειρογνωμόνων του 
υπουργείου Υγείας. Οι επι­
στήμονες εισηγούνται τη 
μείωση της δεκαήμερης κα­
ραντίνας που ισχύει σήμε­
ρα για όσους μολύνονται με 
κορωνόίό. Θα γίνει κατηγο- 
ριοποίηση των ασθενών με 
Covid ανά ηλικία και επάγ­
γελμα, συμπτώματα και εμ- 
βολιαστικής κατάστασης, 
ώστε να οριστεί το εύρος 
του χρονικού διαστήματος 
καραντίνας μετά τη διάγνω­
ση με θετικό τεστ. Επίσης, 
θα προβλέπεται λήξη κα­
ραντίνας με αρνητικό τεστ

κατά περίπτωση. Οι υγειο­
νομικοί θα χρειαστούν το 
αρνητικό τεστ, ανεξάρτη­
τα από καραντίνα, για να 
επιστρέψουν στην εργασία 
τους.
Ειδικότερα, μετά και τις νέες 
οδηγίες του CDC, η καρα­
ντίνα θα μειωθεί από δέκα 
ημέρες που ισχύει σήμερα 
σε πέντε, για τους ασυμπτω- 
ματικούς και όσους φέρουν 
ήπια συμπτώματα, ενώ μετά 
τη λήξη της καραντίνας, ο 
ασθενής θα φορά υποχρεω­
τική μάσκα παντού. Η από­
φαση αυτή έρχεται μετά την 
επικαιροποίηση των οδηγι­
ών από το CDC, αλλά και 
την απότομη αύξηση των 
κρουσμάτων στη χώρα μας, 
ειδικά στους νέους.

θετικοί και η Χρ. Βίδου 
και ο ΠαπαχΑιμίντζος

Θετικοί στον κορωνοίο 
διαγνώστηκαν οι δυο πα- 
ρουσιαστές της εκπομπής 
«Συνδέσεις», που προβάλ­
λεται κάθε πρωί από Δευ­
τέρα έως Παρασκευή στην 
ΕΡΤ. Ο Κώστας Παπαχλι- 
μίντζος και η Χριστίνα Βί­
δου ενημέρωσαν μέσω των 
social media για την κατά­
σταση της υγείας τους και 
πως για λίγο καιρό δεν θα 
μπορούν να παρουσιάζουν 
το μαγκαζίνο. Σύμφωνα με 
τον Κώστα Παπαχλιμίντζο, 
ο ίδιος είχε κάνει και τις 
τρεις δόσεις του εμβολίου, 
όμως «βρήκε τη χαραμά­
δα ο κορωνοϊός και πέρα­
σε». Ως εκ τούτου, η εκπο­
μπή θα βγαίνει «με έναν... 
υβριδικό τρόπο από αύριο 
και με τη Νίνα Κασιμά- 
τη στο τιμόνι». Ανάρτηση 
έκανε και η Χριστίνα Βί­
δου, η οποία ανέφερε ότι

το περνούν εντελώς ανώ­
δυνα και πως θα βγαίνουν 
στην εκπομπή μέσω skype. 
■ Θετικός στον κορωνο­
ίο βρέθηκε και ο Αντώ- 
νης Βλοντάκης (αριστερά 
κάτω), που έχει κάνει και 
τις τρεις δόσεις του εμβο­
λίου, ενώ ο Βαγγέλης Χα- 
ρισόπουλος (δεξιά κάτω) 
ένα χρόνο μετά την πρώ­
τη φορά που διαγνώστη- 
κε θετικός στον κορωνοϊό 
νοσεί για δεύτερη φορά. 
Μάλιστα, ο γνωστός ραδι­
οφωνικός παραγωγός και 
φωνή του «Shopping Star» 
φαίνεται πως όταν πήγε 
να κάνει την τρίτη δόση 
του εμβολίου, νοσούσε 
ήδη χωρίς να το γνωρίζει. 
Επίσης θετικοί διαγνώστη- 
καν ο μουσικοσυνθέτης 
Γιώργος Θεοφάνους και 
ο ηθοποιός Μιχάλης Λε- 
βεντογιάννης.

ΤΟ ΣΚΕΥΑΣΜΑ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΝΑΝΤΙΡ ΑΡΜΠΕΡ
ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΑ είναι τα αποτελέσμα­
τα και από το ισραπλινό εισπνεόμενο 
μετά την ολοκλήρωση της Φάσης 2 
της μελέτης σε «Αττικόν» και «Σωτη­
ρία». Το 93% των ασθενών πήρε εξι­
τήριο σε πέντε μέρες. Το συγκεκριμέ­
νο σκεύασμα αναπτύχθηκε στο Ισραήλ 
από την ομάδα του καθηγητή Ναντίρ 
Αρμπέρ στο Ιατρικό Κέντρο Σουράσκι 
του Τελ Αβίβ και η κλινική δοκιμή του 
και στην Ελλάδα είχε συμφωνηθεί στο 
πλαίσιο επίσκεψης του πρωθυπουργού 
Κυριάκου Μητσοτάκη στο Ισραήλ τον 
περασμένο Μάιο. Μέχρι στιγμής έχει 
ολοκληρωθεί και η Φάση 2 της μελέ­
της στα εν λόγω νοσοκομεία με πολύ 
καλά αποτελέσματα που ουσιαστικά

δίνουν το πράσινο φως για την επό­
μενη και τελευταία φάση της εισπνε- 
όμενης θεραπείας που βασίζεται στη 
χρήση της καινοτόμου τεχνολογίας 
των εξωσωμάτων. Με τη βοήθεια των 
εξωσωμάτων, ειδικές πρωτεΐνες μπο­
ρούν να μεταφερθούν στους πνεύμο­
νες και να συμβάλουν στη ρύθμιση του 
ανοσοποιητικού συστήματος που δέ­
χεται την επίθεση από τον κορωνοϊό. 
Το 93% των ασθενών που το έλαβαν 
πήρε εξιτήριο εντός πέντε ημερών. Με 
βάση τα ενθαρρυντικά στοιχεία που 
έχουν στη διάθεσή τους οι ειδικοί, θε­
ωρείται βέβαιο ότι θα δρομολογηθεί 
και η επόμενη φάση της μελέτης στα 
ίδια νοσοκομεία, κάτι που χρονικά το­

ποθετείται στις αρχές του 2022. Αυτό 
σημαίνει ότι μέσα στο πρώτο εξάμηνο 
του επόμενου έτους πιθανόν να υπο­
βληθεί αίτημα έγκρισης του φαρμάκου 
στις ρυθμιστικές αρχές.
Πάντως, κατά πληροφορίες, η ελληνι­
κή φαρμακευτική εταιρεία ELPEN, η 
οποία στηρίζει την κλινική μελέτη στη 
χώρα μας, προεξοφλεί την περαιτέρω 
θετική εξέλιξη στην έρευνα καθώς και 
στη διαδικασία έγκρισης της θεραπείας 
από τις αρμόδιες ρυθμιστικές αρχές, 
όπως μαρτυρά η σχετική προετοιμασία 
σε επίπεδο υποδομών και ανθρώπινου 
δυναμικού για την παραγωγή του κσι- 
νοτόμου εισπνεόμενου φαρμάκου για 
τη λοίμωξη Covid-19.
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1  Ή «Όμικρον» ασπίδα έναντι τής «Δέλτα»
Πηγή: ΕΣΤΙΑ Σελ.: 4 Ημερομηνία

έκδοσης:
29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

456.03 cm² Κυκλοφορία: 1080

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ή «Όμικρον» ασπίδα έναντι τής «Δέλτα»
Αισιόδοξα μηνύματα από έρευνα στήν Νότιο Αφρική

ΟΜΑΣ ερευνητών από τήν Νότιο 
Αφρική διερεύνησε εάν ή δυνατό- 
της έξουδετερώσεως πού έχουμε εάν 
κολλήσουμε τήν παραλλαγή «Ο» ενι­
σχύει τήν δυνατότητα έξουδετερώσε­
ως έναντι τής παραλλαγής «Δέλτα». 
Στήν μελέτη πού έφερε στό φώς ό κα­
θηγητής Ήλίας Μόσιαλος, συμμε­
τείχαν εμβολιασμένοι καί μή εμβο­
λιασμένοι πού είχαν μολυνθεΐ μέ τήν 
«Ο» στήν Ν. Αφρική καί έχοντες πι­
στοποιήσει μοριακά ότι έμολύνθησαν 
μέ τό συγκεκριμένο στέλεχος καί όχι 
μέ τήν «Δέλτα». Απομόνωσαν πλάσμα 
αίματος από 15 συμμετέχοντες, όπου 
οι 11 έξ αυτών είσήχθησαν στό νοσο­
κομείο λόγφ συμπτωμάτων, αλλά κα­
νένας δέν χρειάσθηκε παροχή οξυγό­
νου. Ή δειγματοληψία τών συμμετε- 
χόντων έγινε αμέσως μετά τήν έναρξη 
τών συμπτωμάτων καί περίπου 2 εβδο­
μάδες αργότερα. Δύο από τούς 15 δέν 
ανέπτυξαν έξουδετερωτικά αντισώ­
ματα καί άπεκλείσθησαν από τήν ανά­
λυση . Άπό τούς άλλους 13 συμμετέχο­
ντες, οι επτά ήσαν εμβολιασμένοι (3 
μέ δύο δόσεις Pfizer καί 4 μέ Johnson 
καί Johnson).

Ή δυνατότης έξουδετερώσεως 
τής «Ο» ήταν αναμενόμενη, καθώς 
αυτή είναι ή παραλλαγή τού ίοϋ μέ 
τήν όποια έμολύνθησαν αυτά τά άτο­
μα. Οί μετρήσεις έδειξαν αυξανόμε­
νη απόκριση αντισωμάτων (14 φο­
ρές) στήν παραλλαγή στό διάστη­

μα τής άναλύσεως. Ωστόσο, τά ίδια 
άτομα-ειδικά όσοι έμβολιάστηκαν- 
έπίσης ανέπτυξαν ένισχυμένη δυνα­
τότητα έξουδετερώσεως έναντι τής 
παραλλαγής «Δ» (ή όποια δυνατό­
της έξουδετερώσεως έπίσης στό δι­
άστημα τών 2 εβδομάδων ηυξήθη 4,4 
φορές.) Δηλαδή, φαίνεται ότι ή λοί- 
μωξις στά άτομα πού έχουν μολυνθεΐ 
μέ τήν «Ο» μπορεί νά οδηγήσει σέ

προστασία έπαναμολύνσεως άπό τήν 
«Δ».Όλα αυτά πρέπει νά έπιβεβαιω- 
θοΰν σέ μεγαλύτερο δείγμα έμβολια- 
σμένων καί άνεμβολίαστων καί θά 
ήτο ακόμα πιό ένδιαφέρον νά δούμε 
έάν αυτό ισχύει στούς μεγαλύτερους 
σέ ηλικία, αλλά καί τούς άσυμπτω- 
ματικούς φορείς τής «Ο». Τά άναδυ- 
όμενα έπιδημιολογικά δεδομένα-έπί 
τού παρόντος- υποδεικνύουν πώς ή

«Ο» οδηγεί σέ ήπιώτερη συμπτωμα­
τολογία στούς έμβολιασμένους. Κα­
τά συνέπεια ίσως ή λοίμωξις μέ τήν 
«Ο» νά έχει θετικές έπιπτώσεις όσον 
αφορά τήν πιθανότητα σοβαρής νο- 
σήσεως έάν κάποιος κολλήσει μετέ- 
πειτα τήν «Δ» πού συνεχίζει νά κυ­
κλοφορεί, καί τελικά νά έπιφέρει μι­
κρότερο βάρος άπό τό αναμενόμενο 
στό σύστημαΎγείας.



15;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Αυξημένη ζήτηση για μάσκες και αυτοδιαγνωστικά
τεστ

Πηγή: ΘΕΣΣΑΛΙΑ Σελ.: 13 Ημερομηνία
έκδοσης:

29-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

542.29 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

• ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΤΑΙ ΣΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ ΤΟΥ ΒΟΑΟΥ

Αυξημένη ζήτηση για μάσκες 
και αυτοδιαγνωστικά τεστ
Ιδιαίτερα αυξημένη είναι από την 
παραμονή των Χριστουγέννων η κίνηση 
στα φαρμακεία του Βόλου με τους 
πολίτες να θέλουν να προμηθευτούν 
μάσκες, προκειμένου να τις 
χρησιμοποιούν τόσο στους εσωτερικούς 
όσο και στους εξωτερικούς χώρους.

ΡΕΠΟΡΤΑΖ
ΦΩΤΗΣ ΣΠΑΝΟΣ

Π
αράλληλα υπάρχει έντονο ενδιαφέρον και για τα αυτο- 
διαγνωστικά τεστ, περικειμένου, όταν πάνε σε κάποιο 
ρεβεγιόν, να έχουν υποβληθεί πριν στην απαιτούμενη 
διαδικασία και να ξέρουν ότι δεν είναι θετικοί στον κορωνοϊό. 

Σε όλη την περίοδο της πανδημίας τα φαρμακεία βρίσκονται 
στην πρώτη γραμμή της μάχης προσπαθώντας να εξυπηρε­
τήσουν τους πολίτες. Μάλιστα η προσέλευση των πολιτών 
γνωρίζει υφέσεις και εξάρσεις.
«Τώρα είναι η περίοδος της έξαρσης της προσέλευσης στα 
φαρμακεία της γειτονιάς» ανέφερε ο πρόεδρος του Φαρμα­
κευτικού Συλλόγου Μαγνησίας κ. Κώστας Ματσιόλης και 
συμπλήρωσε πως «από την παραμονή των Χριστουγέννων 
που εφαρμόζεται η υποχρεωτική χρήση της μάσκας και στους 
εξωτερικούς χώρους, έχει αυξηθεί η ζήτηση των πολιτών 
για να αγοράσουν μάσκες και ειδικά της κατηγορίας FFP2 
που συστήνονται και από το υπουργείο Υγείας, καθώς η 
μετάλλαξη Όμικρον είναι πολύ μεταδοτική και χρειάζονται 
τέτοιες μάσκες για να θωρακιστούμε ακόμη περισσότερο. 
Η εναλλακτική είναι οι χειρουργικές μάσκες, αλλά πρέπει να 
φοράμε δύο μαζί. Παράλληλα υπάρχει έντονο ενδιαφέρον και 
για τα αυτοδιαγωστικά τεστ, όπου ο καθένας δικαιούται δύο 
δωρεάν, προκειμένου να ξέρει, αν είναι θετικός ή αρνητικός 
στον κορωνοϊό, πριν βρεθεί στο γιορτινό τραπέζι με τους αγα­
πημένους του. Δωρεάν αυτοδιαγνωστικά τεστ είχε διατεθεί 
από τα φαρμακεία και πριν δέκα μέρες, αλλά τότε δεν υπήρχε 
έντονο ενδιαφέρον. Τώρα πολλοί θέλουν να προμηθευτούν 
αυτά τα δωρεάντεστ για να εξυπηρετηθούν». Επίσης υπάρχει 
και ο κόσμος που δεν έχει εμβολιαστεί και προστρέχει στα 
φαρμακεία για να υποβληθεί στο rapid test και να μπορέσει 
να πάει στα εμπορικά καταστήματα και στα κέντρα εστίασης

για διασκέδαση. Παράλληλα οι φαρμακοποιοί συνεχίζουν να 
κλείνουν ραντεβού για τον εμβολιασμό των πολιτών, ενώ σε 
αυτά τα θέματα που σχετίζονται με τον κορωνοϊό, θα πρέπει 
να προστεθούν και οι υπόλοιπες κλασικές παθήσεις που ο 
κόσμος χρειάζεται φαρμακευτική αγωγή.
Ερωτηθείς ο κ. Ματσιόλης για την τιμή στη μάσκα της κατη­
γορίας FFP2 απάντησε πως «κυμαίνεται από 50 λεπτά μέχρι 
και ένα ευρώ. Η πολιτεία δεν έχει επιβάλει ένα ταβάνι στην 
τιμή της μάσκας και αυτή καθορίζεται από τους χονδρεμπό­
ρους. Επίσης η χειρουργική μάσκα διατίθεται από 20 μέχρι 
50 λεπτά. Πάντως τα φαρμακεία τπς γειτονιάς έχουν εφοδι­

αστεί με μάσκες και τεστ για να εξυπηρετήσουν τους πολίτες 
οι οποίοι γνωρίζουν πως μεταβαίνοντας πολύ γρήγορα στο 
φαρμακείο θα βοηθηθούν, ενώ θα λάβουν, αν τη ζητήσουν, 
και την επιστημονική συμβουλή».
Επίσης ο πρόεδρος των φαρμακοποιών αναφέρθηκε και 
στο υποτονικό ενδιαφέρον που συνεχίζει να υπάρχει για το 
αντιγριπικό εμβόλιο, καθώς όλη η προσοχή έχει στραφεί στον 
εμβολιασμό κατά του κορωνοϊού.

'Ελεγχοι για τις τιμές της μάσκας 
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
Εντολή για εντατικούς ελέγχους, προκειμένου να ηρολη- 
φθούν τυχόν φαινόμενα αισχροκέρδειας στις τιμές της μά­
σκας έδωσε ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας Αγοραστός 
στους διευθυντές Ανάπτυξης και Εμπορίου των Περιφερεια­
κών Ενοτήτων της Θεσσαλίας, με τα στελέχη των υπηρεσιών 
να ξεκινούν αμέσως ελέγχους σε σημεία πώλησης. «Η κατα- 
κόρυφη αύξηση της ζήτησης στις μάσκες, λόγων των νέων 
μέτρων προστασίας από τον κορωνοιό και τη μετάλλαξη Ο, 
επιβάλλει να πάρουμε προληπτικά μέτρα, με τις ελεγκτικές 
μας υπηρεσίες. Στόχος είναι οι τιμές να διατηρούνται σε λογικό 
επίπεδο και να μην υπάρχουν περιθώρια αισχροκέρδειας, 
εις βάρος του θεσσαλού πολίτη» υπογράμμισε ο Κώστας 
Αγοραστός.
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