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1;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Κλήση σεισμοπλήκτων στη συζήτηση
Πηγή: ΝΕΑ ΚΡΗΤΗ Σελ.: 5 Ημερομηνία

έκδοσης:
20-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

133.83 cm² Κυκλοφορία: 0

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΒΟΥΛΗ

Κλήση σεισμοπλήκτων στη συζήτηση
Δεκτή έκανε την πρόταση του βου­

λευτή Ηρακλείου του ΣΥΡΙΖΑ - Προο­
δευτική Συμμαχία, Νίκου Ηγουμενί- 
δη, η αρμόδια Επιτροπή της Βουλής να 
κληθούν στη σημερινή ακρόαση φο­
ρέων για το πολυνομοσχέδιο φορείς 
και Αρχές του νομού Ηρακλείου σχε­
τικά με τις σεισμόπληκτες περιοχές. 
Συγκεκριμένα, η αρμόδια Επιτροπή 
Κοινωνικών Υποθέσεων, που συζητά 
το πολυνομοσχέδιο της κυβέρνησης 
και την επίμαχη διάταξη για τον ΕΝΦΙ- 
Α στις πληγείσες από τον σεισμό περι­

οχές, έκανε δεκτή την πρόταση του ει­
σηγητή του ΣΥΡΙΖΑ στο πολυνομοσχέ­
διο, Νίκου Ηγουμενίδη, να κληθούν να 
τοποθετηθούν (μέσωτηλεδιάσκεψης) 
και ο Σύλλογος Σεισμοπλήκτων Μινώα 
Πεδιάδας "Η Ελπίδα", καθώς και οι δή­
μαρχοι Μινώα Πεδιάδος και Αρχανών- 
Αστερουσίων.
Ομοίως δεκτές έγιναν και οι προτά­

σεις του βουλευτή να κληθούν και ορι­
σμένοι εκπρόσωποι φορέων για τα θέ­
ματα της υγείας που συμπεριλαμβάνο- 
νται στο πολυνομοσχέδιο- "σκούπα"

της κυβέρνησης. Συγκεκριμένα, μετά 
από επεξεργασία όλων των προτάσε­
ων που κατατέθηκαν, θα κληθούν και 
οι ΟΕΛΓΕ, ΕΙΝΑΠ, ΠΟΕΔΗΝ, Πανελλή­
νια Ομοσπονδία Εργαζομένων Πρω­
τοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Πα­
νελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Ερ­
γαζομένων Εθνικού Φορέα Κοινωνι- 
κήςΑσφάλισης.

Για την ακρόαση των φορέων η Επι­
τροπή Κοινωνικών Υποθέσεων της 
Βουλής θα συνεδριάσει σήμερα στη 1 
μετά το μεσημέρι.



2;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  Ερχονται νέα μέτρα, ακόμη και για
τους«τσιμπημένους»!

Πηγή: ESPRESSO Σελ.: 10 Ημερομηνία
έκδοσης:

20-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

283.88 cm² Κυκλοφορία: 8330

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Ερχονται νέα μέτρα, 
ακόμη και για tods 
«τσιμπημένους»!
Την εκτίμηση ότι, ανά πάσα στιγμή μπορεί να 
ακούσουμε για νέα μέτρα, ακόμη και για τους εμ­
βολιασμένους, εξέφρασε ο καθηγητής Φαρμα­
κολογίας στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Ευάγ­
γελος Μανωλόπουλος αναφορικά με την παραλ­
λαγή Ομικρον.

«Εχουμε ήδη την ανησυχία λόγω της μετάλλα­
ξης Δέλτα, που καταγράφονται 4.500-5.000 κρού­
σματα την ημέρα, και ιδιαίτερα εν όψει των εορ­

τών των Χριστουγέννων. Παράλ­
ληλα, προκύπτουν και οι κα­

ταιγιστικές εξελίξει,ς με 
την Ομικρον, που ναι μεν 
ακόμα δεν έχουμε πολ­
λά κρούσματα, ωστό­
σο είναι θέμα χρόνου 
να έρθει και στην Ελ­
λάδα» είπε ο κ. Μανω­

λόπουλος και συνέχισε: 
«Η Ομικρον μπορεί να κά­

νει πολύ χειρότερα τα πράγ­
ματα και αυτό μας κάνει δι­

πλά ανήσυχους για το τι 
θα συμβεί μετά τις γιορ­
τές. Γι' αυτό ανά πάσα 
στιγμή μπορεί να ακού­
σουμε για νέα μέτρα». 

Μάλιστα, εξήγησε 
πως οι περιορισμοί μπορεί 

να μην έρθουν με τη μορφή 
ενός γενικού lockdown, αλλά 
να είναι εξειδικευμένα μέ­

τρα, τα οποία θα αφορούν και τους εμβολιασμέ­
νους.

«Η μετάλλαξη Ομικρον μειώνει την αποτελε- 
σματικότητα των εμβολίων», σύμφωνα με τον κα­
θηγητή Φαρμακολογίας στο Δημοκρίτειο Πανε­
πιστήμιο, ωστόσο παραμένει αρκετά αυξημένη 
για τα άτομα που έχουν κάνει και την τρίτη (ανα­
μνηστική) δόση. Παράλληλα, συμπλήρωσε πως 
υπάρχουν πιθανότητες η νέα παραλλαγή να μο­
λύνει ανθρώπους που έχουν νοσήσει στο παρελ­
θόν, αλλά συνήθως τα συμπτώματα που εμφανί­
ζουν είναι πιο ήπια.

Από την πλευρά του, ο πρόεδρος του Πανελ­
λήνιου Ιατρικού Συλλόγου Αθανάσιος Εξαδά- 
κτυλος τόνισε ότι τα πράγματα θα είναι δύσκο­
λα τον Ιανουάριο, με μεγαλύτερη πίεση στα νο­
σοκομεία, και στο πλαίσιο αυτό «ως κοινωνία θα 
πρέπει να κάνουμε τα πάντα για να μην υπάρχει 
διασπορά».



3;ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ ΜΕΤΡΑ Στο τραπέζι και το
υποχρεωτικό self test για ολους μετά τις γιορτες

Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 1,8 Ημερομηνία
έκδοσης:

20-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

202.97 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 
Στο τραπέζι και το 
υποχρεωτικό self test 
για oXous μετά tis 

γΐθρτέ5 I ΓΕΛ. 8

ΕΞΕΤΑΖΕΤΑΙ ΑΗΨΗ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΝ ΜΕΤΡΑΝ

Επιστροφή από τις γιορτές με υποχρεωτικό 
self test για όϋους τους ποΒίτες
ΕΝΤΟΝΗ είναι η ανησυχία ειδικών και κυβέρνησηε καθώε είναι 
θέμα χρόνου η παραλλαγή'Ομικρον να γίνει κυρίαρχη και στη 
χώρα μαε, τη στιγμή που σε πολλέε χώρεε στην Ευρώπη λαμβά- 
νονται ήδη αυστηρότερα μέτρα. Σίγουρα ο πρώτοε στόχοε είναι 
νη αυξηθούν οι εμβολιασμοί και γρήγορα, καθώε οι εκτιμήσειε 

λένε ότι σε περίπου 20 ημέρεε θα φανούν τα πρώτα σημάδια 
τηε παραλλαγήε'Ομικρον στα νοσοκομεία.

Ωστόσο, ακόμα κι αν αυξηθούν οι εμβολιασμοί δεν σημαί­
νει ότι θα είναι αρκετό για να αποφευχθούν τα χειράτερα.Ένα 
από τα μέτρα που έχουν τεθεί στο τραπέζι είναι η επιστροφή από 
τιε γιορτέε να γίνει με υποχρεωτικό self test. Χωρίε να είναι 
ξεκάθαρο ακόμα ποιουε θα αφορά, η σκέψη αυτή υπάρχει και 
ενισχύεται από το γεγονόε ότι αρκετοί πολίτεε δεν ανταποκρί- 
θηκαν στο «κάλεσμα» των ειδικών να παραλάβουν τα δωρεάν 
self test από τα φαρμακεία. Στο τραπέζι φαίνεται πωε υπάρχουν 
μέτρα τα οποία θα εφαρμοστούν εφόσον αυτό κριθεί σκόπιμο 
ανάλογα με την εξέλιξη τηεΌμικρον που ήδη αρχίζει και κάνει 
την εμφάνισή τηε και στην Ελλάδα. Εξάλλου, ραγδαία είναι η 
εξάπλωση τηε μετάλλαξηεΌμικρον η οποία πλέον εντοπίζεται 
σε τουλάχιστον Θ9 χώρεε σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανι­
σμό Υγείαε.Έτσι λοιπόν το ενδεχόμενο να ληφθούν νέα μέτρα 
υγειονομικά μέτρα για την αναχαίτιση τηε πανδημίαε δεν είναι 
διόλου απίθανο. Εφόσον αποφασιστούν, αυτά τα μέτρα θα αφο­
ρούν στα καφέ, στα μπαρ και στα εστιατόρια καθώε αποτελούν 
εστίεε υπερμετάδοσηε. Για τα μέτρα που αναμένεται να έρθουν 
έχει μιλήσει και ο πρόεδροε του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλό­
γου, Αθανάσιοε Εξαδάκτυλοε ο οποίοε τόνισε πωε η επικράτη­
ση τηε μετάλλαξηεΌμικρον θα φέρει αλλογέε στα πρωτόκολλα 
λειτουργίαε των καταστημάτων εστίασηε. Σύμφωνα λοιπόν με 
πληροφορίεε, η κυβέρνηση, εφόσον χρειαστεί έχει στη φαρέ­
τρα τηε τα εξήε μέτρα:

-Εξετάζεται ο περιορισμόε των καθήμενων στα τραπέζια 
εστίασηε από 10 στα έξι. Παράλληλα, ενδεχομένωε αποφασι- 
στεί πληρότητα στο Θ0% και να επιστρέφει η πληρότητα στο Θ0%.

-Εξετάζεται το ενδεχόμενο να επιστρέφουν οι μάσκεε παντού, 
και όχι μόνο σε εξωτερικούε χώρουε. Συγκεκριμένα, αυτή τη 
στιγμή συστήνεται η χρήση μάσκαε σε εξωτερικούε χώρουε 
εφόσον υπάρχει συνωστισμόε.

-Έσχατη λύση αλλά υπαρκτή είναι να απαγορευτούν οι 
ανεμβολίαστοι από τουε εξωτερικούε χώρουε εστίασηε. Αυτή 
τη στιγμή υποχρεούνται σε αρνητικό rapid test.

Ο υπουργόε Υγείαε θάνοε Πλεύρηε δεν απέκλεισε το ενδε­
χόμενο νέων μέτρων. Σημείωσε ότι πρόκειται για ένα ενδεχό­
μενο που μένει πάντα στο τραπέζι. Με βάση τα διαθέσιμα στοι­
χεία. στον ενήλικο πληθυσμό το ποσοστό των εμβολιασμένων 
πολιτών ανέρχεται περίπου στο 80% τόνισε.
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1  Προειδοποίηση Π.Ο.Υ. για Ομικρον
Πηγή: KONTRANEWS Σελ.: 14 Ημερομηνία

έκδοσης:
20-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

589.41 cm² Κυκλοφορία: 2650

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
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Με τα κρούσματα να αυξάνονται 

με τέτοια ταχύτητα, τα νοσοκομεία 8α 
δεχθοιίν και πάΑι μεγάΑη πίεση ενώδεν 

γνωρίζουμε για τα εμβύΑια, αναφέρει 
ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας

i

Προειδοποίηση 
Π.0Ύ. νιη Ομικρον

Μ
εγάλη διασπορά εμφανί­
ζει η μετάλλαξη Όμικρον, 
που ήδη έχει εντοπιστεί 
σε 89 χώρες, κι ενώ ο αριθμός των 

κρουσμάτων διπλασιάζεται κάθε 1,5- 
3 ημέρες σε περιοχές όπου υπάρχει 
μετάδοση στην κοινότητα, ανακοί­
νωσε ο ΠΟΥ. Τα συστήματα υγείας 
θα πιεστούν το αμέσως επόμενο διά­
στημα καθώς η παραλλαγή Όμικρον 
μεταδίδεται ταχύτατα. Αυτή είναι η 
προειδοποίηση του ΠΟΥ στα κρά­
τη, ενώ την ίδια στιγμή συμπληρώ­
νει πως είναι πολύ νωρίς για να γνω­
ρίζουμε την αντοχή της παραλλαγής 
στα εμβόλια.

Όπως αναφέρει ο οργανισμός η 
παραλλαγή Όμικρον ήδη έχει εντο­
πιστεί σε 89 χώρες, κι ενώ ο αριθ­
μός των κρουσμάτων διπλασιάζεται 
κάθε 1,5-3 ημέρες σε περιοχές όπου 
υπάρχει μετάδοση στην κοινότητα. 
Τα στοιχεία δείχνουν ότι η Όμικρον 
εξαπλώνεται τάχιστα σε χώρες με 
υψηλά επίπεδα πληθυσμιακής ανο­
σίας. Δεν είναι σαφές, ωστόσο, αν 
αυτό οφείλεται στην ικανότητα του 
ιού να αποφεύγει την ανοσία, ή στην 
εγγενή αυξημένη μεταδοτικότητά του 
ή σε συνδυασμό των δύο στοιχείων.

«Ακόμη υπάρχουν περιορισμένα 
στοιχεία για την κλινική σοβαρότητα 
της Όμικρον» τονίζει ο ΠΟΥ. «Χρει­
άζονται περισσότερα στοιχεία για να 
αντιληφθούμε τη σοβαρότητά της και 
πώς επηρεάζεται από τον εμβολια­
σμό και την προυπάρχουσα ανοσία».

Παράλληλα, υπάρχουν ακόμη 
περιορισμένα διαθέσιμα δεδομένα 
και δεν υπάρχουν στοιχεία που να 
έχουν αξιολογηθεί από ειδικούς σχε­
τικά με την αποτελεσματικότητα ή την 
αντοχή του εμβολίου μέχρι σήμερα. 
Ο ΠΟΥ προειδοποιεί ότι με τα κρού­
σματα να αυξάνονται με τέτοια ταχύ­
τητα, τα νοσοκομεία θα δεχθούν και 
πάλι μεγάλη πίεση σε κάποιες περι­
οχές. Ήδη οι νοσηλείες σε Ηνωμένο 
Βασίλειο και Νότια Αφρική συνεχί­

ζουν να αυξάνονται και είναι πιθα­
νό ότι πολίιά υγειονομικά συστήμα­
τα σε πολλές χώρες θα δεχθούν γρή­
γορα μεγάΐνη πίεση.

Την επιτροπή των Σοφών, ή 
αλλιώς «Κόμπρα» συγκάλεσε ο πρω­
θυπουργός Τζόνσον στη Βρετανία, σε 
ότι αφορά στη μεγάλη διασπορά της 
νέας παραλογής Όμικρον.

Η επιτροπή συνέστησε lockdown 
15 ημερών προκειμένου να περιο­

ριστούν τα κρούσματα. Ο Βρετανός 
πρωθυπουργός είπε ότι η χώρα πλέ­
ον πλήττεται από ένα μεγάλο κύμα της 
Όμικρον που συνιστά πολύ σοβαρή 
απειλή για όλους. Σύμφωνα με τους 
Times, έχει ήδη δεχθεί συγκεκριμέ­
νες προτάσεις για πρόσθετα μέτρα. Οι 
προτάσεις αυτές φαίνεται να συγκλί­
νουν στην παραίνεση για ένα γενι­
κό lockdown δύο εβδομάδων αμέ­
σως μετά την ημέρα των Χριστου­

γέννων που θα επαναφέρει τη χώρα 
στα μέτρα που ίσχυαν την περασμέ­
νη Ανοιξη, όταν δηλαδή η Βρετανία 
έβγαινε από το γενικό απαγορευτικό.

Αυτό σημαίνει ότι θα απαγο­
ρεύεται η συνάθροιση σε κλειστούς 
χώρους για άτομα που δε συγκατοι­
κούν, θα κλείσουν οι χώροι εστία­
σης και θα μπορούν να συναντιόνται 
μέχρι 6 άτομα σε ανοιχτούς χώρους.

Όλα αυτά προκύπτουν από τα

πολύ ανησυχητικά επιστημονικά 
δεδομένα με 93.000 κρούσματα 
κορωνοϊού, εκ των οποίων τα 15.000 
κρούσματα είναι από τη μετάλλαξη 
Όμικρον που έχει οδηγήσει 15 φορείς 
στα νοσοκομεία και έχει προκαλέσει 
έναν θάνατο.

Στο Λονδίνο η Όμικρον αντιστοι­
χεί σε 3 στα 4 κρούσματα του κορω- 
νοϊού και οι νοσηλείες έχουν αυξη­
θεί κατά 30%.
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1  Η Ολλανδία επέστρεψε σε σκληρό λοκντάουν...
Πηγή: ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Σελ.: 26 Ημερομηνία

έκδοσης:
20-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

666.07 cm² Κυκλοφορία: 8215

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Η Ολλανδία 
επέσυρεψε 
σε σκληρό 

λοκντάουν...
■ Η αιφνιδιαστική απόφαση του Ρούτε 

σόκαρε tous πάντεβ τόσο στο εσωτερικό ms 
xiopas όσο και στην υπόλοιπη Ευρώπη

Ε
πιστροφή στο... 2020 
σήμανε για την Ολλαν­
δία, καθώς από χθες η 
χώρα βρίσκεται -ξανά- 
σε καθεστώς σκληρού 
λοκντάουν, εν όφει μάλιστα των 
εορτών.

Οι εμπορικοί δρόμοι την Κυ­
ριακή ήταν έρημοι και τα σχέδια 
των πολιτών για τα Χριστούγεν­
να βρίσκονται πλέον σιον αέρα, 
καθώς η κυβέρνηση, προτάσσο­
ντας τη δημόσια υγεία πάνω από 
την εορταστική διάθεση, αποφά­
σισε τον περιορισμό της κυκλο­
φορίας, ώστε να υπάρξει περιο­
ρισμός στην ανα­
μενόμενη αύξηση 
των κρουσμάτων 
κορονοϊού που 
προκαλείνται από 
την εξάπλωση της 
παραλλαγής Ομι- 
κρον.

0 πρωθυ­
πουργός Μαρκ Ρούτε ανακοί­
νωσε το αιφνιδιαστικό λοκντά­
ουν το απόγευμα του Σαββά­
του, επιβάλλοντας το κλείσιμο 
των μη απαραίτητων καταστη­
μάτων, καθώς και των εστιατορί­
ων, των κομμωτηρίων, των γυ­
μναστηρίων, των μουσείων και 
άλλων δημόσιων χώρων, με τα 
μέτρα να έχουν ορίζοντα -του­

λάχιστον- έως τις 14 Ιανουά­
ριου! Η είδηση βέβαια σόκαρε 
τους πάντες, τόσο στο εσωτερι­
κό όσο όμως και στο εξωτερικό, 
στην υπόλοιπη Ευρώπη, με απο­
τέλεσμα στην Ολλανδία οι πολί­
τες να σπεύσουν κυριολεκτικά 
την τελευταία στιγμή να προμη­
θευτούν δώρα και τρόφιμα, ακό­
μη και να κουρευτούν.

Οι αντιδράσεις ήταν άμεσες, 
κυρίως από τους εργαζομένους 
στον τομέα της φιλοξενίας, που 
ζητούν τώρα αποζημιώσεις για 
διαφυγόντα κέρδη κατά την εορ- 
τασπκή περίοδο, ενώ οι ιδιοκτή­

τες γυμναστηρί­
ων τονίζουν την 
αναγκαιότητα για 
σωματική άσκηση 
στη διάρκεια μιας 
υγειονομικής κρί­
σης.

«Το κλείσιμο 
όλων των μπαρ 

και των εστιατορίων σε έναν τό­
σο σημαντικό μήνα είναι υπερ­
βολικά επώδυνο και δραματικό. 
Χρειαζόμασιε αποζημίωση και 
μια στρατηγική εξόδου» ανακοί­
νωσε η ολλανδική ένωση υπη­
ρεσιών φιλοξενίας, ενώ την ίδια 
στιγμή όλα τα σχολεία θα κλεί- 
σουν μία εβδομάδα νωρίτερα για 
τις διακοπές των Χριστουγέννων,

Εργαζόμενοι στον 
τομέα της φιλοξενίας 
ζητούν αποζημιώσεις 
για διαφυγόντα κέρδη

Αδειοι οι εμπορικοί δρόμοι με­
τά την απόφαση τον Ολλανδού 
πρωθυπουργού (ένθετη)

δηλαδή τη Δευτέρα, και θα παρα- 
μείνουν κλειστά τουλάχιστον έως 
τις 9 Ιανουάριου. Παράλληλα, τα 
νοικοκυριά καλούνται να μη δέ­
χονται πάνω από δύο επισκέπτες, 
ενώ οι συγκεντρώσεις σε εξωτε­
ρικούς χώρους είναι επίσης περι­
ορισμένες στα δύο άτομα.

Εντονη είναι η ανησυχία 
όμως για όσα πρόκειται να έρ­
θουν ελέω Ομικρον και στη Γαλ­
λία, όπου όλοι φοβούνται τις συ­
νέπειες ενός πέμπτου κύματος 
της πανδημίας.

Ηδη ποσοστό 10% των νέ­

ων κρουσμάτων θεωρείται ύπο­
πτο ότι ανήκει στη νέα μετάλλα­
ξη, με αποτέλεσμα η κυβέρνηση 
να αποφασίζει την ακύρωση των 
εορταστικών εκδηλώσεων για την 
Πρωτοχρονιά στο Παρίσι. Φόβους 
στην Ευρώπη προκαλεί, όμως, ει­
δικά η... βρετανική περίπτωση.

Η έκρηξη κρουσμάτων εκεί 
υποχρεώνει χώρες να λάβουν 
μέτρα για τους ταξιδιώτες που 
φτάνουν στο έδαφος τους από το 
νησί, την ώρα που η κυβέρνηση 
Τζόνσον δεν αποκλείει τη λήψη 
περιοριστικών μέτρων.

...ενώ η Αυστραλία χαλαρώνει τα μέτρα για την πανδημία
ΤΑ ΥΨΗΛΑ ποσοστά εμβολιασμού του πλη­
θυσμού, που ξεπερνούν το 90°/ο, σε συνδυα­
σμό με τις καλές καιρικές συνθήκες που επι­
κρατούν την περίοδο αυαί στη χώρα, φαίνεται 
πως αποτελούν -παρά την έκρηξη κρουσμά­
των- τον λόγο που η Αυστραλία δεν λαμβά­
νει μέτρα περιορισμών, αλλά αντίθετα πρόχω­
μά στη χαλάρωσή τους.

0 Αυστραλός υπουργός Υγείας δήλωσε 
χθες χαρακτηριστικά ότι δεν υπάρχει ανάγκη 
λήψης περιοριστικών μέτρων για τον εορτασμό 
των Χριστουγέννων, παρά την αύξηση των νέ­
ων κρουσμάτων του Covid-19 οτο Σίδνεϊ, κα­

θώς το υψηλό ποσοστό εμβολιασμού στη χώ­
ρα βοηθάει, κρατώντας τους ανθρώπους εκτός 
των νοσοκομείων.

0 ομοσπονδιακός υπουργός Υγείας Γκρεγκ 
Χαντ δήλωσε ότι είναι αισιόδοξος πως η Αυ­
στραλία δεν θα χρειαστεί να ακολουθήσει την 
Ολλανδία, η οποία προχώρησε στην επιβο­
λή νέου αυστηρού lockdown για την περίοδο 
των Χριστουγέννων και του ερχομού του νέ­
ου έτους, προκειμένου να περιορίσει την εξά­
πλωση της παραλλαγής Ομικρον, που παρου­
σιάζει υψηλή μεταδοτικότητα.

«Εισερχόμαστε στο καλοκαίρι, έχουμε ένα

από τα πιο υψηλά ποσοστά εμβολιασμού στον 
κόσμο και μία πολύ διαφορετική κατάσταση 
συνθηκών. Ετσι, δεν βλέπουμε ότι αυτό (η επι­
βολή lockdown) είναι πιθανό για την Αυστρα­
λία» δήλωσε ο Χαντ στους δημοσιογράφους. 
«Είμαστε καλά προετοιμασμένοι και οι άνθρω­
ποι συνεχίζουν αποφασισηκά (...), να κάνουν 
μία εκπληκτική δουλειά» δήλωσε χαρακτηρι­
στικά. Η πολυπληθέστερη πολιτεία της Αυστρα­
λίας, η Νέα Νόηα Ουαλία, ανέφερε χθες αριθ­
μό ρεκόρ 2.566 νέων κρουσμάτων μόλυνσης, 
από τα 2.482 κρούσματα που αναφέρθηκαν 
την προηγούμενη ημέρα.
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ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΟΜΙΚΡΟΝ
ΚΥΜΑ ΝΕΩΝ 
ΛΟΚΝΤΑΟΥΝ 
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
• Ξεκίνησε από 
ιην Ολλανδία
• Τι θα κάνει η Ελλάδα
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Συναγερμόν για 
mv Ομικρον σε 
όλη ιην Ευρώπη
Η Ολλανδία μπήκε εκ νέου από x9es σε 
καθεστώδ lockdown, σιη Γαλλία ακυρώθηκαν 
όλες οι πρωιοχρονιάπκες εκδηλώσεις, ενώ 
η Γερμανία ανακοίνωσε καθεσιώς καρανιίνας δυο 
εβδομάδων για ιούς ταξιδιώτες από m Βρειανία

ΤΗΣ ΝΑΤΑΣΑΣ ΜΠΑΣΤΕΑ

Σ
υναγερμός έχει σημάνει στην Ευρώπη 
λόγω της ταχύτατα μεταδιδόμενης με­
τάλλαξης Ομικρον, με πολλές χώρες 
να λαμβάνουν έκτακτα μέτρα προστασίας 

για την ανάσχεση της πανδημίας μέσα στην 
εορταστική περίοδο. Η Ολλανδία μπήκε εκ 
νέου από χθες σε καθεστώς lockdown, στη 
Γαλλία ακυρώθηκαν όλες οι πρωτοχρονιάτικες 
εκδηλώσεις, η Γερμανία ανακοίνωσε καθεστώς 
καραντίνας δύο εβδομάδων για τους ταξιδιώτες 
από τη Βρετανία, ενώ στην Ιταλία σχεδιάζουν 
τη λήψη νέων μέτρων αν χρειαστεί.

Στις ΗΠΑ, ο κορυφαίος λοιμωξιολόγος Αντονι 
Φάουτσι αναφέρθηκε στις «ιδιαίτερες ικανότη­
τες της μετάλλαξης Ομικρον να εξαπλώνεται», 
με αποτέλεσμα «να μαίνεται σε όλο τον κόσμο». 
Εντω μεταξύ, ο πρόεδρος του συμβουλίου του 
Διεθνούς Ιατρικού Συλλόγου τάχθηκε χθες υπέρ 
του «υποχρεωτικού εμβολιασμού για όλους 
στην Ευρώπη, διότι οι αρνητές εκτός του ότι 
κινδυνεύουν οι ίδιοι θέτουν σε κίνδυνο και την 
υγεία των άλλων». Χθες το βράδυ, ο ισραηλινός 
πρωθυπουργός Ναφτάλι Μπένετ ανακοίνωσε 
ότι στη χώρα του έχει ξεκινήσει ήδη το πέμπτο 
κύμα της πανδημίας.

Η Ολλανδία έκανε την αρχή χθες, μετά την 
ανακοίνωση το Σάββατο για το αιφνιδιαστικό 
λοκντάουν από τον πρωθυπουργό Μαρκ Ρού- 
τε. Ετσι έκλεισαν τα μη απαραίτητα καταστή­
ματα καθώς και τα εστιατόρια, κομμωτήρια, 
γυμναστήρια, μουσεία και άλλοι δημόσιοι 
χώροι τουλάχιστον έως τις 14 Ιανουάριου. Η 
είδηση προκάλεσε σοκ σε πολλούς Ολλαν­
δούς που προετοιμάζονταν για τις γιορτές 
των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς. 
Πολλοί ήταν εκείνοι που έσπευσαν το Σάββα­
το να προμηθευτούν δώρα και τρόφιμα αλλά 
και να κουρευτούν την τελευταία στιγμή.

Κλείνουν τα σχολεία
Τα σχολεία θα κλείσουν μία εβδομάδα νωρί­
τερα για τις διακοπές των Χριστουγέννων, 
δηλαδή σήμερα, και θα παραμείνουν κλειστά

μέχρι τουλάχιστον τις 9 Ιανουάριου, ενώ τα 
νοικοκυριά καλούνται να μη δέχονται πάνω 
από δύο επισκέπτες και οι συγκεντρώσεις σε 
εξωτερικούς χώρους περιορίζονται επίσης 
στα δύο άτομα.

Η κυβέρνηση Ρούτε ανακοίνωσε χθες ότι 
θα επιταχύνει τη χορήγηση αναμνηστικών 
δόσεων του εμβολίου έπειτα από μια αργή 
εκκί νηση της εμβολιαστικής εκστρατείας και 
τώρα στοχεύει να εμβολιάσει με αναμνηστική 
δόση όποιον είναι πάνω από 60 ετών μέχρι το 
τέλος του μήνα. Τα κρούσματα που οφείλονται 
στην παραλλαγή Ομικρον αυξήθηκαν ραγδαία 
από τις αρχές Δεκεμβρίου και η παραλλαγή 
αυτί αναμένεται να είναι η επικρατέστερη 
μέχρι το τέλος του χρόνου.

Στη Βρετανία, χθες ανακοινώθηκαν 26.000 
νέα κρούσματα Covid, εκ των οποίων οι 
12.000 της μετάλλαξης Ομικρον. Καθώς ο 
πρωθυπουργός Μπόρις Τζόνσον αντιμετω­
πίζει λόγω λαθών και σκανδάλων τη μεγα­
λύτερη κρίση στη μέχρι τώρα θητεία του, 
περ ισσότεροι από 100 βουλευτές των Τόρις 
καταψήφισαν τα προτεινόμενα κυβερνητικά 
μέτρα για την ανάσχεση της πανδημίας. Παρ’ 
όλα αυτά, ο υπουργός Υγείας Σάτζιντ Τζάβιντ 
δήλωσε ότι «εάν η κυβέρνηση θεωρήσει ότι 
απαιτούνται περισσότερα μέτρα, φυσικά και 
θα τα προτείνουμε και πάλι στο κοινοβούλιο». 
Οι ειδικοί ζητούν λοκντάουν δύο εβδομάδων, 
ενώ κάποιοι κάνουν λόγο ακόμα και για την 
ακύρωση των εορταστικών εκδηλώσεων ώστε 
να αντέξει το σύστημα υγείας που καθη­
μερινά δέχεται εκατοντάδες ασθενείς στα

0 πρόεδρος ίου συμβουλίου 
ίου Διεθνούς Ιατρικού Συλλόγου 
τάχθηκε χθες υπέρ του 
«υποχρεωτικού εμβολιασμού 
για όλους στην Ευρώπη, 
διόα οι αρνητές εκτός του ότι 
κινδυνεύουν οι ίδιοι θέτουν σε 
κίνδυνο και την υγεία των άλλων»

Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Ο ημερήσιοε μέσοε opos των μολύνσεων, 18 Δεκεμβρίου

Βρετανία 

Γ αλλία 
Γ ερμανία 

Ισπανία 

Ιταλία 

Πολωνία 

Ολλανδία 

Τσεχία 

Ελβετία 

Βέλγιο 
Δανία 

Σλοβακία 

Ουγγαρία 

Νορβηγία 
Ελλάδα

νοσοκομεία. Μάλιστα, τα μέλη της επιτροπής 
σοφών της χώρας υποστηρίζουν ότι χωρίς 
παρεμβάσεις φαίνεται ότι οι εισαγωγές στα 
νοσοκομεία μπορεί να φθάσουν ακόμα και 
τις 3.000 ημερησίως.

Στη Γερμανία η κυβέρνηση ανακοίνωσε 
καραντίνα δύο εβδομάδων για τους ταξιδιώτες 
από τη Βρετανία. Ο Λόταρ Βίλερ, πρόεδρος του 
Ινστιτούτου Κοχ, δήλωσε ότι το πέμπτο κύμα 
της πανδημίας θα φθάσει λόγω της μετάλλαξης 
Ομικρον. «Πρέπει να προσπαθήσουμε να το 
ανασχέσουμε μέσω εμβολιασμών και μέτρων 
προστασίας», είπε.

Στη Γαλλία, όπου ανακοινώθηκε η ακύρωση 
των εορταστικών εκδηλώσεων της Πρωτο­
χρονιάς, οι ειδικοί συστήνουν στους πολί­
τες να κάνουν πολύ μικρές συγκεντρώσεις 
στα σπίτια, ενώ λόγω της νέας παραλλαγής 
ανακοινώθηκε η ματαίωση των ταξιδιών του 
γάλλου προέδρου και του πρωθυπουργού 
στο εξωτερικό. Το νέο στέλεχος εξαπλώνεται 
ραγδαία στη χώρα και εκτιμάται ότι θα είναι 
κυρίαρχο από τις αρχές του 2022. Η παραλ­
λαγή Ομικρον του κορωνοϊού θεωρείται τώρα 
ύποπτη για ποσοστό μεγαλύτερο του 10% 
των νέων επιβεβαιωμένων μολύνσεων από 
την Covid-19 στη Γαλλία.

Στην Ιταλία τα μέσα μαζικής ενημέρωσης 
αναφέρουν ότι είναι πιθανή η λήψη νέων, 
αυστηρότερων μέτρων αμέσως μετά τα Χρι­
στούγεννα. Την Πέμπτη, ο πρωθυπουργός 
Μάριο Ντράγκι πρόκειται να συναντήσει τους 
αρχηγούς των κομμάτων που στηρίζουν την 
κυβέρνηση για να αξιολογήσουν από κοινού 
την όλη κατάσταση, βάσει και των νέων στοι­

χείων που αφορούν τη διάδοση της παραλλα­
γής Ομικρον.

Υποχρεωτικός εμβολιασμός
Η εφημερίδα «La Repubblica» γράφει ότι ο 
υποχρεωτικός εμβολιασμός μπορεί να επε­
κταθεί στους πολίτες που είναι σε συνεχή 
επαφή με το κοινό. Μέχρι τώρα, είναι υπο­
χρεωμένοι να κάνουν το εμβόλιο κατά της 
Covid-19 οι εργαζόμενοι στην παιδεία, στον 
υγειονομικό τομέα, στην αστυνομία, στον 
στρατό και στους καραμπινιέρους. Παράλ­
ληλα, εξετάζεται και η μείωση της ισχύος 
του «πράσινου πόσου εμβολιασμένου», από 
εννέα σε έξι μήνες.

Στις ΗΠΑ ο αριθμός των κρουσμάτων της 
Ομικρον διπλασιάζεται κάθε δύο ημέρες, σύμ­
φωνα με τα στοιχεία, ακόμα και σε περιοχές 
με υψηλά ποσοστά εμβολιασμού, ανακοίνωσε 
ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. «Μαίνεται 
σε όλο τον κόσμο», είπε ο Φάουτσι, διευθυ­
ντής του Εθνικού Ινστιτούτου Αλλεργιών και 
Λοιμωδών Νόσων. Οι επιπτώσεις της νέας 
μετάλλαξης είναι εμφανείς στις ΗΠΑ, με ταν 
αριθμό των νοσηλειών να αυξάνεται ραγδαία, 
τους αθλητικούς αγώνες να αναβάλλονται και 
τα ψυχαγωγικά σόου να ακυρώνονται. Από τις 
αρχές του μήνα τα κρούσματα και οι θάνατοι 
έχουν αυξηθεί κατά 50%, ενώ ο αριθμός των 
νοσηλευθέντων από Covid αυξήθηκε κατά 
26%. Ο αμερικανός πρόεδρος Τζο Μπάιντεν 
ετοιμάζεται να ανακοινώσει αύριο νέα αυστη­
ρότερα μέτρα, με στόχο να βάλει φρένο στην 
εξάπλωση ενόψει Χριστουγέννων.
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ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ 
ANA 100.000 ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ 

ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΣΤΙΣ 19.891 ΟΙ ΑΠΩΛΕΙΕΣ

Μειώνονται οι vees 
εισαγωγέ5 στα νοσοκομεία
Σταθερά σε υψηλά επίπεδα παραμένουν οι «σκληροί δείκτες» στη 
χώρα μας, επιβεβαιώνοντας την προκαθορισμένη πορεία των παν- 
δημικών κυμάτων και πιέζοντας τα συστήματα υγείας ακόμη και 
εβδομάδες μετά την καταγραφή της αποκλιμάκωσης στον αριθμό των 
κρουσμάτων. Αναλυτικότερα, χθες ο ΕΟΔΥ ανακοίνωσε 2.831 νέες 
λοιμώξεις σε όλη την επικράτεια, εκ των οποίων 954 χαρτογραφήθη­
καν στην Αττική και 480 στη Θεσσαλονίκη, με τον πανδημικό ιό να 
κυκλοφορεί και να μολύνει τους κατοίκους 55 ακόμη περιφερειακών 
ενοτήτων ανά τη χώρα. Εν τω μεταξύ, από τα ίδια στοιχεία προκύπτει 
ότι οι νέοι θάνατοι ασθενών με Covid-19 το τελευταίο μόνον 24ωρο 
ανήλθαν σε91, ενώ από την έναρξη της επιδημίας έχουν καταγραφεί 
συνολικά 19.891 θάνατοι. Το 95,3% είχαν υποκείμενο νόσημα ή/και 
ηλικία 70 ετών και άνω. Επιπρόσθετα, ο αριθμός των ασθενών που 
νοσηλεύονται διασωληνωμένοι είναι662 (60,9% άνδρες). Η διάμεση 
ηλικία τους είναι 64 έτη. Το 80,8% έχουν υποκείμενο νόσημα ή/και 
ηλικία 70 ετών και άνω. Μεταξύ των ασθενών που βρίσκονται σε 
μηχανική υποστήριξη αναπνοής, οι 545 (82,33%) είναι ανεμβολί- 
αστοι ή μερικώς εμβολιασμένοι και οι 117 (17,67%) είναι πλήρως 
εμβολιασμένοι.Θετικό, πάντως, είναι το γεγονός ότι αργά αλλά 
σταδιακά συρρικνώνεται ο αριθμός των ασθενών με ήπια ή σοβαρά 
συμπτώματα, οι οποίοι χρήζουν νοσοκομειακής περίθαλψης. Πιο 
συγκεκριμένα, οι εισαγωγές νέων εισαγωγών Covid-19 στα νοσο­
κομεία της επικράτειας ήταν 359, με τον μέσο όρο του επταημέρου 
να διαμορφώνεται στις 346.

Η άλλη άψη

ΑΔΙΟΡΘΩΤΗ 
Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ 
ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ 
ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ 
ΜΕ ΤΙΣ ΛΕΞΕΙΣ
Στιε 17 Απριλίου 2021 έστει­
λα μέσω τηε εφημερίδαε 
«ΤΑ ΝΕΑ» το εξήε απλό 
μήνυμα στην κυβέρνηση: 
«Πεε μαε την αλήθεια. Οχι 
μια φορά, αλλά κάθε μέρα. 
Γιατί πεθαίνουν 15 φορέε 
περισσότεροι εδώ από ό,τι 
στην Αγγλία και τη Δανία και 
τι πρόκειται να κάνειε για 
να περιορίσειε το κακό!». 
Μολονότι επανήλθα πολλέε 
φορέε με αναρτήσειε στο 
facebook και στο twitter, 
η κυβέρνηση δεν αισθάν- 
θηκε την ανάγκη να δώσει 
κάποια εξήγηση. Μοναδι­
κή εξαίρεση ο υπουργόε κ. 
Σκέρτσοε που σε άρθρο του 
στην «Καθημερινή» στιε 28 
Νοεμβρίου απέδωσε τουε 
συγκριτικά αυξημένουε 
θανάτουε σε διαφορετικό 
τρόπο καταγραφήε των θα­
νάτων από Covid-19 στην 
Ελλάδα!
Ευτυχώε υπάρχουν οι επι- 
στήμονεε. Η μελέτη των 
καθηγητών Τσιόδρα και 
Λύτρα έγινε τέλοε Μαΐου 
2021 και έδειξε ότι πολλοί 
θάνατοι οφείλονται σε ανε- 
πάρκειεετου ΕΣΥ και ιδίωε 
στην υγειονομική ανισότητα 
Αθήναε - περιφέρειαε. 
Αρχίζουμε να μαθαίνουμε 
την αλήθεια.
Αδιόρθωτη η κυβέρνηση 
συνεχίζει παίζονταε με τιε 
λέξειε και αποφεύγονταε 
την ουσία: «Η επιστημονική 
μελέτη των κ.κ. Τσιόδρα και 
Λύτρα δεν ήταν σε γνώση 
του Πρωθυπουργού, δεν 
είχε παραδοθεί ούτε στον 
Πρωθυπουργό ούτε σε κα- 
νέναν συνεργάτη του στο 
Μέγαρο Μαξίμου πριν από 
την ΕΠΙΣΗΜΗ δημοσίευσή 
τηε» είπε ο κυβερνητικόε 
εκπρόσωποε κ. Οικονόμου. 
Την ανεπίσημη όμωε δεν 
την ήξερε ήδη από τον πε­
ρασμένο Ιούνιο; Αλλά και αν 
δεν την ήξερε, τα συγκριτικά 
στοιχεία των θανάτων δεν 
έπρεπε να τον ανησυχή­
σουν;

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΑΝΟΣ
*Από ανάρτησή του 

στο facebook

ΕΚΚΛΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΥΣ

«Οχι σιην αλόγιστη 
χρήση αντιβιοτικών»
ΤΗΣ ΜΑΡΘΑΣ ΚΑΪΤΑΝΙΔΗ

Ο
χι» στην αλόγιστη χρή­
ση αντιβιοτικών λένε 
οι ειδικοί. Και απευθύ­
νουν έκκληση στους ασθενείς με 

λοίμωξη Covid-19 που εκδηλώνουν 
ήπια συμπτώματα και αναρρώνουν 
στο σπίτι τους αλλά και στους για­
τρούς της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας να μη συμβάλλουν άσκοπα 
στην εξελισσόμενη και ιδιαίτερα 
επικίνδυνη «κρυφή» επιδημία που 
αφορά στην αντοχή στα αντιβιοτικά.

Πιο συγκεκριμένα και σύμφωνα 
με τις αναθεωρημένες οδηγίες του 
ΕΟΔΥ, σχετικά με την εξωνοσοκο- 
μειακή αντιμετώπιση ασθενών που 
έχουν μολυνθεί από τον πανδημι­
κό ιό, η θεραπευτική παρέμβαση 
πρέπει να περιορίζεται αρχικά στη 
λήψη αντιπυρετικών. Οπως, δε, υπο­
γραμμίζεται η χρήση αντιβιοτικών 
ενδείκνυται αυστηρά και μόνον 
σε εκείνες τις περιπτώσεις όπου 
υπάρχουν κλινικές, απεικονιστικές 
ή εργαστηριακές ενδείξεις για συλ- 
λοίμωξη με βακτηριακή πνευμονία. 
Αντίστοιχη είναι και η τοποθέτηση 
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεί­
ας, υπογραμμίζοντας πως τα αντι­
βιοτικά δεν είναι αποτελεσματικά 
στην πρόληψη και τη θεραπεία του 
νέου κορωνοϊού, «δεδομένου ότι ο 
SARS-CoV-2 είναι ένας ιός και τα 
αντιβιοτικά δεν είναι δραστικά ένα­
ντι των ιών». Εντούτοις, καθημερινά 
οι παραπάνω συστάσεις αγνοούνται, 
με αποτέλεσμα αρκετοί ασθενείς με 
λοίμωξη Covid-19 να λαμβάνουν 
προληπτικά (και χωρίς θεραπευτικό 
αντίκρισμα) αντιβιοτική αγωγή.

ΟΙ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ. «Διαπιστώνουμε 
στην πράξη, ότι ορισμένοι γιατροί 
δίνουν αντιβιοτικά στη φάση της νό- 
σησης πριν το νοσοκομείο, υποκύ- 
πτοντας ακόμη και στις πιέσεις των 
ίδιων των ασθενών ή των συγγενών 
τους. Μάλιστα, η παρατήρηση αυτή 
είναι συχνή με τις προεκτάσεις της 
αλόγιστης χρήσης αντιβιοτικών να 
είναι ιδιαίτερα σοβαρές», τονίζει 
μιλώντας στα «ΝΕΑ» ο καθηγητής 
Πνευμονολογίας στην Ιατρική Σχολή 
του ΕΚΠΑ και πρόεδρος της Ελλη­
νικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, 
Στέλιος Λουκίδης.

Παράλληλα, δεν λείπουν και εκεί­
νες οι περιπτώσεις που οι πολίτες, 
υπό τον φόβο επιπλοκών, κάνουν 
χρήση αντιβιοτικών χωρίς καν να 
συμβουλεύονται τον γιατρό τους, 
καταφεύγοντας στα μισοτελειωμένα 
κουτιά που βρίσκονται αποθηκευμέ- 
να στο φαρμακείο του σπιτιού τους.

Σε κάθε περίπτωση, στη χώρα μας 
το πρόβλημα είναι ούτως η άλλως

ιδιαίτερα κρίσιμο, καθώς σε ευρω­
παϊκό επίπεδο η Ελλάδα έχει την 
αρνητική πρωτιά στην κατανάλω­
ση αντιβιοτικών και κατά συνέπεια 
στην αντοχή των μικροβίων σε αυτά. 
Ενδεικτικά αναφέρεται ότι το 2019 
καταγράψαμε κατανάλωση αντι­
βιοτικών 32,4 DDD (defined daily m 
doses)/ 1000 κατοίκους έναντι 18,0 
που είναι ο ευρωπαϊκός μέσος όρος.
Για τον λόγο αυτό οι επιστήμονες 
τόσο στη χώρα μας όσο και στο εξω­
τερικό τρέχουν καμπάνιες ενημέ­
ρωσης και ευαισθητοποίησης του 
κοινού, επαναλαμβάνοντας σε κάθε 
ευκαιρία πως η υπερκατανάλωση 
αντιβιοτικών οδηγεί μοιραία στη 
δημιουργία μικροβιακής αντοχής.
Και προειδοποιούν ότι σε αρκετές 
χώρες, συμπεριλαμβανομένης της 
δικής μας, ασθενείς εμφανίζουν λοι­
μώξεις από βακτήρια ανθεκτικά σε 
όλα σχεδόν τα διαθέσιμα αντιβιοτικά 
με ό,τι αυτό συνεπάγεται για την * 
έκβαση της υγείας τους.

ΦΑΥΛΟΣ ΚΥΚΛΟΣ. Μάλιστα, σε 
αυτόν τον φαύλο κύκλο θα πρέπει να 
συνυπολογιστεί και το γεγονός πως 
η θεραπευτική φαρέτρα των κλινι­
κών γιατρών σταδιακά εξαντλείται, 
καθώς καμία νέα κατηγορία αντιβι­
οτικών δεν έχει καταστεί διαθέσιμη 
από τη δεκαετία του 1980.

«Ομως, όταν νοσηλεύομε έναν 
ασθενή με Covid, ο οποίος πριν από 
την εισαγωγή του είχε λάβει αντιβι­
οτικά και εν συνεχεία κατά τη νοση­
λεία του διαπιστωθεί συλλοίμωξη .« 
από μικρόβια, τότε αναγκαζόμαστε 
να καταφύγουμε σε πιο προωθημένη 
θεραπευτική κατηγορία», προσθέτει 
ο Στέλιος Λουκίδης, εξηγώντας πως 
με τον τρόπο αυτό περιορίζονται 
και οι όποιες διαθέσιμες εφεδρείες.

Εντω μεταξύ, όπως υπογραμμίζει 
ο καθηγητής Πνευμονολογίας στο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και διευ­
θυντής της Πνευμονολογικής Κλινι­
κής του ΠΓΝ ΛάρισαςΚωνσταντίνος 
Γουργουλιάνης, «η αλόγιστη εξω- ,, 
νοσοκομειακή χρήση αντιβιοτικών 
δημιουργεί ασθενείς που είναι επιρ­
ρεπείς σε λοιμώξεις. Και αυτό ισχύει 
και στην περίοδο της πανδημίας». 
Επιπρόσθετα, οι ασθενείς αυτοί απο­
τελούν τη δεξαμενή από την οποία 
πιθανότατα θα μεταδοθούν ανθεκτι­
κά μικρόβια στο οικείο περιβάλλον 
ή στους συν-νοσηλευόμενους τους.

Υπογραμμίζεται ότι η μικροβιακή 
αντοχή συσχετίζεται παγκοσμίως 
με 700.000 θανάτους τον χρόνο, w 
αριθμός που, σύμφωνα με ειδικούς, 
θα μπορούσε να ξεπεράσει τα 10 
εκατομμύρια ετησίως έως το 2050, 
εάν δεν υπάρξει συντονισμένη και 
συλλογική δράση. ^
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1  Αγώνας δρόμου για τρίτες δόσεις λόγω της Ομικρον
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 26 Ημερομηνία

έκδοσης:
20-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

900.36 cm² Κυκλοφορία: 5230

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

Αγώνας δρόμου 
για τρίτες δόσεις 
λόγω της Ομικρον

Η άκρως μεταδοτική νέα παραλλαγή του κορονοϊού 
ανησυχεί τις ευρωπαϊκές χώρες, οι οποίες επενδύουν στις 
ενισχυτικές δόσεις των εμβολίων για να μην 
καταρρεύσουν τα συστήματα υγείας · Πλήρες λοκντάουν 
από χθες στην Ολλανδία, στριμωγμένος στον τοίχο ο Μπ. 
Τζόνσον από πανδημία και σκάνδαλα

►Tns ΒΙΚΥΣ ΚΑΠΕΤΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

ριστουγεννιάτικο 
εφιάλτη δίχως τέ­
λος φέρνει για δεύ­
τερη χρονιά στην 
Ευρώπη ο νέος 
κορονοϊός μέσω 
της αστραπιαίας 
εξάπλωσης της 

άκρως μολυσματικής παραλλα­
γής Ομικρον, που προκαλεί σο­
βαρό πισωγύρισμα αλλάζοντας 
ξανά τους όρους του πανδημικού 
«παιχνιδιού», παρά την ειδοποιό 
διαφορά πλέον της ευρείας δι­
άθεσης εμβολίων. Η ταχύτατη 
υπερίσχυση της Ομικρον ένα­
ντι της παραλλαγής Δέλτα είναι 
θέμα χρόνου και οι περισσότερες 
ευρωπαϊκές κυβερνήσεις έχουν 
αποδυθεί σε νέο αγώνα δρόμου 
για να εμβολιάσουν με τρίτη 
δόση όσο το δυνατόν περισσότε­
ρους και να προλάβουν τα ακόμα 
χειρότερα, αφού ο ενισχυτικός 
εμβολιασμός φαίνεται ότι προ­
στατεύει από το νεοεμφανισθέν 
στέλεχος του ιού.

Σαφέστατα όμως δεν επαρ- 
κεί από μόνος του για να απο­
σοβήσει τον κίνδυνο κατάρρευ­
σης των συστημάτων δημόσιας 
υγείας λόγω αλματώδους αύξη­
σης μολύνσεων και νοσηλειών, 
εξ ου και συνδυάζεται με επι­
βολή περιορισμών ακόμα στο 
παρά πέντε των Χριστουγέννων, 
όπως π.χ. σε Δανία και Ιρλανδία. 
Μολονότι η νέα κυβέρνηση της 
Γερμανίας εξακολουθεί να απο­
κλείει την επιβολή νέου εθνικού 
«λουκέτου», η Ολλανδία υπό τον 
κεντροδεξιό Μαρκ Ρούτε έκανε

την έκπληξη και έγινε από χθες 
το πρώτο ευρωπαϊκό κράτος που 
επανέφερε προληπτικά πλήρες 
λοκντάουν εξαιτίας της Ομικρον, 
παρά το πολιτικό και οικονομι­
κό κόστος. Αντίθετα, η Βρετανία 
υπό τον δεξιό -και εξαιρετικά ζο­
ρισμένο εσωκομματικά- Μπόρις 
Τζόνσον μπορεί να βιώνει ήδη 
δύο ταυτόχρονες επιδημίες (της 
Δέλτα και της Ομικρον μαζί) συ­
νεχίζοντας να καταγράφει αλλε­
πάλληλα ρεκόρ νέων κρουσμά­
των, καθυστερεί ωστόσο πάλι να 
αυστηροποιήσει άμεσα τα περιο­
ριστικά μέτρα, όπως εισηγούνται 
αγωνιωδώς οι ειδικοί.

Στριμωγμένος Μπόρις
Οι εκκλήσεις τους βέβαια πη­

γαίνουν κόντρα στις ιδεολογικές, 
νεοφιλελεύθερες εμμονές του 
ίδιου του Βρετανού πρωθυπουρ­
γού όσο και σημαντικής μερίδας 
βουλευτών των κυβερνώντων 
Τόρις, που του τα ‘χουν πλέον 
μαζεμένα λόγω εξευτελιστικών 
εκλογικών πληγμάτων και βρο­
χής ντροπιαστικών σκανδά­
λων. Η δε ξαφνική παραίτηση 
του υπουργού για το Brexit και 
συμμάχου του Τζόνσον ήρθε 
σαν κερασάκι σε μια τούρτα δι- 
ογκούμενης εσωκομματικής 
δυσαρέσκειας εναντίον του, με 
αποκορύφωμα ώς τώρα τη μαζι­
κή καταψήφιση της επαναφοράς 
ήπιων περιορισμών στο πλαί­
σιο του λεγάμενου σχεδίου Β 
(που πέρασαν με τη στήριξη των 
αντιπολιτευόμενων Εργατικών), 
εν μέσω απειλών ακόμα και για 
καρατόμησή του από την πρω­
θυπουργία.

Εκτός από επιδημιολογικά, 
κυρίως πολιτικά η κατάσταση 
στην Ολλανδία είναι πολύ διαφο­
ρετική. Με τον αέρα σιγουριάς 
από την πρόσφατη συγκρότηση 
νέου κυβερνητικού συνασπι­
σμού μετά την τέταρτη συναπτή 
εκλογική του νίκη, ο λεγόμενος 
και «τεφλόν Μαρκ» Ρούτε (από 
την ικανότητά του να ξεγλιστρά 
αλώβητος από κρίσεις, γι’ αυτό 
και η παρομοίωση με το αντικολ- 
λητικό υλικό τεφλόν) αιφνιδίασε 
τους πάντες ανακοινώνοντας 
σοκαριστικά Σάββατο βράδυ πως 
Κυριακή πρωί επιβάλλει εκ νέου 
καθολικό λοκντάουν μέχρι τις 14 
Ιανουάριου τουλάχιστον, λόγω 
επέλασης της Ομικρον και ορα­
τού κινδύνου να υπερχειλίσουν 
τα νοσοκομεία.

Χωρίς να αναφέρεται μέχρι 
στιγμής η πρωτοφανής έκρηξη 
κρουσμάτων της Ομικρον που 
καταγράφεται στη Βρετανία (η 
οποία -σημειωτέον- οφείλεται 
εν μέρει στο ότι η χώρα διαθέτει 
ένα από τα καλύτερα και πιο εκτε­
ταμένα δίκτυα γονιδιωματικής 
επιτήρησης παγκοσμίως κι έτσι 
μπορεί να ανιχνεύει γρήγορα και 
μαζικά κάθε παραλλαγή), η Ολ­
λανδία άρχισε να βλέπει μείωση 
μολύνσεων μετά το λοκντάουν... 
λάιτ που επέβαλε τον Νοέμβριο, 
πυροδοτώντας τότε βίαιες κοινω­
νικές αντιδράσεις. Από τις αρχές 
Δεκεμβρίου ωστόσο ξεκίνησε ο 
πολλαπλασιασμός μολύνσεων με 
Ομικρον και ο Ρούτε δεν χρονο­
τρίβησε (σε αντίθεση με το παρελ­
θόν) να πάρει ριζική απόφαση να 
ξανακλείσει ερμητικά τη χώρα.

Εκτός από εμπορικά καταστή­

ματα, εστιατόρια, μπαρ, κέντρα 
διασκέδασης, μουσεία, θέατρα 
κ.λπ. που κατέβασαν ρολά, όλα 
τα σχολεία κλείνουν από σήμερα 
μία βδομάδα νωρίτερα από τις 
προγραμματισμένες διακοπές, 
μέχρι τις 9 Ιανουάριου. Τα δε νοι­
κοκυριά πρέπει να περιορίσουν 
δραστικά σε μόλις τέσσερις τους 
επισκέπτες ανήμερα Χριστου­
γέννων και Πρωτοχρονιάς και 
σε μόλις δύο τις υπόλοιπες μέ­
ρες. Παράλληλα επιταχύνεται η 
εκστρατεία ενισχυτικού εμβολι­
ασμού που άργησε να ξεκινήσει. 
Λιγότερο από 9% των ενηλίκων 
έχουν κάνει τρίτη δόση (από τα 
χαμηλότερα ποσοστά στην Ευ­
ρώπη), παρότι ένα διόλου ευκα­
ταφρόνητο 85% και πλέον έχει 
κάνει τις δύο πρώτες.

Με φρενήρεις ρυθμούς συνε­
χίζεται, στο μεταξύ, το υπερ-ε- 
ντατικό πρόγραμμα ενισχυτι- 
κού εμβολιασμού στη Βρετανία, 
χωρίς να προλαβαίνει όμως να 
αναχαιτίσει την επέλαση της 
Ομικρον. Ο Εργατικός δήμαρχος 
του Λονδίνου, Σαντίκ Χαν, κή­
ρυξε «μείζον περιστατικό» στην 
πρωτεύουσα λόγω εκθετικής αύ­
ξησης κρουσμάτων της, θεωρώ­
ντας αναπόφευκτη τη λήψη επι­
πλέον μέτρων. Σε σύνολο 37.101 
επιβεβαιωμένων μολύνσεων από 
Ομικρον, έχουν καταγραφεί προ- 
σώρας τουλάχιστον 7 θάνατοι και 
85 νοσηλείες. Παρότι ο Βρετανός 
πρωθυπουργός κάνει πάντα τον 
δύσκολο, καθυστερώντας -ενίοτε 
εγκληματικά- να επιβάλει νέους 
περιορισμούς, ο υπουργός Υγείας 
Σάτζιντ Τζάβιντ υποστήριξε χθες 
με νόημα ότι ο Τζόνσον δεν είναι

τόσο πολιτικά αδύναμος ώστε να 
μην μπορεί να επαναφέρει σκλη­
ρότερους περιορισμούς πριν από 
τα Χριστούγεννα, αν χρειαστεί. 
Αυτό ζητούν πάντως οι εμπειρο­
γνώμονες της επιτροπής SAGE 
που συμβουλεύουν την κυβέρ­
νηση, προειδοποιώντας ζοφερά 
πως, σε διαφορετική περίπτωση, 
οι νοσηλείες μπορεί να φτάσουν 
τις 3.000-10.000 τη μέρα και 
αντίστοιχα οι θάνατοι να αγγί­
ξουν τους 600-6.000 ανά 24ωρο...

Ξαφνική παραίτηση
Η πίεση στον Τζόνσον είναι 

πια ασφυκτική και πανταχόθεν, 
στον απόηχο και της τσουχτερής 
σαββατιάτικης παραίτησης του 
υπουργού για το Brexit Ντέιβιντ 
Φροστ, που τα βρόντηξε αφήνο­
ντας ακάλυπτο ένα ακόμα καυτό 
μέτωπο για το Ηνωμένο Βασί­
λειο, αφού οι σχέσεις με την Ε.Ε. 
παραμένουν τεταμένες. Ο Φροστ 
αποχώρησε μάλιστα καταγγέλλο­
ντας γενικά την κατεύθυνση της 
κυβέρνησης και ειδικά τα ψηφι- 
σθέντα μέτρα του σχεδίου Β, τα 
οποία ο πρωθυπουργός καλείται 
από τους επιστήμονες να αυστη- 
ροποιήσει εδώ και τώρα παρά την 
κάθετη διαφωνία πολλών βου­
λευτών των Τόρις. Ο Εργατικός 
σκιώδης υπουργός Υγείας, Γουές 
Στρίτινγκ, αποκάλεσε τον Τζόν­
σον «όμηρο του κόμματός του», 
ενώ η αντιπρόεδρος των Εργατι­
κών, Αντζελα Ρέινερ, έκανε λόγο 
για «κυβέρνηση σε πλήρες χάος», 
τουιτάροντας καυστικά: «Ο Μπό­
ρις Τζόνσον δεν είναι ικανός για 
τη δουλειά. Αξίζουμε καλύτερα 
από αυτά τα καραγκιοζιλίκια».
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1  «Έμμεσος εκβιασμός και υποχρεωτικότητα έφεραν
1.000.000 εμβολιασμένους «μαϊμού». Άντε να τους βρε ...

Πηγή: ΜΑΚΕΛΕΙΟ Σελ.: 10 Ημερομηνία
έκδοσης:

20-12-2021

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

435.14 cm² Κυκλοφορία: 6090

Θέματα: ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ

«Εμμεσικ εκβιασμόε και υποχρεωτικότητα
έφεραν 1.000.000 εμβολιασμένοι «μαϊμού». Άντε να 
lous βρείτε.Έτσι αποφεύγουν να κάνουν το εμβόλιο»
«Οι εμβολιασμένοι-”μαϊμού” 
είναι πλέον υπερδιπλάσιοι 
οπό lous ονχιεμβολιοσιέ$ 
(σύμφωνο με το παρακάτω), 
ενώ γίνεται δεκτό ότι 
ο “μαϊμού” διασπείρει 
περισσότερο τπ ‘’γρίπη” που 
προκολεί π Covid-19
Ο έμμεσοε εκβιασμόν και τώρα η υπο­
χρεωτικότητα. προκάλεσαν μεγαλύ­
τερα προβλήματα στην ορθή αντίληψη 
xns πραγματικότηταε που σχετίζεται με 
την covid-19 και έδωσαν ώθηση στην 
φαντασία των αρνητών, των επιφυλα­
κτικών και όσων έχουν φοβίεε στη θέα 
του αίματοε, axis ενέσειε και γενικά axis 
ιατρικέε διαδικασίεε.Έτσι. σκαρφίζο­
νται χίλια δυο τεχνάσματα για να φαί­
νονται εμβολιασμένοι χωρίε να εί­
ναι. Εξαιρούνται ωε γνωστόν από την 
εφαρμογή του υποχρεωτικού μέτρου 
του εμβολιασμού κατά του κορωνο- 
ϊού COVID-19, όσοι εμφάνισαν σοβαρή 
αλλεργική αντίδραση (π.χ. αναφυλαξία) 
μετά τη χορήγηση προηγούμενηε δόσηε 
του εμβολίου, πρόσωπα με διαγνωσμέ- 
νη αλλεργία (με in vivo δερματικέε ή in 
vitro δοκιμασίεε διέγερσηε βασεοφί- 
λων) σε συστατικό του εμβολίου, πρό­
σωπα που εμφάνισαν σύνδρομο θρόμ- 
βωσηε με θρομβοπενία (Thrombosis 
with Thrombocytopenia Syndrome 
-TTS) μετά την πρώτη δόση των εμ­
βολίων AetraZeneca και Janssen/ 
Johnaon ® Johnaon κατά του κορω- 
νοϊού COVID-19, πρόσωπα με ιστορικό 
θρομβοπενίαε οφειλόμενηε στην ηπαρί- 
νη (heparininduced thrombocytopenia) 
ή με ιστορικό αντιφωσφολιπιδικού συν­
δρόμου (antiphospholipid syndrome- 
APS) ή με σύνδρομο διαφυγήε τρι­
χοειδών (capillary leak syndrome),

πρόσωπα με ιστορικό μυοκαρδίτιδαε 
πριν από τον εμβολιασμό κατά του κο- 
ρωνοϊού COVID-19 και πρόσωπα με δι­
άγνωση περικαρδίτιδαε ή μυοκαρδίτι- 
δαε μετά την 1 η δόση mRNA εμβολίου 
κατά του κορωνοϊού COVID-19. Πέραν, 
λοιπόν, από xous πραγματικούε λόγουε 
αυτών των απαλλαγών (που δεν είναι 
λίγεε), αναρίθμητεε είναι οι περιπτώ- 
σειε που οι σχετικέε γνωματεύσει εί­
ναι "τραβηγμένεε" ή ακόμα και πλαστέε. 
Αλλωστε, το ιατρικό απόρρητο και τα 
προσωπικά δεδομένα, βοηθάνε σ' αυτό, 
όπωε και εκείνοι, που εκμεταλλεύονται 
τέτοιεε καταστάσειε. Για ooous έκαναν 
την πρώτη δόση με mRNA εμβόλιο και τη 
δεύτερη με Johnson ® Johnson, δεν συ- 
στήνεται ωε γνωστόν αναμνηστική δόση. 
Το πόσο εύκολο είναι να καταγραφεί κά- 
noios ότι έκανε τη 2η δόση με Johnson 
® Johnson, δεν φαντάζεστε. Σημ.: Σε 
εξέλιξη βρίσκεται σχετική διασταύρω­
ση στοιχείων.

Οι παρεμβάσεΐ5 crxous ιατρικούε φα- 
κέλουε των υπό εμβολιασμό, ο εμβολι-

ασμόε από το "δικό xous Ιατρικό team", 
ο "εθελοντήε να εμβολιαστεί" αντί για 
μένα ( axis περιπτώσειε που τοξικοε- 
ξαρτημένοι ouvhOcos με την ταυτότητα 
και το ΑΜΚΑ άλλου ανά xeipas εμβο­
λιάζονται έωβ και 10 φορέε), οι ψευδείε 
βεβαιώσει ότι μετακόμισε στο εξωτε­
ρικό ή ήρθε εμβολιασμένοε από το εξω­
τερικό, είναι λίγα μόνο κόλπα που έχουν 
δει το φωετηε δημοσιότηταε. Υπάρχουν 
κι άλλοι ευφάνταστοι τρόποι που χρησι­
μοποιούνται για να φανούν κάποιοι εμ­
βολιασμένοι όμωε, δεν θα αναφερθούμε 
για να μην συνεισφέρουμε σε κάτι, που 
έτσι κι αλλιώε είναι παράνομο. Μετά από 
έρευνα που είδε το cpcas xns δημοσιότη- 
xas, μόνο τον Αύγουστο και μόνο σε ένα 
από τα 2.300 εμβολιαστικά κέντρα πλέ­
ον, 47 πολίτεε πήραν πλαστέ5 βεβαι­
ώσει ότι είχαν εμβολιαστεί, χωρίε να 
έχουν βρεθεί καν στο συγκεκριμένο εμ- 
βολιαστικό κέντρο και τούτο μόνο από 
ένα κόλπο εμβολισμού-'μαϊμού"».

ΟΜΑΔΑ ΥΨΗΛΗΣ
ΑΣΤΥΝΟΜΕΥΣΗΣ
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